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program szkoleniowy animatora

czesc 2

Drugi rok formacji kandydatéw na animatoréw oratorium, jest etapem
przygotowawczym do II° Szkoty Animatora Oratorium. W tym okresie nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage na zycie wiary i doswiadczenie duchowe kandydatéw.

Ten rok formacji to przede wszystkim pogtebienie doswiadczenia wiary na
ptaszczyznie spotkania z Chrystusem. Animator jako wychowawca do wiary,
otwiera cztowieka na przyjecie Objawienia, ktére ukazuje prawde, ze zycie
ludzkie w petni realizuje sie w Chrystusie. Na tym etapie formacji animator
powinien rozwing¢ lub naby¢ nastepujgce postawy:

e patrzenie na dar zycia przez pryzmat Bozego Stowa

e pielegnowanie zywej relacji z Jezusem poprzez zywg modlitwe oraz
praktyke zycia sakramentalnego

e patrzenie na Maryje jako model zycia w stuzbie drugiej osoby

Ksztattowaniu tych postaw towarzyszyé powinno zdobycie wiedzy z zakresu:

e teologii —znajomos$¢ i zrozumienie podstawowych prawd wiary
e Pisma Swietego — pochodzenia, egzegezy, zasad interpretacji

e duchowosci

e modlitwy i sakramentow

Il rok formacji animatora oratorium oparty jest na watkach zaczerpnietych ze
,Wspomnien oratorium” ks. Bosko. W ciggu tego roku kandydat na animatora
powinien systematycznie zapoznawac¢ sie z tym niezwyktym zapisem
doswiadczenia duchowego i duszpasterskiego ks. Bosko, poprzez lekture
zaréwno osobistg, jak i w grupie formacyjnej.
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SPOTKANIE 1

ZACZNIIJMY OD SZCZESCIA

I. Cel spotkania: Integracja grupy po przerwie wakacyjnej.
Refleksja nad pojeciem szczescia.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru z pytaniami
- markery
- zdjecie popekanej ziemi
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego,

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Sprawy organizacyjne:
- Podsumowanie wakacji:

Czego doswiadczytem?

Czego nowego sie nauczytem?
Najlepsze wspomnienia.
Najszczesliwsze chwile... itd.

- Przedstawienie plandw i programu formacji na caty rok

3. Gra integracyjna:
Gra na dobry poczatek w calu przypomnienia imion i integracji
Literowka
Grupa siada na krzestach w kregu. W $rodku staje osoba prowadzaca, ktéra mowi
gtosno jakies stowo (rzeczownik-im dtuzszy i bardziej ziozony, tym lepszy).
Wszystkie osoby z kota, ktérych imie rozpoczyna sie na jakagkolwiek litere zawartg
w podanym przez prowadzacego stowie muszg jak najszybciej zmieni¢ swoje
miejsce (nie moze to by¢ miejsce bezposrednio obok zajmowanego). Osoba, ktéra
pozostanie bez miejsca, kontynuuje zabawe wymyslajac kolejne stowo.

4. Dziatanie:

Zadanie:

Zadanie mozna rozpoczg¢ od nastepujacej refleksji wypowiedzianej przez
prowadzacego:

W PiSmie Swietym jest pewna ziota reguta. Kto jg szanuje bedzie szczesliwy. Ta
reguta zapisana jest w Ewangelii $w. Mateusza (7,12):

~Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im
czyncie."

Nie wiem, z jakimi oczekiwaniami przyszliscie do tej grupy na kolejny rok formaciji...
Jednakze to, czego oczekujecie, najpierw podarujcie innym.

To dotyczy takze tego spotkania, ktore rozpoczynamy, dlatego teraz niech kazdy z
uczestnikdw napisze na poczatku swego zeszytu, notatnika lub w miejscy, do
ktorego bedzie mdgt wroci¢ na zakonczenie formacji, swoje oczekiwania wobec
spotkan.

Chetni mogg odczytac je na forum grupy.
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Zadanie:

Przed cztonkami grupy kfadziemy trzy duze arkusze papieru. Na kazdym z nich
napisane sg inne pytania:
e Jak rozumiesz szczescie? Jakie skojarzenia przychodza ci na mysI?
e Co rozumiesz przez nieszczescie? Jakie skojarzenia przychodzg ci na mysI?
e Co rozumiesz przez szczescie w nieszczesciu? Jakie skojarzenia przychodza ci
na mys|?

Prowadzacy spotkanie prosi uczestnikdw, aby podchodzili do arkuszy i pisali lub
rysowali swoje odpowiedzi.

Nastepnie prowadzacy spotkanie pokazuje uczestnikom obraz spekanej wysuszonej
ziemi (zdjecie, slajd lub kserokopig) i stawia pytanie:
Co méwi ten obraz o zyciu, o szczesciu i nieszczesciu, o sensie i bezsensie?

Nastepnie animator prowadzacy spotkanie poleca kazdemu uczestnikowi narysowacd
kwitngce drzewo owocowe. Potem prosi o udzielenie odpowiedzi na nastepujace
pytania:

Dyskusja:

e Co by byto, gdyby wszystkie kwiaty na moim drzewie przyniosty owoce?

e Co statoby sie z moim zyciem, jesli wszystkie moje marzenia i potrzeby
zostatyby spetnione?

e W czym dzisiaj widze sens moich niespetnionych pragnien?

e Jaki jest sens rozczarowan, pokrzyzowanych planéw, porazek?

Na koniec animator proponuje rozmowe w matych 2-osobowych zespotach na
tematy:
e Jakie moje osobiste przezycia szczescia lub nieszczescia miaty rozstrzygajacy
wptyw na moje zycie?
e Jakich chwil szczescia zyczytbym moim dzieciom, albo innym osobom, ktére
bardzo kocham? Dlaczego?
e Jakich doswiadczen szczescia zycze sobie w przysztosci i dlaczego?

Recepta na swietos¢ ks. Bosko brzmi:

,Jesli chcesz byc¢ szczesliwy, trzeba abys na to zastuzyt dobrym sercem wobec
wszystkich, musisz kochaé swoich przyjaciét, by¢ cierpliwy i hojny wobec twoich
wrogow, pfakaé z tymi ktdrzy ptaczq, nie zazdrosci¢ cudzego szczescia, czynic
dobrze wszystkim i nikomu nie wyrzadzac krzywdy.”

(Memorie Bografiche di Don Giovanni Bosco XII,491)

Kazdy otrzymuje kartke, dtugopis i pisze swojg wtasng recepte na szczescie, ktorg
nastepnie odczytujemy w grupie.

5. Podsumowanie.
6. Modlitwa na zakonczenie

Spotkanie konczy sie wezwaniem do modlitwy za ludzi nieszczesliwych. Uczestnicy
spotkania formutujg modlitwy spontaniczne.
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SPOTKANIE 2

CZYM JEST DLA MNIE WIARA?

I. Cel spotkania: Pogtebienie Swiadomosci odnosnie istoty wiary

II.

III.

1.

2.

chrzescijanskiej.
Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- kartki i dtugopisy dla kazdego,
- Pismo Swiete dla kazdego
Przebieg spotkania
Modlitwa na rozpoczecie

Gra integracyjna

Pif-Paf
Stajemy w kregu. Osoba, ktéra stoi w srodku strzela ,PIF” do wybranej osoby z

kregu.

Osoba zestrzelona kuca, a osoby stojace po prawej i lewej stronie osoby

kucajacej strzelajg do siebie ,PAF”. Kazda osoba, ktdéra sie pomyli lub zostanie
pierwsza zestrzelona odpada z gry. Ostatnie dwie osoby pojedynkujg sie. Wygrany
zostaje prowadzacym kolejnego rozdania gry.

3. Dziatanie:
Dyskusja:
e Dlaczego ludzie wierzg?
e Czy wielu jest wokot nas ludzi gteboko wierzacych, czy raczej sg to ludzie
wierzacy z tradycji, bez gtebokich przekonan?
e Co naszym zdaniem zraza ludzi do zywej wiary i do Kosciofa?
Dziatanie:

Czym jest wiara chrzescijanska?

Animator pisze na duzym arkuszu papieru zdanie:

WIARA jest jak....

Metodq burzy moézgdédw wszyscy podajg mozliwie jak najwiecej skojarzen,
ktérymi animator uzupetnia zdanie.

Po odczytaniu wobec catej grupy wszystkich skojarzen uczestnicy wybierajq
jedno z nich, ktore najlepiej oddaje sens pojecia: wiara i jest najbogatsze w
tre$¢. Animator znajac dalsze etapy pracy czuwa, by wybdr uczestnikow
ewentualnie nieco ukierunkowac.

Roztozenie na "czesci sktadowe" wybranego skojarzenia i wypisanie ich
w kolumnie po lewej stronie arkusza (por. przyktad zamieszczony ponizej).
Znalezienie odpowiednikow do poszczegdlnych "czesci sktadowych"
w kolumnie pod hastem "wiara"- po prawej stronie kartki (por. przykiad)
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Przyktad: Wiara jest jak... wspinaczka wysokogorska

Wspinaczka wysokogorska Wiara

Szczyt Bdg, niebo, zbawienie
Taternik Cztowiek wierzacy

Trasa wspinaczki Zycie cztowieka

Lina Modlitwa ]
Haki, buty do wspinaczki Wiedza religijna, Pismo Swiete
Prowiant Eucharystia

Towarzysze wspinaczki Wspdlnota Kosciota

Lawina, burza Grzech

Podsumowanie ¢wiczenia-dzielenie:

e Co przez to éwiczenie uswiadomiliSmy sobie na temat wiary?

Zadanie i dyskusje:

a. Wspodlnie w grupie czytamy i krétko komentujemy fragmenty Pisma Swietego
poprzez swobodng dyskusje, a nastepnie odpowiadamy na pytania:

J 20, 30-31 Ga 2, 20 Hbr 11, 1

e Co jest istotg wiary?
e Jaki jest jej sens?

b. Rozmowa na temat: Jaki jest udziat w wierze cztowieka?
16,44 1 Kor 12, 3b Rz 10, 9-10

e Jaka postawe powinien zaja¢ cztowiek wobec Chrystusa?
(Odpowiedzie¢ na Jego wezwanie)

c. Skad czerpiemy site do wytrwania w wierze i do rozwoju wiary?

4. Podsumowanie:
Bdg inspiruje i daje nam taske, dzieki ktérej mozna wierzy¢. Dziekujmy nieustannie
za faske wiary i proSmy o mocne zawierzenie Jezusowi oraz nieustanny rozwdj i
umacnianie swojej wiary.

5. Zadanie domowe
- Porozmawia¢ z kims$ bliskim - przyjacielem, kims$ z rodziny o motywach ich wiary,
czyli o tym, dlaczego wierzg.
- Przygotuje kilka fragmentow ze “Wspomnieh Oratorium”, w ktorych ks. Bosko
bezwzglednie zawierzyt Bogu, ktére ukazujg site jego wiary.

6. Modlitwa na zakonczenie:
Zakonczy¢ spotkanie modlitwg spontaniczng, sformutowang samodzielnie przez

kazdego z uczestnikow (np. W formie prosby o mocng wiare, o jej rozwdj,
dziekczynienie za wiare, prosby za poszukujacych, watpigcych, niewierzacych itp.)
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SPOTKANIE 3

WIARA = ZAUFANIE BOGU

I. Cel spotkania: Refleksja nad istotg dojrzatej wiary. Ukazanie konsekwencji
zyciowych wynikajacych z wiary.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- kartki i dtugopisy dla kazdego,
- Pismo Swiete dla kazdego

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna

Gra wprowadzajgca w temat spotkania:

Po ciemku

Tworzymy kilkuosobowe druzyny. Druzyny te stojg za linig. Jednej osobie z kazdej
druzyny zawigzuje sie oczy. Jej zadanie polega na jak najszybszym dobiegnieciu do
celu (po drodze mozna ustawial przeszkody), cata za$ druzyna prowadzi jg za
pomocg gtosu. To samo wykonujg wszyscy cztonkowie druzyny. Gre mozna
uatrakcyjni¢, poprzez dodanie osobie z zawigzanymi oczami dodatkowego zadania,
np. znalezienia monety na koncu trasy.

Co byto najwazniejszym elementem tej gry? Bez czego ta gra nie udataby sie?
(zaufanie)

3. Dziatanie:

Dyskusja:
e Jakie mamy doswiadczenie wiary i ufnosci w moc Bozg?

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego: Hbr 11, 1-29

Fragment odczytuje na gtos animator lub uczestnik grupy, a nastepnie jeszcze raz
w ciszy, kazdy uczestnik indywidualnie.

.Wiara zas jest porekg tych dobr, ktérych sie spodziewamy, dowodem tych
rzeczywistosci, ktérych nie widzimy. Dzieki niej to przodkowie otrzymali
Swiadectwo. Przez wiare poznajemy, ze stowem Boga Swiaty zostaty tak stworzone,
iz to, co widzimy, powstato nie z rzeczy widzialnych. Przez wiare Abel ztozyt Bogu
ofiare cenniejszq od Kaina, za co otrzymat Swiadectwo, iz jest sprawiedliwy. Bog
bowiem zaswiadczyt o jego darach, totez cho¢ umart, przez niq jeszcze mowi. Przez
wiare Henoch zostat przeniesiony, aby nie ogladat $Smierci. I nie znaleziono go,
poniewaz Bog go zabrat. Przed zabraniem bowiem otrzymat swiadectwo, iz podobat
sie Bogu. Bez wiary zas nie mozna podobal sie Bogu. Przystepujacy bowiem do
Boga musi uwierzy¢, ze [BOg] jest i ze wynagradza tych, ktérzy Go szukajg. Przez
wiare Noe zostat pouczony cudownie o tym, czego jeszcze nie mozna byto ujrzed, i
peten bojazni zbudowat arke, aby zbawi¢ swa rodzine. Przez wiare tez potepit Swiat
i stat sie dziedzicem sprawiedliwosci, ktorg otrzymuje sie przez wiare. Przez wiare
ten, ktérego nazwano Abrahamem, ustuchat wezwania Bozego, by wyruszy¢ do

5
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ziemi, ktorq miat objg¢ w posiadanie. Wyszedt nie wiedzgc, dokad idzie. Przez wiare
przywedrowat do Ziemi Obiecanej, jako ziemi obcej, pod namiotami mieszkajgc z
Izaakiem i Jakubem, wspdtdziedzicami tej samej obietnicy. Oczekiwat bowiem
miasta zbudowanego na silnych fundamentach, ktdrego architektem i budowniczym
jest sam BdOg. Przez wiare takze i sama Sara, mimo podesztego wieku, otrzymata
moc poczecia. Uznata bowiem za godnego wiary Tego, ktdry udzielit obietnicy.
Przeto z cztowieka jednego, i to juz niemal obumartego, powstato potomstwo tak
liczne, jak gwiazdy niebieskie, jak niezliczony piasek, ktory jest nad brzegiem
morskim. W wierze pomarli oni wszyscy, nie osiggngwszy tego, co im przyrzeczono,
lecz patrzyli na to z daleka i pozdrawiali, uznawszy siebie za gosci i pielgrzymdw na
tej ziemi. Ci bowiem, co tak mowig, okazuja, ze szukajq ojczyzny. Gdyby zas te
wspominali, z ktdrej wyszli, znalezZliby sposobnos$¢ powrotu do niej. Teraz zas do
lepszej dazg, to jest do niebieskiej. Dlatego Bog nie wstydzi sie nosi¢ imienia ich
Boga, gdyz przysposobit im miasto. Przez wiare Abraham, wystawiony na probe,
ofiarowat Izaaka, i to jedynego syna skfadat na ofiare, on, ktdry otrzymat obietnice,
ktéremu powiedziane byto: Z Izaaka bedzie dla ciebie potomstwo. Pomyslat
bowiem, iz Bég mocen wskrzesi¢ takze umartych, i dlatego odzyskat go, jako
podobienstwo [$mierci i zmartwychwstania Chrystusa]. Przez wiare w przysztos¢
Izaak pobtogostawit Jakuba i Ezawa. Przez wiare umierajacy Jakub pobtogostawit
kazdego z synow Jozefa i pochylit sie gteboko przed wierzchotkiem jego laski. Przez
wiare konajgcy Jozef wspomniat o wyjsciu syndw Izraela i dat zlecenie w sprawie
swoich kosci. Przez wiare Mojzesz byt ukrywany przez swoich rodzicow w ciggu
trzech miesiecy po swoim narodzeniu, poniewaz widzieli, Zze powabne jest
dziecigtko, a nie przerazili sie nakazem kréla. Przez wiare Mojzesz, gdy dordst,
odmowit nazywania sie synem corki faraona, wolat raczej cierpie¢ z ludem Bozym,
niz uzywaé przemijajacych rozkoszy grzechu. Uwazat bowiem za wieksze bogactwo
znoszenie zniewag dla Chrystusa niz wszystkie skarby Egiptu, gdyz patrzyt na
zaptate. Przez wiare opuscit Egipt, nie ulgktszy sie gniewu kréolewskiego, wytrwat,
jakby [na oczy] widziat Niewidzialnego. Przez wiare uczynit Pasche i pokropienie
krwig, aby nie dotknat sie ich ten, ktéry zabijat to, co pierworodne. Przez wiare
przeszli Morze Czerwone jak po suchej ziemi, a gdy Egipcjanie sprobowali to
uczynié, potoneli.”

Hbr 11, 1-29

Dyskusja:
e Na czym polegata wiara Noego, Abrahama, Mojzesza?

Zwroémy uwage, ze przy kazdej z tych postaci mozna postawic¢ znak
rownosci:
wiara=zaufanie, zawierzenie Bogu

e Komu potrafimy zaufac?

Odczytanie opowiadania o ufnosci: Bruno Ferrero “"Nie widze Ciebie, Tatusiu”

Pewna kochajqca sie i szczesliwa rodzina Zyta spokojnie w matym domku na
peryferiach miasta. Ale pewnej nocy wybuch w tym domu straszny pozar. Gdy
ptomienie szalaty, rodzice z dziecmi wybiegli na dwoér. Tam objeci i przytuleni do
siebie patrzyli bezradnie na dom spowity ogniem i dymem.
Straszliwie przerazeni zdali sobie nagle sprawe, Ze nie ma z nimi najmniejszego,
piecioletniego synka. Gdy wybiegali z domu, zdezorientowany ptomieniami i
gryzacym dymem, malec pewnie zawrdcit i wszedt na pierwsze pietro.
Co robi¢? Tatus i mamusia spogladali na siebie, zrozpaczeni a dwie mate
siostrzyczki zaczety ptakacé. Nie byto mowy o tym, by mdc przedrzel sie przez
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ptomienie. Straz pozarna jeszcze nie nadjechata. Ale oto w gorze otwarto sie okno
na poddaszu i dziecko krzyczato rozpaczliwie:

- Tatusiu! Tatusiu!

Ojciec podbiegt i zawoftat:

- Skacz na doét!

Ale w dole dziecko widziato jedynie ogien i czarny dym:

- Tatusiu, nie widze ciebie!

- Ja ciebie jednak widze! Wyskakuj! — krzyczat mezczyzna.

Dziecko skoczyto tam, skgd dochodzit gtos ojca i znalazto sie cate i zdrowe w jego
mocnych ramionach.

Zaufanie wigze sie z mitoscia, z bliska relacja, wieziq z dang osoba, z
doswiadczalng pewnoscia, ze na tej osobie mozemy polegac.

Dyskusja:
e W jaki sposdb mozemy doswiadczy¢ takiej wiezi z Bogiem, ktéra mogtaby
wzbudzi¢ w naszym sercu ufnos¢ wobec niego i zywa wiare?
e W jaki sposéb nabieramy zaufania do Boga?
e Z jakich pomocy mozemy korzysta¢ dzieki uczestnictwu w zyciu Kosciota?

Tylko wtedy, gdy troszczymy sie o intensywne zycie duchowe i szczerg
oraz gleboka wiez z Bogiem, sta¢ nas na czyny wynikajace z wiary.

Zadanie:

Przy pomocy podanych ponizej fragmentéw Pisma Swietego, ktére odczytujemy na
forum grupy (np. kazdy uczestnik inny fragment) spisujemy na duzym arkuszu
papieru praktyczne (zyciowe) konsekwencje wiary wedtug $swietego Pawfa:

Ef 6, 1-3; Ef 5, 3-4; Kol 3, 5-10; Ef 4, 29-32; FIp 4, 4-6; 1Tes 5, 14-18

Nastepnie wspdlnie tworzymy katalog cndt, o ktore powinniSmy zabiegac i wad,
ktérych winniSmy sie wystrzega¢. Porzadkujemy katalog i przepisuje go kazdy
uczestnik.

Zadanie i dyskusja:
Uczestnicy odczytujgq lub opowiadajgq przygotowane fragmenty “Wspomnien
Oratorium” dotyczgce zawierzeniu Bogu przez ks. Bosko.

e Jak wygladata wiara ks. Bosko na co dzien?
e Co robit, kiedy pojawiaty sie trudnosci?
e Jak wyglada moja wiara na co dzien?

4. Podsumowanie

Zaufanie wigze sie z mitoscig do drugiej osoby, z doswiadczalng pewnoscig, ze na
tej osobie mozemy polegaé. Na Bogu zawsze mozemy polega¢, on nas kocha
mitoscig bezwarunkowa.

Troszczmy sie o gteboka i szczera wiez z Bogiem oraz o gtebokie zycie duchowe, bo
tylko wtedy sta¢ nas bedzie na czyny wynikajace z wiary.

5. Praca domowa:
- W czasie dzisiejszej modlitwy wieczornej (w domu) zrobie rachunek sumienia
wedtug przygotowanego katalogu

6. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 4

PISMO SWIETE W MOIM 2YCIU

I. Cel spotkania: Refleksja nad tym, czym jest Pismo Swiete oraz nad jego
znaczeniem w naszym zyciu. Zachegta do czestego czytania i rozwazania
Pisma Swietego.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- kartki i dtugopisy dla kazdego,
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna:

Witam tych, ktorzy....

Stoimy w kregu i osoba prowadzaca rzuca hasta - witam tych, ktorzy majq
niebieskie oczy, chca sie¢ dobrze bawi¢, sa z miejscowosci x ...itd. Ostatnie
wezwanie moze brzmiec¢: Witam wszystkich, ktérzy czytajg Pismo Swiete. Osoby,
ktére czujq sie powitane robig krok w kierunku $rodka, a pozostate bijg im brawa....
Na koncu mozna zaproponowac, aby nie odrywajac ndg od ziemi, powitaé jak
najwiekszg ilos¢ osob.

3. Dziatanie:

Zadanie:
Kazdy bierze do reki Pismo Swiete i na podstawie wiadomosci w nim zawartych oraz
informacji wtasnych tworzymy baze informacji o Pismie Swigtym:
Animator rysuje na duzym arkuszu papieru Pismo Swiete a nastepnie jeden z
uczestnikéw spisuje wszystkie informacje:

e Co to jest Pismo Swiete?

e Kto jest jego autorem?

e Z czego sie sktada? Ile jest ksigg? itd.
Mozna to réowniez zrobi¢ na zasadzie dyskusji - testu sprawdzajacego poziom
wiedzy uczestnikéw grupy.

Przyktadowe pytania i odpowiedzi do rozmowy:

1.Co to jest Biblia?

Jest to zywe stowo Boze skierowane do cztowieka.

Technicznie: jest to zbidr ksigg Starego i Nowego Testamentu.
Historycznie: Czesciowy zapis religijnej interpretacji historii Zbawienia.

2. Kto jest autorem Biblii?
Bdg poprzez cztowieka pozostajacego pod Jego natchnieniem.

3. Jaka jest réznica miedzy Bibliq a Pismem Swietym?
Nie ma zadnej. Okredlenia "Pismo Swiete" uzywa sig, by podkreslic jego
pochodzenie od Boga i hajwiekszg range, jakg ma Biblia — jest ona Swietg Ksiega.
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4. Jak dzieli sie Pismo Swiete?
Na Stary i Nowy Testament.

5. Ile jest ksiqg Starego Testamentu i jak mozna okresli¢ ich rodzaje?
Jest ich 46. Podzieli¢ je mozna na: Ksiegi Prawa. Ksiegi Prorockie oraz Pisma.

6. Ile jest ksigg Nowego Testamentu i jak mozna je krotko okresli¢?
Jest ich 27. Wystepuja tu nastepujace rodzaje materiatu: Cztery Ewangelie, Dzieje
Apostolskie, Listy Apostolskie i Apokalipsa.

7. Kto jest centralng postaciq Starego Testamentu?
MOJZESZ.

8. Kto jest centralng postacia Nowego Testamentu?
JEZUS CHRYSTUS.

9. Dlaczego Biblia to Stary i Nowy TESTAMENT?

Stowo "testament" nie znaczy tu ostatniej woli kogo$, kto odchodzi, umiera.
Oznacza ono pewien "uktad", "umowe" - czyli "PRZYMIERZE". St. Testament jest
zatem tgq czescig Biblii, ktéra moéwi o Bozym Przymierzu zawartym z ludem
izraelskim na pustyni po ucieczce z Egiptu oraz o historii tego narodu przed i po
zawarciu przymierza. N. Testament méwi o Nowym Przymierzu zawartym we krwi
Jezusa Chrystusa. Zatem PRZYMIERZE JEST GLOWNYM TEMATEM BIBLII.

10. Co to znaczy, ze autorem Biblii jest Bog postugujacy sie natchnionym przez
Siebie cztowiekiem? Co to znaczy, ze Biblia jest natchniona?

Biblia jest szczegdlnym objawieniem sie Boga cztowiekowi.

- To Bég dat bodziec do napisania tego, co jest w Biblii.

- Poprzez Biblie Bog ujawnit siebie samego ludzkosci.

- Umyst i wola ludzkich autoréw Biblii byty pod dziataniem Boga, jednak nie byty
pozbawione swych zdolnos$ci do spisywania czy wyrazania prawd w sposob im
wiasciwy, wedtug zasad i czaséw — dzieki temu jest przez nas rozumiana.

- Bég kierowat Izraelitami i pierwszymi chrzescijanami przy dokonywaniu wyboru
pism, ktére miaty by¢ zawarte w ostatecznej wersji Biblii.
- Cafa zawartos¢ Biblii jest natchniona; dotyczy to nie tylko idei biblijnych, lecz
takze stow: nie znaczy to, ze Bdog dyktowat autorowi stowa, ale dobdér stéw odbywat
sie pod Jego natchnieniem.

11. Czy jest réznica miedzy Biblig katolickg a protestanckg?
Tak. Biblia protestancka nie zamiescita w swej Biblii 7 ksiag:
Tobiasza, Judyty, Madrosci, Syracha, Barucha, 1 i 2 Machabejskiej.

12. Co to jest "kanoniczno$c¢”, czyli "kanon Pisma Swietego" i skad wziefa sie
réznica miedzy kanonem katolickim i protestanckim?
Ksiega natchniona to ta, ktora pisana jest przez Boga za posrednictwem ludzkiego
natchnionego autora; dlatego ksiega staje sie kanoniczng, gdy zostanie uznana
przez Kosciot za natchniona.
Przyczyng klasyczng réznic w kanonie katolickim i protestanckim jest fakt, iz pod
koniec I wieku istniaty w judaizmie 2 kanony, tj. wykazy ksiag $wietych: krétszy —
kanon palestynski i dluzszy — kanon aleksandryjski. Wczesne Koscioty
chrzescijanskie przyjety kanon aleksandryjski, podczas gdy Reformatorzy XVI w.
zdecydowali sie odstapic¢ od tego i przyja¢ kanon palestynski. Po tym fakcie Ko$ciot
katolicki zatwierdzit ostatecznie kanon Pisma Swietego (46 ST i 27 NT) na Soborze
Trydenckim, 8 kwietnia 1546 r.

9
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13. Czy wszystko, co zawiera Biblia jest prawdziwe?

Pismo Swiete jest bezbtedne, gdy chodzi o nauczanie w nim zawarte. Nie kazda
jednak czes$¢ Pisma jest nauczaniem. Intencjgq pisarza natchnionego byto: dotykad
serc, motywowac¢ do dobrego postepowania, zachecaé, pociesza¢ lub napominac.
Jest trudng rzeczg uwierzyé, ze na przykfad mury Jerycha runety tylko dlatego, ze
Izraelici maszerowali wokdét nich. Fragment ten jednak moéwi co$ daleko
wazniejszego niz to.

14. Skad wywodzi sie nazwa "Biblia" i w jakim jezyku zostata ona napisana?

Nazwa "Biblia" wywodzi sie od greckiego stowa "biblos", czyli "ksiega", pierwotnie
rzeczownik "biblos" oznaczat papirus, ktéry byt materiatem stuzacym do pisania
listdw, waznych dokumentéw i kronik. Pézniej uzywano go takze dla okreslenia
"ksiegi".

Jesli chodzi o jezyki to ST to zostat napisany w j. hebrajskim wyjatkiem czesci ks.
Machabejskich, Madrosci i Daniela, ktére zostaty napisane po grecku oraz czesci ks.
Ezdrasza, Jeremiasza i Daniela, ktdre napisane zostaty po aramejsku.

NT zostat napisany w greckim jezyku "koine", to jest powszechnie stosowanym w
zyciu codziennym Grekow.

15. Jakich materiatow uzywano do pisania Biblii?

Pisarze uzywali papirusu i atramentu, jednak niektére ksiegi zostaty
prawdopodobnie napisane na pergaminie. Byty to materiaty bardzo delikatne,
wobec czego sporo z oryginalnych manuskryptéw nie przetrwato. Biblia byta pisana
w formie zwojow, bez interpunkcji. Podziat na rozdziaty i wersety nastgpit znacznie
pozniej.

Wspdtczesnego podziatu i numeracji rozdziatow dokonat paryski profesor STEPHEN
LANGTON (zm. 1228 r.). Numeracja wersetébw w ST to dzieto dominikanina
SANCTESA PAGNINI. Numeracja wersetow w NT zostata dokonana przez ROBERTA
ESTIENNE, gdy drukowat on swoje wydanie Biblii w 1555 r.

16. Biblia pisana byta gtownie w j. hebrajskim. Kto dokonat przektadu na jezyk
polski?

Najpierw dokonano ttumaczenia Biblii z hebrajskiego na grecki w Aleksandrii miedzy
ITI a I w. przed Chr. To ttumaczenie zwane jest Septuagintg i jest z nim zwigzana
pewna legenda. Otéz Ptolemeusz II Filadelf, krol Egiptu (282-246 przed Chr.)
zapragnat posiada¢ Pisma Swiete narodu zydowskiego w swojej biblioteczce w
Aleksandrii. Poprosit najwyzszego kaptana z Jerozolimy, by przystat mu
manuskrypty i ludzi do przettumaczenia ich na jezyk grecki. Ten wystat mu 72 ludzi,
po 6 z kazdego plemienia, ktérzy przettumaczyli Pismo Sw. w ciagu 72 dni. Tej Biblii
uzywali Zydzi z diaspory w I w. po Chrystusie. W IV w. $w. Hieronim przettumaczyt
Biblie na j. facinski. Sobdér Trydencki wybrat Wulgate jako autentyczng tacinskag
wersje Biblii.

Poczatki przekfaddéw polskich to Psatterz Florianski (w. XIV) znajdujacy sie w
Bibliotece Jagiellonskiej, Psatterz Putaski (XV w.) z Biblioteki Czartoryskich w
Krakowie i kilka innych. Najbardziej znanym jest przektad dokonany w 1539 r.
przez ks. Jakuba Wujka z Wagrowca. Wspodiczesne przektady polski, to Biblia
Tysigclecia wydana w 1965 r. oraz Biblia Poznanska wydawana od 1973 r.

17. Jak to jest mozliwe, ze w jednej Ksiedze, w Biblii, mozna spotkal takie

mnoéstwo form, rodzajow literackich, interesujacych opiséw i jednoczesnie troche

nudnawych zestawien chronologicznych?

Wszelkie formy i rodzaje literackie sq pewnego rodzaju artystycznym sposobem

wyrazania mys$li autora. Odzwierciedla ducha danego okresu, Srodowiska - przeciez

Pismo Swiete powstawato bardzo wiele lat i wspéttworzyto je bardzo wielu autoréw.
10
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Ta roznorodnosc to takze dowdd na istnienie ogromnego bogactwa jezykowego i
literackiego, $wiadectwo wielu wierzen, préb, nadziei i zwyczajow. Jednym stowem
Biblia, to ogromne bogactwo duchowe i kulturalne, ponadczasowe i ponad
wyznaniowe. A oto niektdre z wystepujacych w Biblii rodzajow literackich:

epika, piesn, wypowiedz prawnicza, przypowiesci, listy, proroctwa, poezja,
modlitwy, mity i fikcja...

18. Wobec tego, jakie fragmenty Biblii nalezg do najstarszych? Czy kolejnos¢' ksiag
jest odzwierciedleniem kolejnosci ich powstawania?

Ksiegi nie sg utozone wedlug kolejnosci powstawania. Tutaj kluczem jest
chronologia wydarzen dotyczacych ludzkosci i Narodu Wybranego, a ten klucz nie
pokrywa sie z kolejnoscig powstawania i redagowania ksiag biblijnych.

Najstarszg piesnig St. Testamentu sg stowa uwieczniajgce przejscie Izraelitow przez
Morze Czerwone — tekst ten zwany jest piesnig Mojzesza lub piesnig Miriam.
Historycy okreslajq date powstania na XIII w. przed Chrystusem.

Piesn Debory z 5 rozdziatu ks. Sedziéw jest innym najstarszym hymnem w Biblii.

19. Czy sq jakies dowody zgodnosci faktow historycznych zawartych w Biblii z
historig powszechng?

Jest wiele dziet historycznych, ktore sSwiadczg o prawdziwosci faktow historycznych
opisywanych przez Biblie. Gldwnym z nich jest obszerne dzieto Jozefa Flawiusza,
ktére jest zrodtem informacji takze dla wielu dzisiejszych historykéw, a takze
niedowiarkow...

20. Jak powstata Biblia?

Biblia jest czesciowym opisem historii narodu izraelskiego. Musiata zatem
powstawaé stopniowo i jest zbiorem =zaréwno ustnych jak i pisanych zrédet
relacjonujgcych te wydarzenia. Na dlugo przed zapisaniem czegokolwiek
Hebrajczycy opowiadali swoje przezycia religijne sobie nawzajem, miodszym
pokoleniom. Ich pamie¢ byta duzo lepsza od naszej, przekaz byt bardzo wierny,
szczego6towy, z ogromng iloscig faktow.

Z czasem zaczeto spisywanie tych opowiesci. Byto zaledwie kilka kopii, gdyz
wiekszos$¢ ludzi nie potrafita czytaé, a pisanie byto powolne i ucigzliwe. To, co
zostato spisane trafito potem do redaktorow, ktérzy pozostawili po sobie ksztatt
Biblii, z jakiego korzystamy dzisiaj.

21. A jak powstawat Nowy Testament?

Tutaj takze byto kilka etapdéw. Sprébujmy je wymienié:

1) NARODZENIE Jezusa

2) ZYCIE Jezusa

3) TRADYCIJA USTNA

4) KSTEGI PISANE - trwaja nieustannie badania nad kolejnoscig ich
powstawania

Patrzac na wielo$¢ informacji odpowiadamy nastgpnie na pytanie:
Czym jest dla mnie osobisci Pismo Swiete?

11
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Odczytanie opowiadania Bruno Ferrero “List mitosny”

Pewna ksiezniczka dostata na urodziny od swego narzeczonego ciezkg,
choc¢ niezbyt duzag paczke, 0] dziwnym okragtym ksztafcie.
Zaciekawiona rozpakowata szybciutko | znalazta w Srodku... kule armatnia.
Rozczarowana, ze ztosciq rzucita jg na podfoge. Wtedy pekta zewnetrzna czarna
powftoka | ukazata sie mniejsza kula w pieknym srebrzystym kolorze.
Ksiezniczka podbiegta i ujeta jg w dtftonie. Obracajgc ja, przypadkowo przycisneta
lekko w pewnym punkcie jej powierzchnie. I oto srebrna otoczka otworzyta sie,
odstaniajgc wspaniatq ztotg szkatutke. Teraz ksiezniczka tatwo otworzyta ztfote
pudeteczko, w Srodku ktorego na miekkiej czarnej materii spoczywat cudowny
pierscionek, potyskujacy brylancikami tworzacymi dwa stowa: KOCHAM CIE.

Po chwili milczenia animator czyta lub méwi wtasnymi stowami:

Wielu ludzi mysli: Pismo Swiete to nie dla mnie. Jest zbyt trudne, nie potrafitbym
nic zrozumied.

Lecz jesli ktos zdobedzie sie na wysitek zdarcia pierwszej "warstwy" poprzez
skupienie i modlitwe,

za kazdym razem odkryje nowe i zaskakujgce wspaniatosci. A przede wszystkim
zostanie bezgranicznie zadziwiony jednoznacznoscig biblijnego boskiego postania:
BOG CIE KOCHA.

Dyskusja: ]
e Czy kazdy z Was ma witasne, osobiste Pismo Swiegte?
e Kiedy ostatnio czytaliSmy Pismo Swiete? Jak czesto to robimy?
e Czy Pismo Swiete nas ciekawi?
e Czy trudno sie je czyta? Jakie mamy trudnosci?
e Dlaczego rozwazanie Pisma Swietego jest wazne dla rozwoju naszej wiary?
e Czy potrafimy znalezé rézne fragmenty w Pimie Swietym? (w razie potrzeby

wyttumaczy¢ i wspdlnie éwiczyc)

Dziatanie i dyskusja:

a. Co Pismo Swiete mowi samo o sobie?

Czytamy fragment Pisma Swietego i odpowiadamy na pytanie:
Do czego stuzy wedtug sw. Pawta Pismo Swiete?

Wszelkie Pismo od Boga natchnione /jest/ i pozZyteczne do nauczania, do
przekonywania, do poprawiania, do ksztatcenia w sprawiedliwosci - aby cztowiek
Bozy byt doskonaty, przysposobiony do kazdego dobrego czynu. 2 Tm 3, 16-17

Nastepnie wypisujemy na duzym arkuszu 4 korzysci wyptywajace z Biblii, kazdg z
nich na drodze dyskusji wyjasniamy i dajemy przykiad z zycia potwierdzajacy
poszczegodlne stwierdzenia zawarte w tekscie.

b. Czytamy fragment Pisma Swietego i odpowiadamy na pytanie:
Po co mamy, wedtug Jezusa rozwaza¢ Pismo Swiete?

Badacie Pisma, poniewaz sgdzicie, ze w nich zawarte jest Zycie wieczne: to one
wtasnie daja o Mnie Swiadectwo. A przeciez nie chcecie przyjs¢ do Mnie, aby mieé
zycie. 15, 39-40

12
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c. Dlaczego mozemy powiedzie¢, ze Pismo Swiete jest “listem mitosnym Boga
do cztowieka” - patrz. Opowiadanie Bruno Ferrero “List Mitosny”

4. Podsumowanie:
Nasze rozwazanie Pisma Swietego ma nas upodobni¢ do Chrystusa, Mamy tak jak
On: patrze¢, oceniaé, odnosic sie do ludzi itp.
Kazde nasze czytanie Biblii ma by¢ przede wszystkim spotkaniem z Zzywym
Chrystusem, ktére ma nas doprowadzi¢ do zycia wiecznego.

5. Praca domowa:
Jedli nie mam, postaram sie o swoje osobiste Pismo Swiete, ktére bede sie starac,
w miare mozliwosci jak najczesciej rozwazac¢ a w najblizszg niedziele przeczytam w

domu i rozwaze ewangelie.

6. Modlitwa na zakonczenie

13
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SPOTKANIE 5
MODLITWA ODDECHEM I POKARMEM DUSZY

I. Cel spotkania: Refleksja nad poszerzeniem sposobu rozumienia modlitwy
oraz mozliwoscig potaczenia modlitwy z catym zyciem. Zacheta do
ubogacenia modlitwy przez stosowanie réznych jej form.

Il. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego
- pytania do éwiczenia przygotowane na kartkach

I1l. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Dziatanie:

Zadanie:

Kazdy z uczestnikdbw wymysla swoje skojarzenia ze stowem: “MODLITWA”
i nastepnie pie¢ z nich zapisuje, kazde na oddzielnej, matej kartce.

Nastepnie metodq “stoneczka” animator segreguje je.

Na srodku kfadzie duza kartke ze stowem “modlitwa”, dookota kartki z jej réznymi
okresleniami - wypisanymi skojarzeniami - ukfada na podobienstwo promieni:
jeden promien tworzg kartki z takim samym, badz tresciowo zblizonym,
okresleniem modlitwy. Trzy najdiuzsze promienie mowigq o0 najczestszych
skojarzeniach.

Zadanie i dyskusja:

a. Jak wyglada moja modlitwa?

Najpierw kazdy z uczestnikow tworzy formularz, wedtug podanego wzoru; po
czym wypetnia go a nastepnie prowadzimy rozmowe, w ktérej dzielimy sie
dokonanymi zapiskami.

Jak czesto sie modle? Rodzaje modlitwy, ktore stosuje:
Moja ulubiona modlitwa: Trudnos$éci i zagrozenia mojej
modlitwy:

14
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b. Jakie znamy rodzaje modlitwy?
Wymieniamy i zapisujemy wszystkie po kolei na duzym kartonie.
Do kogo sie modlimy?
Przez kogo sie modlimy?

c. W jaki sposdb modlit sie ks. Bosko?

Cwiczenie:

Osobiste przemyslenia dotyczace modlitwy
- Animator wprowadza w charakter spotkania, poswieconego oméwieniu réznych
probleméw zwigzanych z modlitwg. To wprowadzenie moze zakonczyc sie stowami:

Pewien pianista mowit: ,Jesli dzien nie éwicze, juz to zauwazam, jesli dwa dni nie
¢wicze - zauwazajg to moi przyjaciele; jesli trzy dni nie éwicze -zauwaza to juz
publicznos¢". Podobnie jest takze z modlitwg. Ewangelicki biskup Berlina, Otto
Dibelius, mawiat: ,Jesli jednego dnia sie nie modle, zauwaza to Bog; jesli dwa dni
sie nie modle, czuje to sam; jesli nie modle sie trzy dni, odczuwa to moje
otoczenie".

Pomddimy sie teraz przez chwile w ciszy.

- Nastepnie animator rozktada przed uczestnikami kilkanascie pytan i twierdzen
napisanych na oddzielnych kartkach. Oto lista twierdzen:

a. Jesli chcesz sie modli¢, médl| sie catym swoim zyciem. Sprobuj wyrazi¢ w stowach
i w myslach przed Bogiem to, co porusza, co wptywa na twoje zycie.

b. Zycie kazdego cztowieka jest interesujace, warto omdéwié z Bogiem w modlitwie
takze codziennosc.

c. Gdy zaczynam interesowac sie modlitwg, pragne tak sie modli¢, jak mi sie to
najbardziej podoba. Dlatego wybieram taki sposéb, jaki mi najbardziej odpowiada.

d. Jesli na serio zabieram sie do modlitwy, musze dokfadnie okresli¢, kiedy znowu
bede sie modlit. Powinienem znalez¢ pewien rytm i porzadek i w ten sposéb
zachowywac sie, aby podtrzymac te rytmicznosc.

e. Rodzace sie potrzeby, mogg w modlitwie prowadzi¢ do powierzchownosci, ale
trudnosci zyciowe moga réwniez stanowi¢ droge do ponownego gtebszego spotkania
z Bogiem.

f. Dla wielu os6b nie ma uzasadnien na to, ze Bdg jest i nie ma dowoddéw na to, ze
modlitwa, jako rozmowa z Bogiem, to co$ sensownego. Tylko praktyka tej modlitwy
Cczyni jg sensownaq.

g. Powtarzajaca sie modlitwa, nieraz tylko jedno zdanie tej modlitwy, moze mnie
pogtebia¢, ubogacaé, obdarowywac.

h. Czasami tylko cielesna obecnos$¢ potaczona z dobrg wolg moze by¢ warunkiem
dobrej i prawdziwej modlitwy.

i. Wielu miodych ludzi przezywa i doswiadcza w modlitwie tego, ze warto sie modlié.
Czy mogtbys to potwierdzié?

j. Dla zdrowia duchowego i psychicznego, a takze cielesnego cztowiek potrzebuje
ciszy. Potrzebuje milczenia, aby odnalez¢ siebie. Potrzebuje ciszy, aby spotkac
Boga.
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k. W Swigtecznych modlitwach, ktére sg formutowane przez innych, np. podczas
Mszy $w. moge rowniez odnalez¢ swoje zycie, wiasne doswiadczenia i mysli,
szczegolnie, jesli probuje osobiscie zaangazowac sie i modli¢ sie tymi modlitwami.

Kto modli sie tylko wtedy, gdy sprawia mu to rado$¢, gdy modlitwa daje mu cos,
ten modli sie egoistycznie. Bég jest centrum modlitwy. Jesli chce go traktowac
serio, to staje w modlitwie przy Nim, staram sie by¢ Mu wiernym, m. Powinnismy
sie modli¢ o to, aby nauczy¢ sie modlitwy. PowinniSmy prosi¢ o to, aby Bég pozwolit
nam doswiadczyc¢ Jego bliskosci. Modlitwa jest darem, jest taska.

- Kazdy z uczestnikdw moze wybrac jedng z kartek. Potem dzieli sie z wybranym
partnerem wiasnymi spostrzezeniami, zwigzanymi z tym twierdzeniem.

- Nastepnie wszyscy spotykajg sie razem i wymieniajg najwazniejsze, ich zdaniem,
spostrzezenia z rozmow w dwodjkach.

3. Podsumowanie

Moédimy sie z wiara w kazdej chwili naszego zycia. Zawierzajmy mu wszystkie
sprawy i uwielbiajmy nieustannie w kazdej czynnosci.

4. Praca domowa:

Do nastepnego spotkania staramy sie codziennie praktykowac “akty strzeliste” w
réoznych okolicznosciach zycia, a zwlaszcza na poczatku waznych czynnosci, np.:
lekcji szkolnych, czasu odpoczynku, spotkania z przyjacielem, podrézy itp.

5. Modlitwa na zakonczenie

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego (Rz 8, 26-29) a nastepnie modlitwa do
Ducha Swietego o pomoc w modlitwie.

Podobnie takze Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy
sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktdrych
nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten zas, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha,
[wie], ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg. Wiemy tez, ze Bég z
tymi, ktorzy Go mitujg, wspdtdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktdrzy sa
powotani wedtug [Jego] zamiaru. Albowiem tych, ktdrych od wiekéw poznat, tych
tez przeznaczyt na to, by sie stali na wzdr obrazu Jego Syna, aby On byt
pierworodnym miedzy wielu braémi.

Rz 8, 26-29
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SPOTKANIE 6

DOSWIADCZENIE MILOSIERNEGO BOGA W MOIM ZYCIU
Cel spotkania: Odkrycie prawdy o Bogu - jako Ojcu, ktéry kocha kazdego
cztowieka i z mitoscig czeka na jego powrot. Pozwoli¢ zrozumieé, ze Bog jako dobry
kochajacy Ojciec daje wolng wole w podejmowaniu decyzji a Jego mitos$¢ przekracza
ludzkie wyobrazenia. Do osiggniecia tego celu zostanie wykorzystana metoda
“bibliodramy”
I. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- przygotowane teksty o Ojcu
- Pismo Swiete
II1. Przebieg spotkania
Modlitwa na rozpoczecie

Dziatanie

Uswiadomienie celu spotkania:

Uczestnicy czytajg wypowiedzi swoich réwiesnikdéw, ktore dotyczg roli ojca w ich
zyciu. Wstuchujg sie i majg ocenié¢, w jaki sposéb ojcowie spetniajg powierzone im
zadania.

Przyklad I: Materialnie jest nam dobrze, mam wifasny pokdj, komputer
i wszystko, co mi jest potrzebne. Jednak nie potrafie cieszy¢ sie, a w moich oczach
inni zauwazajgq smutek. Dlaczego tak jest? Gdy miatam 5 lat odszedt od nas ojciec.
Zawsze zazdroscitam innym dzieciom ojca. Czesto ptakatam z tego powodu, a gdy
mnie pytali, nie chciatam odpowiadaé, bo to byto dla mnie zbyt bolesne.

Marta

Przyktad II: Bardzo kocham swoich rodzicow. Wtasciwie dopiero niedawno
zrozumiatem jak, ojcu bardzo na mnie zalezy. Przez dwa tygodnie chodzitem na
wagary. Z dwdch przedmiotéow grozita mi ocena niedostateczna. Chciatem by¢ taki,
jak inni koledzy. Dobre oko ojca we wifasciwym czasie zauwazylo grozace mi
niebezpieczenstwo. Obeszto sie bez awantur, zakazéw i nakazéw. Po prostu szczera
rozmowa z ojcem, petna mitosci i wyrozumiatosci, pozwolita zaczgé wszystko od
poczatku. Jestem mu za to wdzieczny

Piotr

Przyktad III: M6j ojciec jest alkoholikiem. Odkad pamietam, zawsze mieliSmy z
nim ktopoty. Przez swoje pijanstwo dawno przestat by¢ naszg podporg. Czesto ja
musze sie nim opiekowaé, prowadzi¢ pod reke, kiedy jest pijany.

Rafat

Uczestnicy w trakcie dyskusji oceniajg postawe ojca, ukazang w wypowiedziach.

Przyktadowe wnioski z oceny uczestnikéw:
Przyktad I: brak ojca powoduje cierpienie.
Przyktad II: dobry ojciec kocha, przebacza, rozumie, rozmawia.
Przyktad III: zty ojciec sprawia kiopoty, nie spetnia swojej roli.
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Rézne sq postawy ojcow. Sg tacy, ktorzy wiernie realizujq swoje zadania, ale
niestety, nie wszyscy sg wzorem dobrego ojca, jak to wynikato z przyktadow.

Kazdy z nas chciatby mie¢ kochajacego ojca. Kto wychodzi naprzeciw tej waznej
potrzebie cztowieka?

Pan Jezus w przypowiesci o synu marnotrawnym (kk 15, 11-32) pozwala nam
znalez¢ odpowiedz na to pytanie. Sprébujemy to przezy¢ metoda ,bibliodramy”.

Bibliodrama - zasady ogodlne

Na poczatki nalezy odczytaé dany tekst biblijny.

Prowadzacy spotkanie pyta uczestnikdw, z ktérg z biblijnych postaci wystepujacych
w tej perykopie chcieliby sie identyfikowac.

Zostajg rozdane lub przydzielone role. Jedng i te samg postac biblijng moze przyjac
do odegrania wieksza niz jeden liczba uczestnikdéw spotkania.

Tekst zostaje odczytany ponownie, aby uczestnicy mogli jeszcze gtebiej przezy¢
tekst, dokonac identyfikacji z postawg biblijna.

Teraz po krotkiej chwili (medytacji indywidualnej) nastepuje odegranie roli w
swobodnej grze (uwzgledniajgc mysli, ktére przychodza w sytuacji identyfikowania
sie z rolq).

Po odegraniu rél uczestnicy relacjonujg wtasne przezycia, jak czuli sie w trakcie gry
i co czujq teraz oraz jaki byt i jest ich stosunek do danego tekstu przed i po grze.

W ostatniej czesci uczestnicy odpowiadajq na pytania:

a. Jakiej prawdy o Bogu, o sobie samym i o Swiecie dowiedziatem sie podczas tego
spotkania?

b. Jakie mysli na przyszto$¢, dotyczace osobistego zycia religijnego, zrodzity sie
podczas bibliodramy?

Spotkanie moze zakonczy¢ sie modlitwg spontaniczna.

Dziatanie:

Mitosierny Ojciec: (tk 15,11-32)
Pewien cztowiek miat dwdch syndw. Mtodszy z nich rzekt do ojca:
"Ojcze, daj mi cze$¢ majatku, ktéra na mnie przypada". Podzielit wiec majatek
miedzy nich. Niedtugo potem mitodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie
strony i tam roztrwonit swdéj majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydaft,
nastat ciezki gtéd w owej krainie i on sam zaczat cierpie¢ niedostatek. Poszedt i
przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje pola zeby
past swinie. Pragnat on napetni¢ swdj Zotadek strakami, ktérymi zywity sie Swinie,
lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy zastanowit sie i rzekt: Iluz to najemnikdw mojego
ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine. Zabiore sie i péjde do mego
ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie
jestem godzien nazywac sie twoim synem: uczyn mie choéby jednym =z
najemnikéw. Wybrat sie wiec i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko,
ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie
na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: "Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i
wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem". Lecz ojciec
rzekt do swoich stug: "Przyniescie szybko najlepszg szate i ubierzcie go; dajcie mu
tez pierscienn na reke i sandaty na nogi! PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie:
bedziemy ucztowal i bawic¢ sie, poniewaz ten mdj syn byt umarty, a zndw ozyt;
zagingt, a odnalazt sie". I zaczeli sie bawi¢. Tymczasem starszy jego syn przebywat
na polu. Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszat muzyke i tance. Przywoftat jednego
ze stug i pytat go, co to ma znaczyé. Ten mu rzekt: "Twoéj brat powrdcit, a ojciec
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twoj kazat zabi¢ utuczone ciele, poniewaz odzyskat go zdrowego". Na to rozgniewat
sie i nie chciat wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedt i ttumaczyt mu. Lecz on
odpowiedziat ojcu: "Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczytem twojego rozkazu;
ale mnie nie dates nigdy koZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciétmi. Skoro jednak
wrdcit ten syn twdj, ktdry roztrwonit twéj majatek z nierzadnicami, kazates zabic dla
niego utuczone ciele". Lecz on mu odpowiedziat: "Moje dziecko, ty zawsze jestes
przy mnie i wszystko moje do ciebie nalezy. A trzeba sie weseli¢ i cieszy¢ z tego, ze
ten brat twdj byt umarty, a zndw ozyt, zaginat, a odnalazt sie”

- Po odczytaniu przypowiesci uczestnicy grupy dzielg miedzy siebie poszczegdlne
role: ojca, obu synow, stugi.
- Sceny odgrywane zostajg w aktach:

dom ojca przed odejsciem syna,

spoér o dziedziczng czes$¢ majatku,

odejscie syna, jego przygody i przegrana,

decyzja powrotu i sam powrot,

rozmowa ojca z obu synami.
- Po kazdym akcie mozna zrobi¢ przerwe i rozmowe na temat doznan, doswiadczen
zwigzanych z przezyciami w tej scenie. Warto takze przemyslec przy tej okazji, jak
scena ta moze by¢ odniesiona do sytuacji dzisiejszej, do doswiadczen ludzi
przetomu XX-XXI wieku.
- W koncowej fazie spotkania mozna wspodlnie przeanalizowaé nastepujacq kwestie:
jakiej prawdy o Bogu i cztowieku dowiadujemy sie z tej przypowiesci?

Uwaga:

Jesli w grupie jest wiecej niz kilku uczestnikédw, moga oni podzieli¢ sie na mniejsze
grupy, aby kazdy mogt zagra¢ wybrang role. Mozna takze poszczegdlne akty
dramatu obsadzi¢ innymi ,aktorami”. Gre nalezy zawsze poprzedzi¢ medytacja,
ktéra umozliwi lepszg identyfikacje z prezentowang postacia.

Podsumowanie
Bog jest Ojcem pelnym milosierdzia, gotowy obdarowywaé i przebacza¢ -
niezaleznie od naszej odpowiedzi. Ogarnia swg mitoscig mitosierng tych, ktérzy zyjq
na ziemi bez ojca i tych, ktorzy tesknig za prawdziwym ojcem, tych, ktorzy utracili
swoje cztowieczenstwo i godnosc oraz tych, ktérzy walczg o mitos¢ wszystkich. Jest
Bogiem kochajacym, ktdéry nieustannie na nas czeka.

Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 7

A WY ZA KOGO MNIE UWAZACIE?

I. Cel spotkania: Umocnienie i pogtebienie w $wiadomosci uczestnikéow obrazu
Jezusa i jego znaczenia w zyciu.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- kartki samoprzylepne
- kartki A5
- markery
- mate kartki
- diugopisy dla kazdego,

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Dziatanie:
Animator zapisuje na duzym brystolu hasto ,,Jezus Chrystus”
Metoda burzy moézgéw wszyscy podajg informacje i skojarzenia, ktdére sq
spisywane. (tekstowo i graficznie)

Podsumowanie:

Jezus Chrystus to Bég - Cztowiek, Osoba Boska, ktéra posiadajgc od wiekdw nature
Boska (na rowni z Ojcem i Duchem Swietym)przyjeta w czasie nature ludzka.
Prawdziwy, petny cztowiek i prawdziwy Bég. Odpowiedz na pytanie ,Kim jest Jezus
Chrystus?” - przynosi samo imie JEZUS = hebr. Jeshua, znaczy BOG, KTORY
ZBAWIA.

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego (Mt 16, 13-20)

Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Filipowej, pytat swych uczniow: Za kogo
ludzie uwazajg Syna Cztowieczego? A oni odpowiedzieli: Jedni za Jana Chrzciciela,
inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego z prorokdow. Jezus
zapytat ich: A wy za kogo Mnie uwazacie? Odpowiedziat Szymon Piotr: Ty jeste$
Mesjasz, Syn Boga zywego. Na to Jezus mu rzekt: Btogostawiony jestes, Szymonie,
synu Jony. Albowiem nie objawity ci tego ciato i krew, lecz Ojciec moj, ktory jest w
niebie. Otoz i Ja tobie powiadam: Ty jestes Piotr [czyli Skata], i na tej Skale
zbuduje Kosciét mdj, a bramy piekielne go nie przemogq. I tobie dam klucze
krolestwa niebieskiego, cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a
co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie. Wtedy surowo zabronit
uczniom, aby nikomu nie mdéwili, Ze On jest Mesjaszem.

Dyskusja:

e Jak odpowiedzieliby wspoétczesni ludzie na pytanie Jezusa: ,Za kogo mnie
uwazacie?

e Kim jest dla mnie Jezus Chrystus? (uczestnicy zapisujg najpierw odpowiedzi
na kartkach w chwili ciszy a nastepnie dyskutujg wspdlnie na forum)
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Wielu z Nas znajduje szczescie w swoich studiach, rodzinie, wsrdd przyjaciét, w
bogactwie, w czasie wolnym i w koncu przestaje odczuwac potrzebe wiary i innego
zycia.

Dla cztowieka zyjacego w takich klimatach, pytanie o Boga i wiare wydajg sie by¢
nieistotne, a jezyk religii (zbawienie, grzech, wiecznos$c¢) jest pozbawiony znaczenia
lub niezrozumiaty. Te i inne sytuacje stawiajg mtodego cztowieka wobec pytania o
miejsce Boga w moim zyciu i o wptyw wiary na zycie?

Wolnos$é, wiernosé, solidarnosé, seksualnos$¢ - niejednokrotnie stawiajq Cie na
rozdrozu: albo by¢ z Jezusem, akceptujac "udreke wiary", albo prowadzi¢ zycie
pozbawione Jego wptywu.

KIM CHCE BYC - W CZYM LUB KIM ZNAJDE_ODPOWIEDZ NA PYTANIE
O CEL I SENS MOJEGO ZYCIA?

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego (Mt 19, 16-22)
(Najpierw jedna osoba na gtos$, nastepnie kazdy z uczestnikdw indywidualnie, w
ciszy)

~A oto podszedt do Niego pewien cztowiek i zapytat: Nauczycielu, co dobrego mam
czynié, aby otrzymac zycie wieczne? Odpowiedziat mu: Dlaczego Mnie pytasz o
dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggngc zycie, zachowaj przykazania.
Zapytat Go: Ktore? Jezus odpowiedziat: Oto te: Nie zabijaj, nie cudzotéz, nie
kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj swego blizniego, jak
siebie samego! Odrzekt Mu mfodzieniec: Przestrzegatem tego wszystkiego, czego mi
jeszcze brakuje? Jezus mu odpowiedziat: Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj,
co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i
chodz za Mng! Gdy mfodzieniec ustyszat te stowa, odszedt zasmucony, miat bowiem
wiele posiadtosci.”

e Jakie ,bogactwa" zatrzymujg Cie przed pdjsciem za Jezusem?
Chrystus musi by¢ dla nas wszystkich zywa, obecng Osobg - a nie postacig odlegty,
istniejacq tylko w historii. Jest tylko jedna droga do nieba: Jezus Chrystus.

Jezus Chrystus jest jedyng drogq do zbawienia.

Propozycja dodatkowego zadania:

Animator prowadzacy spotkanie wybiera z Pisma $w. okreslenia, ktore Jezus
Chrystus odnosit do siebie, np. Droga, Prawda, Zycie, Krzew, Syn, Swiatto, Mistrz,
Nauczyciel, Pan, Woda, Brama.

Na arkuszach A5 pisze po jednym z wyzej wymienionych haset.

- Kazdy uczestnik losuje jedng kartke, z napisanym hastem. Prowadzacy poleca
kazdemu z uczestnikdw napisa¢ wszystkie skojarzenia (pozytywne i negatywne),
jakie przychodza mu do gtowy w zwigzku z danym stowem.

- Po kilku minutach kartki zostajg wymienione miedzy uczestnikami. Mozna je
razem ztozy¢, a potem wylosowac.

- Na otrzymanych kartkach uczestnicy mogg dopisac jeszcze wtasne skojarzenia.
Nastepnie otrzymujg nowe zadanie. Prowadzacy spotkanie mowi:

Hasta napisane na kartce - to okreslenia, jakie odnosit Jezus do siebie (tu moze
przytoczy¢ odpowiednie cytaty z Biblii).
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- Sposrdd dopisanych skojarzen, podkresicie teraz te stowa, ktére odnoszg sie do
Jezusa. Mozecie takze dopisaC nowe okre$lenia charakteryzujace Jezusa jako np.
Droge, Zycie itp,"

- Na kolejnym etapie, jakim jest rozmowa w dwdjkach, uczestnicy spotkania dajq
Swiadectwo o Jezusie w kategoriach wylosowanych okreslenn. Odpowiadajg na
pytanie: Kim jest dla mnie Jezus Chrystus?

Odpowiedzi udzielajg np. w taki sposéb: ,Jezus jest dla mnie Drogg, ktéra prowadzi
do pewnego celu. Jest to Droga..."

- Po kilkuminutowej rozmowie prowadzacy daje sygnat przejscia do kolejnej fazy
¢wiczenia:

»,Kazdy z nas, jako chrzescijanin, ma by¢ ,alter Christus" — drugim Chrystusem.
Wzbudzmy osobistg refleksje nad tym, ktére ze skojarzen napisanych na kartkach
charakteryzujgq mnie. Jaka jestem drogaq, jakim zyciem, jakim nauczycielem itd.
Jest to forma osobistego rachunku sumienia dla odkrycia prawdy, jak blisko, czy jak
daleko jestem od wzoru, jakim jest Jezus Chrystus.

Po tej fazie refleksji, na ktérg mamy ok. 7 minut, nie bedzie wymiany z innymi. To
jest sfera naszej osobistej odpowiedzialnosci.

3. Podsumowanie i modlitwa na zakonczenie:
Jako modlitwe koncowg mozna odczytaé nastepujacy tekst:

To ja jestem, ktory z tobg méwie

JA JESTEM BRAMA,

ktora otwiera twojg skrytosc, ktora cie uwalnia z wiezienia samolubstwa
JA JESTEM CHLEBEM,

ktéry ucisza twdéj gtdéd zycia, gtdd bycia przyjetym, gtdd mitosci

JA JESTEM PRAWDA,

ktéra przynosi rozeznanie, rozwigzuje ztudzenia, karze wszelkie klamstwo
szukasz mnie we wszystkich $ladach twego zycia

JA JESTEM KRZEWEM WINNYM,

ty latoroslg, trwasz przy zyciu gdy jeste$ razem ze mng

takze w twojej samotnosci nie jeste$ beze mnie

JA JESTEM PASTERZEM,

szukam zgubionych, szukam takze tego co zgubione w twoim zyciu

JA JESTEM SWIATLEM,

przeciw ciemnosci w tobie

JA JESTEM DROGA,

wyprowadzam cie z ciemnych zautkéow twego zycia,

z twoich btedéw i pomylonych drég

prostuje btedne Sciezki, ktérymi podgzasz, sprowadzam cie z manowcéw
i wiode na droge zbawienia

JA JESTEM ZYCIEM,

ktére zwycieza sSmier¢, takze sSmier¢ w tobie

JA JESTEM WODA ZYCIA,

kto pije z wody, ktdrg ja mu daje, ten nigdy nie bedzie pragngd

ten sam stanie sie zrédtem, z ktérego pochodzi zycie wieczne.
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SPOTKANIE 8

Z GRZECHU DO WOLNOSCI

I. Cel spotkania: Uswiadomienie sobie swojej grzesznosci, nastepnie wyznanie
jej przed Bogiem, ktéry niczego innego nie oczekuje, jak tylko przyjac to
wyznanie i zbawié cztowieka.

I1.Materiatly potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- kamienie réznej wielkosci
- markery
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego,
- brystol lub duzy arkusz papieru

III. Przebieg spotkania
Modlitwa na rozpoczecie
Dziatanie

Jest wiele bolesnych tajemnic zycia, boimy sie o nich mysle¢, rozmawia¢. Czasami
tylko krzyk lub ucieczka w pustke - natogi - agresje, mowig za nas o naszych
problemach, o pustce naszego zycia.

Wszystkie zranione obszary naszego wnetrza majg wspolne zrodto, ktéorym jest
BRAK MILOSCI.

Zadanie:

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje kartke i dtugopis a nastepnie znajduje sobie
osobne, wygodne miejsce.

Patrzac na minione lata swojego zycia napisz:

e Jakie uczucia i mysli powodujg w tobie takie stowa jak: -cierpienie,
samotnosé, brak mitosci, zdrada, grzech?
e Co lub Kto jest ich powodem?:

Rozwazanie indywidualne Pisma Swietego:

Rozwaz tekst z Ksiegi Rodzaju 3, 1 - 10;

Sproébuj na podstawie wiasnego doswiadczenia grzechu, zobaczy¢ rozczarowanie i
spustoszenie, jakie on powodowat w zyciu oraz zwigzany z tym strach:

Zadanie:

Kamienie na mojej drodze zycia

- Kazdy z uczestnikow szuka ,swojego" kamienia. Powinien on by¢ takiej wielkosci,
aby mozna byto na nim dtugopisem lub mazakiem napisa¢ hasta zwigzane z
tematem: ,moje wyboiste kamienie".

- Po krétkim wprowadzeniu uczestnicy piszq w ciszy, kazdy na swoim kamieniu,
przeszkody, z jakimi zmagajq sie w zyciu. Mogqg to by¢ przeszkody zewnetrzne lub
wewnetrzne. Ten etap pracy trwa ok. 20 minut.
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- Potem uczestnicy spotkania ktada swoje kamienie w niewielkich odstepach
tworzac na podtodze rodzaj ,kamiennego kota". Nastepnie przechodza miedzy
kamieniami i czytajg poszczegdlne hasta. Odbywa sie to w milczeniu.

- Nastepnie grupa dzieli sie na podgrupy 2-3 osobowe. W podgrupach tych
uczestnicy rozmawiajq o tych trudnosciach, ktore zapamietali.

- Po zakonczeniu rozmowy uczestnicy biorg (swoje) kamienie do rak.
Przewodniczacy spotkania stawia pytanie:

»,Co chcesz zrobi¢ ze swoim kamieniem? Wyrzuci¢? Usigs¢ na nim i ptakac? Zrobic
fundament domu lub ottarza? Rozbi¢ go w pyt? Oprawi¢ w bizuterie?" Po chwili ciszy
uczestnicy podchodza do duzego arkusza papieru i w milczeniu zapisujg wtasne
mysli stanowigce dokonczenie zdania: ,M6j kamien moze stac sie...”

- Na zakonczenie spotkania mozna ponownie pokona¢ wymiany mysli w duzej
grupie na temat tego, jak uczestnicy przezyli to ¢wiczenie.

~Nie mozecie przegra¢ Mitosci, nie dajcie sie zniewoli¢. Nie dajcie sie uwiesé
ztudzeniom szczescia, za ktére, musielibyscie zaptaci¢ zbyt wielkq cene, cene czesto
nieuleczalnych zranien lub nawet ztamanego zycia wfasnego i cudzego "

/Jan Pawet 11/

Dyskusja:
e Co znaczy nawrdcic¢ sie? / nieustannie sie nawracac?

Sw. Ambrozy méwi o dwéch rodzajach nawrdcenia w Kosciele: wodg i fzami:

wodq chrztu oraz fzami nawrdcenia i pokuty. Nawrocenie jest radykalng przemiang
zycia, jest nowa jakoscia zycia. Duch Swiety, ktory ujawnia grzech, jest takze
Pocieszycielem, udzielajgcym ludzkiemu sercu faski skruchy i nawrdécenia.

~Odpowiedziat im Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto
popetnia grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa w
domu na zawsze, lecz Syn przebywa na zawsze. Jezeli wiec Syn was wyzwoli,
wowczas bedziecie rzeczywiscie wolni.”

(J8, 34-36)

,Tak bowiem Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bdg
nie postat swego Syna na Swiat po to, aby Swiat potepit, ale po to, by Swiat
zostat przez Niego zbawiony”.

(J 3,16-17)

Dyskusja:

Jezus jest Zbawicielem cztowieka, co to oznacza?

W czym powinna przejawiac sie troska o zbawienie siebie i innych?
Czym jest dla mnie spowiedz?

Jak wyglada moja spowiedz?

Jak czesto sie spowiadam?

Jakie mam trudnosci?
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W ramach przypomnienia:

Warunki sakramentu pojednania i pokuty:

e Rachunek sumienia - rozeznanie mojej mitosci do Boga, blizniego i siebie
samego
Zal za grzechy - $wiadomo$¢, ze odrzucitem MitoS¢.
Mocne postanowienie poprawy - Panie pomdz mi rozpocza¢ NOWE ZYCIE
Szczera spowiedz - " Ja odpuszczam tobie grzechy" - Jezus
Zados$cuczynienie - Swiadectwo, ze co$ sie we mnie zmienito

Odczytanie fragmentdéw ,Wspomnier Oratorium”

~Ukleknij i wyspowiadaj sie"

Jesli widziatem, ze ktdrys z nich przez dtuzszy czas zaniedbuje te wazne obowigzki,
przerywatem mu zabawe | prowadzitem sam do spowiedzi. Opowiem o jednym
takim fakcie.

Pewien chtopiec, ktéremu parokrotnie juz przypominatem o spowiedzi i Komunii
Wielkanocnej, za kazdym razem obiecywat, po czym nie dotrzymywat stowa.
Ktdéregos$ popotudnia, po nabozeristwie, zaczgt sie wesoto bawic. Biegat caty spocony
i z zaczerwieniong twarzg, gdy go stanowczo zatrzymatem: ,ChodZ ze mng do
zakrystii. Mam do ciebie sprawe”.

Chciat pdjsc¢ tak jak stat, w samej koszuli. ,,Nie", powiedziatem, ,zatdz marynarke i
chodz". Gdy znalezliémy sie w zakrystii, powiedziatem mu:

- Ukleknij na tym kleczniku. Zrozumiat, ze kaze mu przynies¢ klecznik i poszedt po
niego.

- Nie, zostaw klecznik tam, gdzie jest.

- To czego ksigdz chce?

- Chce cie wyspowiadac.

- Nie jestem przygotowany.

- Wiem o tym.

- A wiec?

- A wiec przygotuj sie, a potem cie wyspowiadam.

- Dobrze. Dobrze ksigdz zrobit, ze mnie tak ztapat. Inaczej, sam bym nigdy nie
przyszedt ze wstydu przed kolegami.

Podczas, gdy ja odmawiatem brewiarz, przygotowat sie, a potem porzgdnie sie
wyspowiadat i odmdwit modlitwy dziekczynne. Od tego czasu byt jednym =z
najbardziej pilnych w wypetnianiu chrzescijariskich powinnosci. A i sam opowiadat o
tym jeszcze kolegom, przyznajgc:

-Ks. Bosko jest sprytny, ze ztapat takiego ptaszka jak ja. Po zapadnieciu zmroku,
dzwonek wzywat jeszcze raz wszystkich do kosciota, gdzie odmawialiSsmy pare
modlitw lub rézaniec. Konczyliémy dzien odspiewaniem Niech zawsze bedzie
chwalone imie Jezusa i Maryi.

Spowiedz nad brzegiem kanatu
Marzec 1846 roku. Tak wiec jeszcze raz z wielkim ZzZalem | rozgoryczeniem
musielismy zbiera¢ manatki. Od braci Filippich wynajatem take (na ktdrej obecnie
znajduje sie odlewnia suréwki).
I tak Oratorium znalazto sie pod gotym niebem, na murawie tqki otoczonej rzadkim
zZywoptotem, przez ktory kazdy mogt wejs¢é. Chtopcow byto juz od trzystu do
czterystu i w tym Oratorium pod gotym niebem czuli sie doskonale.
Ale przede mng pietrzyty sie konkretne problemy do rozwigzania. Gdzie odprawiac
msze? Jak umozliwi¢ im przystepowanie do Komunii i modlitwe? Jedyne, co
moglismy robié, to lekcje katechizmu, Spiewy i nieszpory. Po modlitwach ks. Borel
lub ja wchodziliSmy na jakie$ podwyzszenie terenu lub na krzesto i méwilismy do
chtopcdéw. Stuchali nas zawsze z duzg dozg dobrej woli.
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Sprawe spowiedzi rozwigzaliémy w ten sposob: wczesnym rankiem w Swigteczne
dni szedtem na tgke, gdzie sporo chtopcéw juz na mnie czekato. Siadatem nad
rowem i stuchatem tych, ktdérzy chcieli sie wyspowiadal. Inni w tym czasie przygo-
towywali sie do spowiedzi lub odmawiali modlitwy dziekczynne. Po spowiedzi
organizowalismy zabawy.

Dyskusja:

e W jaki sposdb ksigdz Bosko dbat o zbawienie swoich chtopcéw?
e Jak wygladat sakrament pokuty i pojednania?

Podsumowanie: ]
~Zbawic"- to znaczy wyzwoli¢ od zta i cierpienia. Swiat nie ma takiej mocy i dlatego
swiat nie moze byc dla cztowieka zrodtem zbawienia. Tylko Bog zbawia. Samo imig
JEZUS = Jeshua, znaczy BOG, KTORY ZBAWIA. Duch Sw. przekonuje cztowieka o
istnieniu grzechu, tzn. stwarza warunki do zbawienia. Pierwszym warunkiem
zbawienie jest poznanie swojej grzesznosci, nastepnie wyznanie jej przed Bogiem,
ktory niczego innego nie oczekuje, jak tylko przyjgac to wyznanie i zbawi¢ cztowieka.
Zbawi¢ - to pozwoli¢ sie ogarngc czutg i odkupiericzg mitosciq Boga, mitoscig zawsze
wieksza od jakiegokolwiek grzechu " /Jan Pawet 11/

Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 9

DOSWIADCZENIE KOSCIOLA W MOIM ZYCIU

I. Cel spotkania: Uswiadomienie znaczenia Kosciota w zyciu kazdego z nas.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- z6ite koto z napisem ,Kosciét”
- z6tte paski papieru
- dtugopisy dla kazdego

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Ludzie do ludzi

Wszyscy dobierajg sie w pary. Osoba, ktéra nie ma pary, kontroluje wykonanie i
kieruje pracq zabawy mowigc np.: nos do nosa lub plecy do plecéw, czy reka do
nogi itp. Na hasto: ludzie do ludzi, kazdy zmienia partnera (faqcznie z osobg
wydajacq polecenia). Osoba, ktéra zostanie bez pary, prowadzi zabawe dalej.

3. Dziatanie:

Animator kfadzie na srodku duzy arkusz papieru z napisem “Kosciot”.

Uczestnicy podajg wszystkie skojarzenia zwigzane z hastem a jedna z os6b zapisuje
je na arkuszu. Nastepnie animator odczytuje wszystkie skojarzenia i wiesza arkusz
w widocznym miejscu.

Medytacija:

Animator zadaje uczestnikom pytania, ktére stanowig wprowadzenie do medytacji:
e Co zawdzieczam Kosciotowi?
e Czym bytoby moje zycie bez tej przynaleznosci do Kosciota?

Po kilkuminutowym osobistym rozmyslaniu na zadany temat, uczestnicy spotkania
sq zaproszeni do rozmowy w matych 2-3 osobowych grupach.

Dyskusja:

W nastepnej fazie gromadzg sie wszyscy razem, aby porozmawia¢ na nastepujacy
temat:

e Co kocham w moim Kosciele?

e Co mi sie nie podoba?

Zadanie:
Animator zacheca do napisania na przygotowanych wczesniej zéitych paskach
papieru tego wszystkiego, co czyni Kosciét dla poszczegdlnych ludzi i dla catych

spoteczenstw.
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Nastepnie paski te uktadane sg promieniscie na stole wokdt zéttego kota z napisem
~Kosciot".
W ten sposdb powstaje obraz Kosciota, ktéry ,jasnieje jak stonce".

Zadanie:

Kosciét moich marzen

Animator prosi, aby uczestnicy spotkania przez kilkanascie minut przemysleli
nastepujacy temat:

,Kosciot, o ktérym marze”.

Po pewnym czasie w matych 2-3-osobowych grupach poszczegdlni uczestnicy
opowiadajg o swoich marzeniach dotyczacych Kosciota.
Nastepnie sprawdzajq, ktére z tych marzen sg mozliwe do spetnienia. Prébujg
odpowiedzie¢ na pytania:
e Ktory z twoich snéw o Kosciele wydaje ci sie mozliwy do realizacji?
e W realizacje ktérego z marzen o Kosciele jeste$ gotéw zaangazowac sie
osobiscie?

W dalszej czesci, ktora odbywa sie w catej grupie, animator zwraca uwage na fakt,
ze dzi$, w parafiach, zbyt mato ludzi angazuje sie osobiscie w dziatalnos$¢ Kosciota i
w rozwdj wiary.
4. Podsumowanie

Kazdy z nas jest Kosciotem, nalezy do niego, tworzy go, solidaryzuje sie z nim, z
takim, jakim on jest. Poniewaz kazdy z nas jest Kosciotem, to powinien
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: jakim Kosciotem jestem tam gdzie zyje codziennym
zyciem? To pytanie pozostawiamy do osobistej refleksji w ramach pracy domowej.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 10

TAJEMNICA EUCHARYSTII

I. Cel spotkania: Przedstawienie réznych sposobdw rozumienia i przezywania
Eucharystii. Zacheta do pethego uczestnictwa w Eucharystii.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- duzych rozmiaréw brystol z naszkicowanymi konturami kosciota lub
symboli eucharystycznych (kielich lub hostia);
- brystol do zapisywania wnioskow;
- flamastry (kolory: czarny, czerwony, zielony).

III. Przebieg spotkania

Modlitwa na rozpoczecie

Gra integracyjna
Kto zaczat ten ruch?
Uczestnicy stajg w kole. Jedna z oséb (A) opuszcza na chwile sale. Pozostali
wybierajg osobe (B), ktdora zaczyna poruszac sie w jakis okreslony sposdb (np.
klaszczac, tupiac, machajac reka itp.). Pozostali nasladujq jg, ale zmieniaja ten ruch
w pewien sposob i udaja, ze na nig nie patrza.
Osoba A ma zgadng¢, kim jest osoba B.

Dziatanie:

Wprowadzenie do tematu spotkania - dialog z uczestnikami:

e Animator wiesza w centralnym punkcie sali brystol z naszkicowanymi
konturami lub symbolami Eucharystii (kielich lub hostia)
Dialog animatora z uczestnikami na temat: Z czym kojarzy ci sie Eucharystia?

Uczestnicy wypowiadajq swoje opinie i skojarzenia zwigzane z Eucharystia.
Nastepnie esencje swojej wypowiedzi, w postaci ,stowa-klucza”, zapisujg na
brystolu: refleksje pozytywne - kolorem czarnym, negatywne - czerwonym, a
obojetne czy tez neutralne - zielonym.
(Przyktadowe hasta do =zapisania: modlitwa, niedziela, $wieto, spotkanie ze
znajomymi, nuda, stracona godzina)

e Podsumowanie dyskusji - pogadanka prowadzgcego na temat subiektywnego
postrzegania Eucharystii.

Kazdy z nas ma swoje doswiadczenia zwigzane z przezywaniem Eucharystii. Dla
jednych jest ona piekng, najwazniejszq modlitwg chrzescijanstwa, z ktérej czerpig
duchowe energie, dla innych cotygodniowym obowigzkiem, a dla jeszcze innych
nudng, stracong godzing zycia. Opinii jest wiele, jak wielu jest ludzi. Jako
podsumowanie dyskusji, ktéra ukazata nam, jak odmiennie mozemy postrzegac te
sama rzeczywisto$¢, niech postuzy audycja na temat Eucharystii, jej celu, istoty i
sensu.
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Dyskusja:

e Co jest najwazniejszym, centralnym momentem Eucharystii?
Co oznacza; w petni uczestniczy¢ w Eucharystii?

Jak czesto przystepuje do Komunii Swietej?

Co oznacza; by¢ w stanie taski uswiecajacej?

Czym jest dla mnie przystapienie do Komunii Swigtej?

Jakie mam wspomnienia ze swojej Pierwszej Komunii Swietej?

A jak to byto u ks. Bosko?

Odczytanie fragmentdw Wspomnien Oratorium”

Pierwsza Komunia

Miatem jedenascie lat, gdy dopuszczono mnie do pierwszej Komunii. Znatem juz
wtedy co prawda caty katechizm, ale Komunii Swietej udzielano dopiero po
ukonczeniu dwunastu lat. Poniewaz kosciot byt daleko, proboszcz mnie nie znat.
Moim wyksztatceniem religijnym zajmowata sie prawie wytfgcznie moja mama.
Pragneta, bym jak najszybciej dostgpit tego wielkiego aktu naszej swietej religii i
przygotowata mnie jak tylko mogta, z catym zaangazowaniem.

Podczas Wielkiego Postu kazdego dnia posytata mnie na lekcje katechizmu. Na
zakoniczenie przystapitem do egzaminu, zdatem go i ustalono date, kiedy to razem z
innymi dzie¢mi miatem przyja¢ Komunie Wielkanocng.

Podczas Postu, mama trzy razy zaprowadzita mnie do spowiedzi. Powtarzata mi:

- Jasiu, Bég daje ci wielki dar. Staraj sie nalezycie z niego skorzystac i szczerze
wyspowiadac sie. Pro$ Pana o wybaczenie i obiecaj Mu, Zze bedziesz lepszy.
Obiecatem, a czy dotrzymatem, Boég to wie. W przeddzien mama pomogta mi sie
modli¢, data mi dobra ksigzke do przeczytania i rady, jakich prawdziwie
chrzescijanska matka udziela swym dzieciom.

W dniu pierwszej Komunii, wsrdd ttumu dzieci i rodzicow, zachowanie skupienia
byto prawie ze niemozliwosciq. Rano mama nie pozwolita mi z nikim rozmawiac.
Zaprowadzita mnie na msze Swietg. Razem ze mnq odbyta przygotowanie i ztozyta
podziekowanie, odmawiajgc modlitwy, ktére proboszcz ks. Sismondo, kazat
wszystkim powtarzac na gfos.

W ten dzien nie pozwolita zajmowacé mi sie praca fizyczng i reszte czasu spedzitem
na czytaniu i modlitwie.

Kilkakrotnie powtdrzyta mi:

- Synu moj, to dla ciebie wielki dzien. Jestem pewna, ze Bog zapanowat w twym
sercu. Obiecaj Mu, ze postarasz sie by¢ dobrym przez cate zycie. Czesto przystepuj
do Komunii, ale nigdy z grzechami na sumieniu. Spowiadaj sie zawsze szczerze.
Staraj sie by¢ postuszny. Chodz chetnie na katechizm i na msze. I, na mitos¢ Boska,
trzymaj sie z daleka, jak od zarazy, od tych, ktorzy mdéwig zte rzeczy.

Zawsze zachowatem w pamieci i staratem sie przestrzega¢ rad mojej matki. Wydaje
mi sie, ze od tego dnia statem sie przynajmniej troche lepszy. Przedtem nie lubitem
stuchac i akceptowal decyzji innych, a dla tych, ktérzy dawali mi polecenia czy
rady, miatem zawsze gotowg odpowiedz.

Martwita mnie jedna rzecz: nie byto kosciota, do ktérego mogtbym chodzi¢ z
kolegami modli¢ sie czy Spiewaé. By wystuchaé lekcji katechizmu czy kazania,
musiatem is¢ do Castelnuovo lub do Buttigliera, co wynosito w sumie okofo 10 km
pieszo. To zresztq byto tez przyczynq, dla ktdrej wielu przychodzito chetnie stuchad
moich ,kazan linoskoczka".
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Dziwne manewry przed przystapieniem do Komunii

A teraz stéw pare o kolegach. Dotrzymatem danego matce stowa: zaprzyjaznitem
sie z tymi, ktérzy kochali Matke Boska, przyktadali sie do nauki i byli wzorem w
kosciele.

Musze przyznad, ze w seminarium, obok klerykdw, ktérzy swiecili przyktadem, byli
takze niebezpieczni osobnicy: mftodzi ludzie, ktdrzy wstapili do seminarium, nie
zastanawiajgc sie specjalnie nad swym powotaniem, bez odpowiedniej postawy i
dobrej woli. Wtasnie w seminarium zdarzyto sie styszec¢ wiele bardzo ztych stow.
Krazyty niemoralne i antyreligijne ksiqzki, znalezione podczas rewizji.

Tych niebezpiecznych typéw usuwano, gdy tylko dali sie poznaé. Sami tez w
pewnym momencie odchodzili, ale podczas miesiecy, jakie spedzali w seminarium,
siali zaraze, a zaraza moze dotkngc i dobrych i ztych.

Unikngtem tego niebezpieczeristwa, wybierajac sobie na przyjaciét wspaniatych
chtopcow: Wilhelma Garigliano, Jana Giacomelli z Avigliana i Alojzego Comollo.
Takich trzech przyjaciét, to skarb. Bardzo skrupulatnie przestrzegano praktyk re-
ligijnych. Codziennej porannej mszy towarzyszyta medytacja i rézaniec. W jadalni
zachowywaliSmy milczenie: przy positkach czytano nam Historie Kosciota
Barcastela. Spowiadalismy sie co dwa tygodnie, ale, kto chciat, mogt przystepowac
do spowiedzi co sobote.

Komunie Swietq mozna byto przyjmowac tylko w niedziele i w dni $wigteczne. Jesli
ktos chciat komunikowaé w czasie tygodnia, mdgt to robi¢ za cene
niepostuszenistwa. Podczas gdy inni udawali sie na Sniadanie, trzeba sie byto
wymkngc¢ do kosciota Sw. Filipa, i po przyjeciu Komunii, dotaczy¢ do reszty w drodze
do szkoty czy tez samej sali wyktadowej. Regulamin zabraniat tego rodzaju
manewrdw, ale nasi przetozeni, cho¢ doskonale widzieli, co sie dzieje, nic nie
moawili. Milczgco aprobowali.

Stosujac ten dziwny system, mogtem wielokrotnie przyjmowadé Komunie, musze
stwierdzié, ze byt to najskuteczniejszy pokarm dla mego powotania.

Ten, negatywny jak sadze, szczegot zycia w seminarium, usungt arcybiskup
Gastaldi. Klerycy, jesli tylko czujgq sie przygotowani, mogq Eucharystie przyjmowac
codziennie.

e Jak wygladata Pierwsza Komunia Swietq ks. Bosko? Jak jg przezywat?
e Czym dla ksiedza Bosko byta Komunia Swieta?

Podsumowanie
Zacheta do czestszej refleksji Eucharystia, jej przezywaniem i petnym
uczestnictwem poprzez przystepowanie do Komunii Swietej.

Eucharystia jest zrodtem i sercem chrzescijanskiego zycia. To, ze czasem wydaje
sie nudna i mato interesujaca, czesto wynika z naszych negatywnych doswiadczen
lub braku zrozumienia, po co w ogdle chodzimy do kosciota na msze. Jedynym
wyjsciem, aby zmieni¢ taki stan rzeczy, jest przede wszystkim uporzgadkowanie
naszego stosunku do tego sakramentu, oddzielenie istoty od spraw drugorzednych,
a nastepnie sukcesywne poznawanie tajemnicy i gtebi Eucharystii. Pomysl, co
mozesz zrobi¢, aby Twoje przezywanie mszy Swietej stato sie jeszcze lepsze,
gtebsze i bardziej odpowiadajace twoim oczekiwaniom.

Modlitwa na zakonczenie:
Panie Jezu Chryste, Ty z mitosci do nas oddate$ swoje zycie. Tymczasem my nie
mamy czasem sity i ochoty, aby cho¢ jedng godzine w tygodniu spedzi¢ w miejscu,
gdzie objawiasz si¢ w swoim Ciele i swojej Krwi.
Zeslij do naszych serc Ducha Swietego, abysmy potrafili ukochaé¢ tajemnice
Eucharystii, tak jak Ty ukochates nas.
Pozwol nam dostrzegacd jej wartos¢ i odnajdywac w niej pocieszenie i umocnienie na
dalsze dni naszego zycia tu i w niebie. Amen.
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SPOTKANIE 11
MOJ UDZIAL W EUCHARYSTII

Cel spotkania: Pobudzenie uczestnikow do pogtebionej refleksji nad
rzeczywistoscig Mszy Swietej

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- uprzednio przygotowane, powielone testy (formularz na CD)
- dtugopisy dla kazdego
- tablica lub brystol do zapisywania pytan powstatych w czasie spotkania
- odtwarzacz CD badz komputer
- audycja pt. , Liturgia stowa i Liturgia Eucharystyczna” z CD w zataczniku
Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie:
2. Dziatanie:

Wprowadzenie do tematu spotkania

Pogadanka prowadzacego na temat, czy Eucharystia moze byc¢ dla nas tajemnicg?

Czy Eucharystia, czyli msza Swieta, w ktorej powinnismy uczestniczy¢ obowigzkowo
raz w tygodniu moze by¢ dla nas jaka$ tajemnicq? Czy rzeczywistos¢, ktorg
przezywamy regularnie od dziecinstwa, moze miec¢ dla nas jeszcze jakie$ nieodkryte
strony, ukryte tresci. W pierwszym odruchu takie stwierdzenie wydaje sie wrecz
paradoksalne. Jednak kiedy obserwujemy ludzi w kosciele lub, styszymy wypowiedzi
zwigzane z Eucharystig, szybko orientujemy sie, ze wielu ludzi nie rozumie stow,
gestéw i symboli, z jakimi spotykajg sie na mszy swietej.

Zadanie:

Test - moja znajomosé Eucharystii.

Animator zacheca uczestnikow spotkania do wypetnienia testu, podkreslajac, ze
kazdy bedzie sprawdzat swoj test osobiscie, a wiec nie trzeba sie niczego obawiaé,
oczywiscie poza wtasng niewiedza.

TEST:
Rozgrzewka:

Uzupetnij i dokoncz zdanie
1. Eucharystia to dla ChrzeSCijan. ... iiiiii i aeens

2. Eucharystia dzieli sie na........ czesci.

Jesli odpowiedziates na dwa powyzsze pytania, to probuj Twoich sit dalej, jesli nie,
to i tak wytez swéj umyst i walcz dalej.
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Czes¢ pierwsza: Wokot Stowa

N Y = ToraYd b= B Lol 4 1 4= T3 L L= P
2. Co zZnaczg stowa , Pan Z Wami 2 .. i s
3. Jakimi stowami na pozdrowienie kaptana ,Pan z wami” odpowiadajq wierni?........

4. Jak nazywa sie moment mszy swietej, w ktorym wyznajemy i przepraszamy za
F= 1Sy o] 74Tl 1 VAP

5. Co to Jest ,,KOleKta 2. .. e e
6. Jakie stowa wypowiada lektor lub kaptan po przeczytaniu Pisma swietego?........

7. Dlaczego po czytaniach wierni wypowiadajg stowa ,Bogu niech bedg dzieki”?

Czesc¢ druga: Wokot Eucharystii

1. Podczas mszy Swietej do ottarza przynoszone sg wino i chleb. Nastepnie kaptan
modli sie nad tymi darami ottarza, jak myslisz, 0 CO?....cciiiiiiiiiiiiiiiiii e

2. Po co kaptan mowi do wiernych ,W golre SErca”?.....cuvvieiiierierieieneenerienneenens

3. Czy potrafisz teraz odpowiedzie¢ na zawotanie kaptana ,oto wielka tajemnica
LT L= 1 A P

4. Czym jest dla nas modlitwa OJCze NaSzZ?......ocviiniiiiiiiii e eeens
5. Jaki znak przekazujemy sobie w czasie Eucharystii?..........ccoviiiiiiiiiiiiiiinnnns
6. Co on symbolizuje i do czego Nas ZObOWIGZUJE?....eviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeaiaens
7. Dokoncz zdanie. KOMUNIA 10, ... iiuieiieitiii et e e ees

8. Ostatnie stowa, jakie wypowiada podczas mszy kaptan,

KONIEC
Jesli wypetnites wszystkie wolne miejsca, mozesz byc¢ z siebie zadowolony!
Gratulacje!

Zadanie:
Sprawdzanie testu poprzez stuchanie audycji pt. Liturgia stowa i Liturgia
Eucharystyczna z CD

Animator zacheca do wspdlnego wystuchania audycji i jednoczesnego ocenienia
poprawnosci udzielonych w tescie odpowiedzi. Audycja nie daje konkretnych,
kompletnych odpowiedzi na podane pytania, ale je sugeruje i potwierdza lub
neguje intencje odpowiadajacego.

W pierwszej kolejnosci uczestnicy stuchajg audycji pt. ,Liturgia stowa” i
sprawdzajg I czesc testu. Po wystuchaniu audycji animator pyta uczestnikow
o stopien poprawnosci ich odpowiedzi lub ich podobienstwo do wypowiedzi
zawartych w audycji

Nastepnie, prowadzacy powtarza czynnos¢ z drugq audycjq
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Dyskusja/Dziatanie:

Animator rozmawia z uczestnikami na temat: Inne tajemnice Eucharystii?

Czy s momenty mszy swietej, gesty, stowa, ktérych nie rozumiejg?
Wszelkie podane hasta zostajg zapisane na tablicy lub brystolu

Jesli w spotkaniu uczestniczy kaptan, wyjasnia na biezaco wszelkie watpliwosci.
Jesli go nie ma, prowadzacy lub wybrana osoba postara sie znalez¢ odpowiedzi na
postawione pytania i watpliwosci do nastepnego spotkania.

3. Podsumowanie

Eucharystia, chociaz wszyscy znamy ja od dziecinstwa, kryje przed nami wiele
tajemnic.

Ci, ktorzy nie rozumiejg podstawowych stéw, gestéw i symboli z nig zwigzanych, sq
dopiero na poczatku drogi do poznania jej tajemnicy. Osoby bardziej zaangazowane
w zycie wiary szukajg gtebi Eucharystii w jej modlitwach, czytaniach, S$piewie
liturgicznym, gestach kaptana.

Sq i tacy, ktérzy poznaja jej tajemnice, odkryte tylko dla nielicznych - nalezg do
nich cho¢by mistycy.

Wszyscy jednak wiemy, ze w czasie mszy $wietej spotykamy sie przede wszystkim
z Jezusem Chrystusem, a tylko od nas zalezy, czy te spotkania z nim bedgq mniej
lub bardziej owocne.

Jesli tylko zechcesz, Jezus sam poprowadzi Cie na gtebie swojej tajemnicy -
tajemnicy Eucharystii. A wiec najpierw odpowiedz sobie na pytanie, czy chcesz?

4. Modlitwa na zakonczenie:
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SPOTKANIE 12
KOMUNIA ZNACZY WSPOLNOTA

I. Cel spotkania: Ukazanie Kosciota jako wspolnoty zjednoczonej wokét
Chrystusa Eucharystycznego

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:

- tablica lub duzy arkusz papieru

- markery

- mate kartki

- dtugopisy dla kazdego,

- karty z wyjasnieniem stowa ,komunia”,

- teksty z Pisma Swietego, encykliki ,Ecclesia de Eucharistia”,
homilii J. Chryzostoma

III. Przebieg spotkania

Modlitwa na rozpoczecie

Gra integracyjna:
Wieza Babel
Zabawa przeznaczona jest dla kilkuosobowej, niewielkiej grupy.
Jeden z uczestnikOw opuszcza pomieszczenie. Pozostali wymyslajg przystowie,
rozdzielajg miedzy siebie poszczegdlne wyrazy. Gdy uczestnik wraca zza drzwi, na
znak prowadzacego wszyscy krzyczg swoje wyrazy. Zadaniem stuchajacego jest
odgadna¢ przystowie z ogdlnego hatasu. Zabawe mozna powtarzac kilka razy.

Dziatanie:

Wprowadzenie do tematu spotkania — dialog z uczestnikami spotkania

Animator rysuje na tablicy lub na duzej planszy tabele wedtug ponizszego wzoru.
Nastepnie zadaje pytanie uczestnikom spotkania:

Z czym kojarzy sie wam stowo ,komunia”?

Uzupetnia ich wypowiedzi prezentujac zapisane wczesniej na kartach znaczenia
stowa ,komunia”. Prowadzgacy umieszcza na tablicy (za pomocg magnesow, szpilek,
tasmy klejacej) napisy:

- fac. ,communio”

- wspdlne z kims$ posiadanie czegos, wspdlnota czegos;

- potaczenie, jednos¢, zjednoczenie;

- wspdlnota wierzacych oraz tgcznos¢ wspolnoty ludzi z Bogiem.

Dialog:

Animator zadaje kolejne pytania:

A. Jakie znamy wspélnoty?

B. Co dzieki nim / w nich wyrazamy?
C. Jaka jest rola wspdlnoty?

- Wybrane osoby wpisujg odpowiedzi w odpowiednich rubrykach, zachowujac
kolejnos¢ pytan A, B, C (przyktadowe odpowiedzi znajdujg sie w tabeli).
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A B C

pocieszenie w trudnych

rodzina / ojczyzna kolezenstwo chwilach,

/ klasa / ,paczka” / przyjazh / mitosé rados¢ z osiggniec i
zwyciestw,
imieniny, wigilia, obiad,
kolacja = positek.

klub kibica / zespét zainteresowania / wspdlny wspdlne przygotowanie
sportowy / kota cel / zdolnosci / przyjemnosé czegos, wykonanie,
zainteresowan

/ grupa taneczna,

muzyczna zabawa

wspdlny odpoczynek,

we wspdlnocie Kosciota jest
uroczysty positek -

Kosciot wiara EUCHARYSTIA

Podsumowanie dialogu:
Animator formutuje wniosek:

Cztowiek jest istotg spoteczng, potrzebuje wspdlnoty, takze w sferze duchowo-
religijnej.
Dyskusja:
Prowadzacy rozpoczyna dyskusje, wykorzystuje nastepujace pytania:
e Czy czujesz sie w Kosciele jak we wspdlnocie?
e Jesli nie, to jak mozemy to zmienié?
e Jak tworzy¢ wspdlnote Kosciota?

Praca w grupach:

Animator ukazuje znaczenie ,komunii” w odniesieniu do wspdlnoty Kosciota.
Dzieli uczestnikéw spotkania na 4 grupy, ktére przeanalizujg poszczegdlne teksty o
Eucharystii pod katem réznych aspektéw rozumienia pojecia komunii.

Grupa 1

Dar Chrystusa i jego Ducha, ktéry otrzymujemy w Komunii eucharystycznej,
wypetnia z obfito$cia gorgce pragnienia braterskiej jednosci, ktére kryjq sie w
sercach ludzkich, i jednoczesnie wynosi doswiadczenie braterstwa witasciwego
wspoélnemu uczestnictwu w tym samym Stole eucharystycznym na poziom daleko
wyzszy od zwyczajnego ludzkiego ucztowania. Dzieki zjednoczeniu z Ciatem
Chrystusa Koscidt coraz giebiej staje sie w Chrystusie, jakby sakramentem, czyli
znakiem i narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i jednosci catego
rodzaju ludzkiego. (encyklika Jana Pawta II , Ecclesia de Eucharistia”)
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Grupa 2

Wejrzyj, prosimy, na dar Twojego Kosciota i przyjmij Ofiare, przez ktdérg nas
pojednate$ ze Soba. Spraw, abysmy posileni Ciatem i Krwig Twojego Syna i
napetnieni Duchem Swietym, stali jednym ciatem i jedng duszg w Chrystusie. (Mszat
Rzymski, 3 Modlitwa Eucharystyczna)

Grupa 3

Chleb, ktéry tamiemy, czyz nie jest udziatem we Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden
jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z
tego samego chleba. (1Kor 10, 16-17)

Czym w rzeczywistosci jest chleb? Jest Ciatem Chrystusa. Kim stajg sie Ci, ktérzy
go przyjmujg? Ciatem Chrystusa, ale nie wieloma ciatami, lecz jednym ciatem.
Faktycznie, jak chleb jest jednoscig, cho¢ sktada sie nan wiele ziaren, ktére choc sie
nie znajg, w nim sie znajduja, tak, ze ich réznorodnos¢ zanika w ich doskonatym
zjednoczeniu - w ten sam sposob réwniez my jesteSmy_wzajemnie ze sobg
zjednoczeni, a wszyscy razem z Chrystusem. (z homilii $w. Jana Chryzostoma)

Grupa 4

Apostotowie, przyjmujgc w Wieczerniku zaproszenie Jezusa: ,Bierzcie i jedzcie
...Bierzcie i pijcie z niego wszyscy” weszli z Nim po raz pierwszy w Komunie
sakramentalng. Od tej chwili az do konica czaséow Kosciét buduje sie przez te
Komunie sakramentalng z Synem Bozym, ktéry sie za nas wydat: ,,Czyncie to na
moja pamiatke! (...) Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojq
pamigtke”.(encyklika Jana Pawia II ,Ecclesia de Eucharistia”)

Podsumowanie pracy w grupach:

Wskazani przez animatora przedstawiciele grup wypisujg na tablicy swoje
propozycje pod umieszczonym przez prowadzgcego napisem ,stowa-klucze”.

4.Podsumowanie spotkania

Animator w oparciu o wyjasnienie stowa ,komunia” oraz ,stowa-klucze” przedstawia
wspolnote Kosciota jako komunie, ktéra najpetniej objawia sie w Eucharystii:

- wspdlne posiadanie: praw i obowigzkow, srodkéw (Stowo Boze, liturgia), tradycji i
zwyczajow;

- potaczenie wspdlnym celem (zbawienie); jedno$¢ w modlitwie; w dawaniu
Swiadectwa; zjednoczenie ludzi roznych standéw, charakterdw, kultur, jezykéw;

- wspdlnota wierzgacych w Boga, przyjmujacych Go do swojego serca.

5.Modlitwa na zakonczenie:

Psalm 133
(Czytany przez prowadzacego Ilub odmawiany wspdlnie przez wszystkich
uczestnikéw spotkania).

Oto jak dobrze i jak mito,

gdy bracia mieszkajg razem;
jest to jak wyborny olejek na gtowie,
ktory sptywa na brode,

<brode Aarona, ktory sptywa
na brzeg jego szaty>

jak rosa Hermonu, ktdra spada
na gore Syjon:

bo tam udziela

Pan btogostawienstwa,

Zycia na wieki.
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SPOTKANIE 13

W KRZYZU ZBAWIENIE

I. Cel spotkania: Ukazanie meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa - rozwazanie stacji Drogi Krzyzowej. Uzasadnienie sensu zycia
ludzkiego w odniesieniu do Krzyza Chrystusa.

Refleksja nad znaczeniem niesienia witasnego krzyza.
Zacheta do przygotowania drogi krzyzowej w swojej parafii. Jest to
propozycja spotkania na czas Wielkiego Postu.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- krzyzéwka dla kazdego uczestnika
- 14 ilustracji przedstawiajacych poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowej
(propozycje w zataczniku)
- teksty do rozwazan Drogi Krzyzowej; kazda stacja osobno
- kontury stopy

III. Przebieg spotkania
Modlitwa na rozpoczecie

Przebieg spotkania

Wprowadzenie do tematu poprzez rozwigzanie krzyzdéwki.

Zadanie indywidualne:
Kazdy z uczestnikow otrzymuje kartke z krzyzowka. Nastepnie animator odczytuje
pytania a kazdy indywidualnie wpisuje odpowiedzi do krzyzéwki.

Pytania do krzyzowki:

1. Miejsce, gdzie Pan Jezus modlit sie przed $miercig stowami: ,Ojcze, jesli chcesz,
zabierz ode mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie”(tk
22, 39-42)

2. Inne okreslenie terminu Mesjasz, Namaszczony?

3. Ktory z Apostotow powiedziat te stowa?

.Jezeli na rekach Jego nie zobacze $ladéow gwozdzi i nie wloze palca mego w
miejsce gwozdzi, i nie wtoze reki mojej do boku Jego, nie uwierze” ( J 20, 26).

4. Miejsce zwane Czaszka? (Mk 15,22).

5. Swieto Zydowskie, na ktdre udat sie Pan Jezus z uczniami przed swojg meka i
smiercig?

6. Znak wiary chrzescijanskiej?

7. Kobieta, ktéra otarta twarz Panu Jezusowi?

8. Prorok, ktory zapowiedziat meke i Smier¢ Pana Jezusa? Tymi stowami:
~Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Mgz bolesci, oswojony z cierpieniem....
wzgardzony tak, iz mielismy Go za nic. Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem.
On dzwigat nasze bolesci, a mysmy Go za skazanca uznali. Lecz On byt przybity za
nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadfa Nan chtosta zbawienia dla nas, a
w Jego ranach jest nasze zbawienie. Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebié, nawet
nie otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec
strzygacych jg, tak On nie otworzyt ust swoich. Po udrece i sadzie zostat usuniety,
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kto sie przejmuje Jego losem? Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjgcych: za grzechy
mego ludu zostat zabity na smieré. Gréb Mu wyznaczono miedzy bezboznymi, i w
Smierci swej byt na réwni z bogaczem, chociaz nikomu nie wyrzadzit krzywdy i w
Jego ustach ktamstwo nie pozostafto...

A wola Panska spetni sie przez Niego. Po udrekach swej duszy ujrzy Swiatto i nim
sie nasyci. Zacny mdj Stuga usprawiedliwi wielu, ich nieprawosci On sam dzwigac
bedzie. Dlatego w nagrode przydziele Mu ttumy... (Czwarta Piesn Stugi Panskiego)
(Iz 53, 3-9).

9. Co zawart (z catg ludzkoscig) Jezus Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy?

(kk 22, 19-20; por. Mt 26, 26-29, Mk 14,22-25).

10. Napis na drzewie Krzyza? (kLk 15,26; por. tk 23, 38).

11. Inaczej Msza Swieta?

12. Jedna z cnét Boskich?

13. Dokad zmierzali dwaj uczniowie, ktérych spotkat Pan Jezus po swoim
zmartwychwstaniu? (Lk 24, 13- 35).

Gtodne odczytanie hasta: DROGA KRZYZOWA.

W miare potrzeby poréwnanie i uzupetnienie haset.
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Przeczytanie opowiadania o ,Stopach Chrystusa”:

Przysnito mi sie, ze wedrowatem plazg w obecnosci Pana Jezusa, a na ekranie
mojego zycia, odbijaty sie wszystkie przezyte dni.

Spojrzatem wstecz i zobaczytem, ze w dniu, w ktérym ruszyt film mojego zycia,
pojawity sie dwa Slady na piasku. Jedne nalezaty do mnie, drugie do Pana. I tak
razem wedrowalismy, az wszystkie moje dni dopetnity sie. Wowczas sie
zatrzymatam, obejrzatem sie i spostrzegtem, ze w pewnych miejscach widdt tylko
pojedynczy $lad stop. Miejsca te doktadnie odpowiadaty tym dniom, ktdre byty
najciezsze w moim Zyciu.

Zapytatem wiec: ,Panie powiedziates mi, Zze bedziesz ze mnq w kazdym dniu
mojego Zycia i zgodzitem sie przezy¢ je z Toba, dlaczego wiec pozostawites mnie
samego, w najtrudniejszych chwilkach?”.

A Pan rzekt: ,Moj synu, kocham cie, przyrzektem ci, ze bede z tobq w czasie twojej
wedrdwki i ze cie nie zostawie samego i rzeczywiscie nie zostawitem cie.

Dni, ktére zobaczyte$ z odcisnietym zaledwie jednym sladem na piasku, to dni, w
ktorych ja ciebie niostem”

»Ja jestem z wami przez wszystkie dni...”

Majgc swiadomos¢ tych stdw wierzymy, ze jest miedzy nami Jezus.
Tu w cieniu krzyza, pragniemy dokona¢ naszego wyboru.

Dyskusja
Rozmowa na temat opowiadania.
Nawigzanie do sytuacji najciezszych dni w zyciu cztowieka.
e Z czym mozemy poréwnac cierpienie kazdego cztowieka?

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego

,, Jesli kto chce i$¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze
krzyz swdéj niech Mnie nasladuje!.. Bo kto chce zachowaé swoje zycie straci je , a
kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa..... (kk 9, 23-24).

Warunki nasladowania Jezusa.

Dyskusja:

Wspdlnie zastanawiamy sie czy Krzyz Chrystusowy odnosi sie do czasow
dzisiejszych i dlaczego?

Zadanie

Rozwazanie kolejnych stacji Drogi Krzyzowej pomoze nam zrozumiec sens niesienia
wiasnego krzyza.

Uczestnicy otrzymujg teksty z rozwazaniami poszczegodlnych stacji Drogi Krzyzowej.
Kazdy moze dostac po jednej lub 2stacjach.

Mozna takze utworzy¢ kilkoosobowe zespoty pracy - kazdy zespdét bedzie miat po
kilka stacji.

Mozna rozdac réwniez do tekstow ilustracje w celu fatwiejszego rozwazania.

Zadaniem poszczegdlnych oséb lub grup jest przeanalizowanie tresci zawartych w
poszczegolnych stacjach: meke, cierpienie i Smier¢ Pana Jezusa w odniesieniu do
wspoiczesnego zycia, a nastepnie przy uzyciu czasownikow: pomdz, naucz, napetnij
nas itp. dokonczcie zdanie; w ktérym zawarte bedq wasze prosby do Jezusa
Chrystusa. Np. Jezu naucz mnie....
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STACJE DROGI KRZYZOWEJ

Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢.

Tak tatwo osadzi¢. Tak tatwo sklasyfikowacd... Ten dobry, ten zty, ten ztodziej, ten
uczciwy, ten dziwak, ktory odstaje od spoteczenstwa, a ten idealnie wpasowuje sie
w towarzyskie kregi. Tak tatwo kogos skazac¢ na samotnos$é, niezrozumienie, brak
akceptacji... Potem wystarczy obmy¢ rece woda obojetnosci, zamrozi¢ serce,
znieczuli¢ je skutecznie i przejs¢ do kolejnego osadu. Tylko gdzie jest w tym
mitos¢?

Zadanie dla uczestnikow:

Np. Jezu skazany, pomo6z nam odnalez¢ tq mitos¢ w sobie by tatwiej nam
przyszto rozumiec drugiego cztowieka.

Stacja II. Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona.

Trudno jest wzig¢ na ramiona ciezar codziennosci i pogodnie iS¢ przez zycie. Lepiej
narzekaé, buntowac sie i tym jadem zatruwac otoczenie. Zabijac te resztki nadziei,
ktére cudem ocalaty gdzies w kacie zycia. A przeciez cierpienie uszlachetnia, wznosi
na wyzszy poziom cziowieczenstwa, ksztattuje nasza wrazliwos¢ na smutki innych.
Dlaczego nie potrafimy zaakceptowad krzyza jako naszego towarzysza?

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu pokornie przyjmujacy cierpienie, naucz nas pogodnie spogladac¢ na
codzienny krzyz.

Stacja III1. Pan Jezus upada po raz pierwszy.

Upas¢ to dzis co$ ztego... Potknac sie, nie sprawdzi¢, nie da¢ rady, okazac stabosc.
Dzi§ wymaga sie perfekcjonizmu, niezawodnosci. Brutalny $Swiat nie pozwala na
btedy

i porazki. A przeciez zawsze mozna wsta¢ i iS¢ dalej. Nie sztukg jest sie nie
zachwia¢, by¢ nieomylnym, nie upasc. Ale sztukq jest powstac.

Zadanie dla uczestnikow:

Np. Jezu, ktory doswiadczytes upadku, otulaj nas mitoscig, ktéra zawsze
pomoze nam sie podnies¢ i i$¢ dalej - chocby pod wiatr, na przekér kiodom
rzucanym pod nogi.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swoja Matke.

Skrzyzowanie czutych spojrzen, jeden rytm kochajacych serc, zrozumienie,
wspoiczucie, rados¢ z tego, ze jest sie kochanym... Tego doswiadczamy przy
spotkaniu z bliskg osoba.
A my tak czesto zamykamy serce, chowamy sie w norze zmartwien, dajemy bez
reszty pochtonac pracy, nauce, codziennym obowigzkom. I nie ma juz miejsca na
spotkanie

z drugim cztowiekiem.

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu, ktory na swej krzyzowej drodze spotkates najukochansza Matke,
naucz nas prawdziwie spotykac naszych bliznich.
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Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi.

Nikt nie jest samotng wyspq. Kazdy z nas, gdy zmaga sie z mniej czy bardziej
powaznymi problemami, potrzebuje pomocy, wsparcia i cieptej obecnosci drugiego
cztowieka. I kazdy z nas do niesienia tej pomocy jest zobligowany prawem mitosci,
ktére wyryte jest w naszych sercach. Tak przeciez boli, gdy styszymy , Niestety nie
potrafie Ci pomoc”. Za tymi stowami czesto sie kryje zwyczajna wygoda i brak
dobrej woli.

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu, ktory doswiadczytes pomocy w dzwiganiu krzyza, napeinij nas
zapatem do niesienia pomocy tym, ktdrzy sg stabsi od nas.

Stacja VI. Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.

Odwaga to stowo, ktore zakurzylo sie w naszych zyciowych stownikach. ,Nie
wychyla¢ sie”, ,nie wyrdzniac”, ,dostosowa¢ do nowych trenddéw zycia” - to jest
dzisiejsza filozofia. Bezinteresowna pomoc potrzebujacym, stata sie synonimem
naiwnosci i zyciowej gtupoty. Za ,wychylanie sie” dostaje sie po gtowie. Dlatego
schowali$my biate chusty gteboko do szuflady i obok ptaczacych przechodzimy z
zamknietymi oczami. Udajemy, ze nie widzimy, ze trzeba otrze¢ im zapfakane
oblicze.

Zadanie dla uczestnikow:

Np. Jezu, ktoéry zostates otarty najdelikatniejsza chusta milosci i
wspotczucia, napetnij nasze serca odwagg Weroniki, ktora potrafita by¢ inna niz
bezwolny ttum.

Stacja VII. Pan Jezus upada po raz drugi.

Zycie to ciagta walka, zmaganie sie z tym, co przynosi kolejny dzien, ,szarpanie
sie” z troskami, chorobami, niepowodzeniami. Czasem jest juz za ciezko...Powoli
opadajg rece, uginajq sie kolana dotykajac twardego gruntu naszego zycia, padamy
na twarz i tzy mieszajq sie z ziemia. Z tymi tzami wyptywa bunt i zto$¢ na siebie, ze
zndéw nie daliSmy rady. A przeciez nasze wedrowanie, naznaczone jest upadkiem.

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu, ktéry kolejny raz, date$ sie przygniesc¢ ciezkim belkom krzyza,
naucz nas pogodnej zgody na nasze porazki. Daj site, by wsta¢ po raz drugi.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty.

Stone fzy ptynace po policzku sg wyrazem cierpienia i bélu. Wylewane stale, rzezbig
w twarzy korytarze smutku i beznadziei. SOl matowi oczy i ttumi w nich blask
radosci. I tak w naszym otoczeniu coraz wiecej smutnych twarzy o przygaszonych
spojrzeniach, bez iskier zyciowej radosci i energii. A czasem wystarczy przystanag,
wzig¢ smutnego za reke, spojrze¢ ze zrozumieniem i wspotczuciem, zamkngé w
cieptym objeciu, zapewnié, Zze nie jest sam... Ta krotka reanimacja potrafi
przywroci¢ zatamanemu sens zycia.

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu, ktory znalaztes site by na swej krzyzowej drodze, przystanaci z
mitoscia spojrzec¢ na pltaczace niewiasty, naucz nas pociesza¢ smutnych.
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Stacja IX. Pan Jezus upada po raz trzeci.

Rezygnacja. Stowo samo w sobie mroczne i pozbawione nadziei... Gdy zycie po raz
kolejny zburzy nasz misternie utozony plan, gdy poplacze nasze marzenia-
rezygnujemy, przychodzi mysl by sie poddaé, by zosta¢ w martwym punkcie. A
droga przed nami jeszcze dtuga, nie widac jej konca. Dlatego nie wolno zostaé z
nosem przy ziemi, pograzy¢ sie, zatamac upadkiem, choéby to byta juz kolejna
nasza porazka.

Zadanie dla uczestnikow:

Np. Jezu, ktéry rozumiesz kolejny upadek, pomoé6z nam podnies¢ zmeczone
ciato i dusze, by mogty dojs¢ do konca swej drogi.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony.

Kamuflaz, maski, udawanie... Zgrywanie cwaniaka, twardziela, cztowieka sukcesu...
W ten sposdéb zycie zamienia sie w teatr, w ktérym stajemy sie aktorami. Gramy
kogo$ innego niz jesteSmy. Pokrywamy nasze przestraszone, zagubione ,ja”
warstwg krzykliwej pewnosci siebie. Boimy sie odstoni¢ nasze prawdziwe oblicze
petne wrazliwosci, dobra i mitosci w obawie, ze niczego w zyciu nie osiggniemy, ze
sie nie dorobimy, nie otoczy nas blask stawy i sukcesu. Ale smak prawdziwej
wolnosci i szczesScia poczujemy tylko wtedy, gdy staniemy w nagiej prawdzie o
sobie, gdy mitujacym spojrzeniem popatrzymy na swe, moze nie za bardzo idealne,
ale prawdziwe oblicze, pozbawione maski i zaktamania.

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu obnazony, naucz nas pokazywac swiatu naszg prawdziwg i autentyczng
twarz.

Stacja XI. Pan Jezus do krzyza przybity.

Gwozdzie przebity nogi i rece, ale najbardziej zranity serce. Poptyneta krew i tzy
wysunety sie cichutko, bez wyrzutu - z tagodnych, dobrych oczu. Bolato, tak bardzo
bolato... Ale serce bito przebaczeniem, a spojrzenie do ostatnich chwil otaczato
oprawcow mitoscig. My czesto lubimy ptawic¢ sie w naszym cierpieniu, niestrudzenie
pielegnujemy zto$¢ i nienawis¢ wobec tych, ktérzy nas krzywdza. Podlewamy te zte
uczucia zawzietoscig i brakiem przebaczenia. A przeciez przebaczenie czyni w nas
niebo, prowadzi do radosci.

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu przybity nienawiscia, uczyn naszym pogruchotanym sercom oklad
z mitosci, bysmy potrafili wybaczy¢ tym, ktérzy nas okaleczyli.

Stacja XII. Pan Jezus umiera na krzyzu.

~Nie ma wiekszej mitosci niz ta, gdy ktos zycie oddaje za przyjacioét swoich”. I wcale
nie musi by¢ to Smier¢ fizyczna. Wystarczy, ze rezygnujemy z wiasnego egoizmu na
rzecz drugiego cztowieka, ze serce bije w rytm stow:

Kocham Cie Bracie

a mitos¢ to trudna

bo musi umierac kazdego dnia

wiasna wizja

Kocham Cie Bracie

a mitos¢ to cudna

bo nie ma wiekszej mitosci niz ta

gdy umieram...

Zadanie dla uczestnikow:

Np. Jezu, ktory oddates za nas zycie, naucz nas rezygnowac¢ z siebie dla
innych.
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Stacja XIII. Pan Jezus zdjety z krzyza.

Gdy uszto zycie ze zmeczonego ciata, oddano je Matce. Byt to powrdt do zrddta
mitosci. Mitosci, ktéra ksztattowata, byfa sitg, ocierata tzy, towarzyszyta w trudnej
drodze. Kochajgce ramiona Matki objety czule zmasakrowang, lecz nie tracacq na
tagodnosci postac i odciety od Swiata, ktory tak bardzo potrafi krzywdzi¢. My nie
zawsze potrafimy wracaé¢ do zrddet, chroni¢ sie pod ptaszczem opieki naszej Matki,
pozwoli¢ by tg delikatng szatg otarta nasze tzy.

Zadanie dla uczestnikow:
Np. Jezu bezpieczny w ramionach Maryi, naucz nas uciekac sie do Niej.

Stacja XIV. Pan Jezus ziozony do grobu.

Ciemna grota, kapigce miarowo krople, uderzajace o szare kamienie. Cicha zatoba
po zyciu, ktore juz zgasto, ktéore w jednym momencie zostato zdmuchniete jak maty
ptomyk, ktéry nie zdotat sie obroni¢ przez silnym podmuchem wiatru. Ale to nie
koniec. W oddali wida¢c nowe S$wiatto. To blask nadziei Zmartwychwstania. Bo
ciemna grota to przeciez nie koniec, to tylko brama do nowego zycia.

Zadanie dla uczestnikow:

Np. Jezu zlozony do grobu, nie pozwdl nam straci¢ wiary, ze zycie nie konczy
sie na cmentarzu, ze koniec naszej ziemskiej wedrowki to poczatek czegos nowego,
poczatek rzeczywistosci wolnej od tez i cierpienia.

Prezentacja poszczegdélnych grup potaczona z gtosSnym rozwazaniem Drogi
Krzyzowej.

Inng formg moze by¢ przygotowanie wiasnych rozwazan Drogi Krzyzowej,
przeplatanych scenkami teatralnymi.

Podsumowanie
My sami musimy podja¢ decyzje o tym w jaki sposéb chcemy przejs¢ przez zycie.
Wiara i sens Krzyza Chrystusa pomaga nam dostrzec sens witasnego zycia .
W zyciu czekajg nas rézne upadki, chwile radosne i smutne. Sukcesy i porazki,
zdrowie i choroba. Szczescie i nieszczescie, ktdore w zaden sposéb nie jestesmy
czasami w stanie pojac; kryzys, ktory wstrzasa naszym zyciem, poczuciem
niepewnosci, niesprawiedliwosci, bezradnosci.
Pamietajmy jednak, aby swoje problemy rozwigzywac razem z Jezusem.
Pozwolmy prowadzi¢ siebie ,za reke”, zaufajmy Mu, kroczmy $ladami Chrystusa.

Praca domowa:

Zastanowi¢ sie, w jaki sposéb pragniemy kroczy¢ sladami Chrystusa i jak chcemy
Go nasladowac w zyciu.?
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SPOTKANIE 14

BYC SWIADKIEM CHRYSTUSA DZISIAJ

I. Cel spotkania: Uwrazliwienie na obowigzek dawania Swiadectwa o swojej
wierze.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- pytania zapisane na kartkach
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego,

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna:

Ping-Pong

Grupe dzielimy na dwie druzyny: Ping i Pong.

Druzyny muszq by¢ zgodne w wypowiadaniu Ping lub Pong. Prowadzacy stojacy
pomiedzy dwoma druzynami wskazuje rekg, ktéra druzyna ma mowic. Jesli ktos sie
w druzynie pomyli wéwczas druzyna przeciwna zdobywa punkt.

3. Dziatanie:

Zadanie:
Animator podaje kazdemu z uczestnikéw inne pytanie (mozna je wreczy¢ napisane
na kartkach). Nastepnie uczestnicy dobieraja sie w pary a ich zadaniem jest
udzielenie odpowiedzi na zadane pytanie swojemu partnerowi;
Przyktadowe pytania:

e Czy ty naprawde wierzysz, ze Bdg sie Tobg interesuje?

» Co dla Ciebie w praktyce znaczy, ze Bog Cig kocha?

e Dlaczego mam czytac Pismo Swiete, skoro go czesto nie rozumiem?

e Co Ci daje czesta spowiedz?

e Skad wiesz, ze istnieje zycie wieczne? Przeciez stamtad jeszcze nikt nie
Wrocit?

e Po co mysle¢ o zbawieniu wiecznym, nie lepiej zatroszczy¢ sie o szczescie tu,
na ziemi?

e Dlaczego mam sie modli¢, skoro modlitwa mnie nudzi?
e Po co chodzi¢ do Kosciota, przeciez Bdg jest wszedzie?

Animator moze zadawa¢ odpowiadajacemu dodatkowe pytania lub prosi¢ o
petniejsze wyttumaczenie.

Dyskusja:
e Czy tatwo jest dzieli¢ sie swojg wiarg z innymi?
e Czy probowalismy to robi¢? Jakie mamy doswiadczenia?

Ksigdz Bosko, od poczatku swojej dziatalnosci gtosit Ewangelie najbiedniejszym
chtopcom.
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Odczytanie fragmentéw Wspomnien Oratorium:

Dzieje biblijne w odcinkach

Stata siedziba, oznaki sympatii ze strony Arcybiskupa, mozliwos$¢ odprawiania mszy,
muzyka i wesoty rozgwar zabaw przyciggaty chtopcow ze wszystkich stron. Wielu z
ksiezy, ktérzy mnie opuscili, zaczeto teraz wracaé. Bardzo pomagali mi ks. Jozef
Trivero i ks. Jacek Carpano, ks. Jan Vola, ks. Robert Murialdo i jak zawsze
niezmordowany ks. Borel.

A oto jak przebiegat nasz swigteczny dzien.

Wczesnym rankiem otwieratem koscidt i zaczynatem spowiadac chtopcéw. Spowiedz
trwata az do mszy, ktéra normalnie zaczynata sie o 8-ej, ale by zadowolic
wszystkich tych, ktdrzy chcieli sie wyspowiadad, czesto musiatem jg przesuwac na
9-tq, a nawet pozniej.

Jesli byt jeszcze jakis ksigdz, opiekowat sie w tym czasie chtopcami i pomagat im
modli¢ sie.

Podczas mszy ci, ktdorzy byli przygotowani, przystepowali do Komunii swietej. Zaraz
potem wchodzitem na kazalnice i ttumaczytem Ewangelie (po kilku niedzielach
zaczatem opowiadac Dzieje biblijne w odcinkach). Staratem sie mowié prostym i
zrozumiatym jezykiem i ozywiaé opowiadania opisami miejsc i trybu zycia w
réznych epokach. Podobato sie to zarédwno chtopcom, jak i przystuchujgcym sie
ksiezom. Po kazaniu zaczynaliSmy lekcje, ktdre trwaty do potudnia.

Dlaczego i jak ks. Bosko napisat Dzieje biblijne?

Duzym problemem byty ksigzki. Po przerobieniu matego katechizmu, nie
posiadatem Zadnego podrecznika do religii i do czytania. Przejrzatem wszystkie
Dzieje biblijne uzywane woéwczas w szkotach i nie znalaztem zadnej odpowiedniej
dla naszych ucznidw. Najczesciej ksigzki te grzeszyty zbyt trudnym jezykiem,
opowiadaniami nieodpowiednimi dla mtodziezy, wskutek czego jej nie interesowaty,
gdyz byty napisane rozwlektym jezykiem. Wiele faktow przedstawiono w taki
sposdb, iz mdgt on razi¢ wrazliwos¢ moralng mtodego czytelnika. Poza tym prawie
Zaden z autoréw nie starat sie uwypukli¢ podstawowych zagadnien wiary. Pomijano
zdarzenia, ktore uczg zewnetrznego kultu, jaki winnismy Bogu, nie przedstawiono w
sposéb przekonywujacy, istnienia czyséca, ustanowienia przez Pana Jezusa
spowiedzi i Komunii.

Czasy, w jakich przyszto nam zy¢, wymagaty koniecznie, by nie zaniedbywal tej
czesci wychowania chrzescijaniskiego, i wfasnie dlatego zabratem sie do pisania
Dziejéow biblijnych, ktére miatyby prosty, ludowy jezyk, a zarazem bytyby pozba-
wione wyzej wymienionych wad. W ten sposdb powstaty Dzieje biblijne do uzytku
szkolnego. Nie stawiatem sobie za cel eleganckiej ksigzki, ale wtozytem w te prace
catg dobrg wole, majgc na wzgledzie dobro mtodziezy.

Po miesigcach nauki przedstawiliémy publicznie wyniki pracy naszej szkotki
niedzielnej. W obecnosci tak znanych postaci, jak opat Aporti, hrabia Boncompagni,
zastepca burmistrza Piotr Barico i wykfadowca Uniwersytetu Jozef Rayneri,
przepytywalismy chtopcéw z dziejow biblijnych i geografii Palestyny. Ich odpowiedzi
powitaty brawa.

Dyskusja:
e Na podstawie powyzszego tekstu - w jaki sposdéb ks. Bosko gtosit Stowo

Boze?
e Jakie inne znamy sposoby Swiadectwa i gtoszenia ks. Bosko?
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Odczytanie fragmentéw Pisma Swietego:

I rzekt do nich: Idzcie na caty Swiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! (Mk
16, 15)

Ale gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi
Swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po krarice ziemi. (Dz 1, 8)

Postepowanie wasze wsrod pogan niech bedzie dobre, aby przygladajac sie dobrym
uczynkom wychwalali Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniajq was jako
ztoczyncow. (1 P2, 12)

Dzieci, nie mitujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawdg! (1 J 3, 18)

Dyskusja: (na podstawie powyzszych fragmentdow)
e Czego oczekuje od nas Bog?
e Jakie formy Swiadectwa moze przybraé¢ dawanie swiadectwa o wierze?
e Czy w dawaniu Swiadectwa chodzi tylko o méwieniu innym o Bogu?
e Czym sie rozni dawanie $wiadectwa o Chrystusie od przekonywania innych o
swej racji?

Gtoszenie Stowa Bozego przez ksiedza Bosko miato charakter bardzo szeroki. 11
listopada 1875 roku, wystat pierwszg wyprawe misyjng do Ameryki tacinskiej. Jako
Rodzina Salezjanska jesteSmy zaproszeni do wigczenia sie w te pierwotng inspiracje
ksiedza Bosko.

Obecnie dziatalno$¢ misyjna jest dzi$ szczegdlnie aktualna, przede wszystkim
dlatego, ze $wiat stat sie zndw “ziemig misyjng”.

Dodatkowa propozycja jest dzielenie sie Ewangelia metoda ,,Z6ttej karty”
(na tym spotkaniu lub poswieci¢ cate osobne)

Ta metoda medytacji Pisma Swietego znana jest w Potudniowej Afryce pod nazwa:
~Gospel-Sharing”, tzn. ,dzielenie sie Ewangeliq”. Chodzi tu nie o to, aby Ewangelie
wyjasni¢, lecz by méc interpretowac zycie w Swietle Ewangelii, jak nas tego uczy
Sobo6r Watykanski II w Gaudium et Spes nr 4: ,Dla wypetnienia swego postannictwa
Kosciét ma zawsze obowigzek badania znakdéw czasu i wyjasnienia ich w Swietle
Ewangelii”.

ghrzeécijanie z Afryki Potudniowej tak opowiadaja o swojej pracy z Pismem
Swietym:

Rozwazamy o tym, jak byto naprawde w czasach Jezusa w Palestynie. Lud czut sie
zrozumiany. Ttumy przychodzity do Jezusa i stuchaty Go. Wielu z nich nie umiato ani
czytaé, ani pisaé. A przeciez rozumieli Go. By¢ moze nie znali wyrazen
teologicznych, ale czuli: to jest Ten, ktory nas rozumie. By¢ moze nie potrafili
wyjasnié, co znaczy ,Krélestwo Boze" i ,Syn Cztowieczy", ale wiedzieli: to jest Ten,
ktory nas kocha, Ten, na ktérym mozna polegaé, ktéremu mozna zaufaé. Lud
galilejski stat sie dla nas wzorem. Musi by¢ jakas droga do tego, aby stuchac i
rozumiec razem z rybakami znad jeziora Genezaret. To co robili ludzie z Galilei albo
Maryja, to nie jest nic innego jak medytacja - by¢ przy Jezusie, spotkal sie z Nim,
odczu¢ Jego spojrzenie i mitosé. Tak wtedy byto. Trzeba nam dzis znalez¢ wtasng
prostg droge, aby poprzez medytacje otworzy¢ wszystkie drogi do Pisma sw. Trzeba
pomadc wszystkim wierzacym, aby mogli zda¢ sie na Jezusa, aby mogli przebywac u
Niego, aby pozwolili Mu sie dotkngé. Najlepszgq metodq tej pomocy jest tzw. ,zotta
karta", ktéra zawiera konkretne wskazania do pracy z Pismem Swietym.
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Zo6tta karta z siedmioma etapami spotkania:

Zapraszamy Pana

Czytamy tekst

Zatrzymujemy sie nad tekstem

Milczymy

Moéwimy sobie wzajemnie, co nas poruszyto

Omawiamy to, czego Pan chce od nas

Modlimy sie.

Prowadzacy spotkanie wprowadza do poszczegdlnych etapéw pracy czytajac
odpowiedni, nizej podany tekst.

ASANENENENENEN

Propozycjq tekstu jest: Jk 2, 14-17

,Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro kto$ bedzie utrzymywat, ze wierzy, a nie
bedzie spetniat uczynkdw? Czy /sama/ wiara zdota go zbawic? Jesli na przyktad brat
lub siostra nie majg odzienia lub brak im codziennego chleba, a ktos z was powie
im: IdZzcie w pokoju, ogrzejcie sie i najedzcie do syta! - a nie dacie im tego, czego
koniecznie potrzebujg dla ciata - to na co sie to przyda? Tak tez i wiara, jesli nie
bytaby potagczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie”.

v Zapraszamy Pana.
Wiara w zywg obecnos$¢ Zmartwychwstatego w kregu Jego przyjaciét jest dla nas
zatozeniem i podstawg medytacji. Nie chcemy spotyka¢ drukowanego stowa, lecz
Stowo, ktore Ciatem sie stato i wzniosto swéj namiot wsréd nas. W tym momencie
przypominamy sobie tekst Mt 18.20: ,Gdzie dwaj albo trzej zebrani sg w imie moje,
tam jestem posrdd nich”.

v Czytamy tekst.
Postarajmy sie teraz stworzy¢ klimat spokoju. Dobrg atmosfere mogg stworzy¢ lub
zepsuc¢ drobiazgi, np. psuje atmosfere skupienia kto$ szukajacy tekstu, gdy tekst
jest wtasnie czytany. Moze kto$ z grupy odczyta tekst...
Prowadzacy nie czyta sam, dzieki czemu lepiej moze kontrolowac to, co dzieje sie w
grupie. Nie wyznacza nikogo, poniewaz na spotkaniach nalezy unika¢ wszelkich
szkolnych sposobdw.

v Zatrzymujemy sie nad tekstem.
Zatrzymajmy sie nad tekstem. Ktére stowa sg dla nas najwazniejsze? Prosze, aby
poszczegolni uczestnicy przeczytali okreslone stowo lub stowa z tekstu. Prosze te
stowa Pisma Swietego wypowiadaé¢ gtosno. Starajmy sie, aby po kazdym stowie
utrzymac cisze. Starajmy sie nie czytaé catych wierszy, lecz tylko krotkie frazy. W
ciszy, w milczeniu po wypowiedzeniu tych stéw, powtérzmy w mysli te stowa, trzy
albo cztery razy. Majq one ,zapadaé w gtebie". Majq uzyskaé swoj ciezar. Np. ktos
mowi stowa: ,Jezus usiadt". Jesli po tych stowach jest dosy¢ ciszy, widzimy Jezusa
wséréd nas; On przysiadt sie do nas. Zdumiewajace, jak bez zbednego gadania i
wielu komentarzy, Stowo Pisma zaczyna zy¢. Taka postawa wprowadza w $rodek
medytacji, ktéra nie jest niczym innym, jak ,mitujgcym przebywaniem z Bogiem".

v Milczymy.
Postuchajmy jeszcze raz catego tekstu. Moze kto$ z grupy go odczyta...
Proponuje teraz milczenie (okoto 2 min.). W czasie ciszy mogg dokonywac sie
wielkie rzeczy. To czas dziatania Boga. Otwieramy sie na Boga. Doswiadczamy Jego
mitosci. Pozwalamy, aby On nas zobaczyt takimi, jakimi jesteSmy. Pomoca tu jest
powtarzanie wcigz na nowo okreslonego stowa, np. ,Jezus usiadt". Wazne w tym
czasie ciszy jest czekanie na Boga, a nie petne wysitku napinanie naszych mysili.
Medytowad, to by¢ otwartym na Boga, na Niego czekac, by¢ przy Nim.
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v MOwimy sobie wzajemnie, co nas poruszylo.
Powiedzmy sobie nawzajem, co nas poruszyto. Co przezyliSmy w tym spotkaniu.
Wiele ludzi ma trudnosci w otwarciu sie, aby opowiada¢ o swoich doswiadczeniach z
Bogiem. Nie s do tego przyzwyczajeni. Sprobujmy jednak przetamac sie i
powiedzie¢ o swoich przezyciach spotkania z Bogiem.

v Omawiamy to, czego Pan chce od nas.
Przychodzi teraz czas, aby wtasne zycie zobaczy¢ w $wietle Ewangelii. Chcemy
porozmawiac o tym, czego Bdg dzisiaj od nas oczekuje.

v Modlimy sie.
Zapraszam wszystkich do modlitwy. Stowo Boze, rézne doswiadczenia ze Stowem
Bozym, codzienne problemy - to wszystko ma stac¢ sie trescig (pokarmem) dla
modlitwy. Nie wszystkim ludziom jest tatwo otworzy¢ sie w modlitwie na innych.
Sprobujmy wypowiedzie¢ w osobistej modlitwie to, co lezy, nam na sercu i co
przezyliSmy w medytacji. Na koniec pomodlimy sie tekstem znanej wszystkim
modlitwy.

Podsumowanie
Potrzeba ewangelizacji jest wyrazeniem pragnienia zbawienia bliznich, oraz radoscig
dzielenia sie z innymi petnia zycia w Jezusie.
Kto juz spotkat Pana, nie moze milcze¢ Musi go gtosi¢. By¢é milczacym bytoby
skazaniem go na S$mier¢; a On zyje. Sens misji wciela nakaz, jaki Jezus skierowat
do swych uczniow: “badzcie moimi Swiadkami, az po krance ziemi (Dz 1,8)

4. Praca domowa
W najblizszym tygodniu zwrdce uwage na swoje postepowanie, aby byto wyrazem
mojej wiary. Postaram sie rowniez stowem i czynem daé wyraz swojej wiary wobec
innych.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 15

ZAWIERZYC MARYI

I. Cel spotkania: Ukazanie sensu modlitwy rdzancowej. Pogtebienie jej
rozumienia i znaczenia.

II. Materiatly potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery

III. Przebieg spotkania
Modlitwa na rozpoczecie
Gra integracyjna:

Okret

Uczestnicy stojg na srodku sali zwrdceni w jednym kierunku.

prowadzacy podaje rézne komendy, np.

- lewa burta - wszyscy biegng na lewg strone sali,

- prawa burta - wszyscy biegng na prawg strone,

- rufa — wszyscy biegng do tytu sali,

- dziéb - wtedy wszyscy biegng do przodu

- poktad - wszystkie osoby stojg w miejscu, nikt nie moze sie ruszyc¢

Po kazdej komendzie odpada jedna osoba, ktéra najpdzniej jg wykonata lub
pomylita sie. Zabawa powinna by¢ prowadzona w duzym tempie, zywo.

Dziatanie:

Dyskusja:
e Czym jest modlitwa rézancowa?
e Czy znamy wszystkie 20 tajemnic rézanca?
(wypisujemy je po kolei na duzym brystolu i wieszamy w widocznym
miejscu)

Tajemnice Radosne:

Zwiastowanie NMP

Nawiedzenie $w. Elzbiety

Narodzenie Pana Jezusa )
Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni
Odnalezienie Pana Jezusa w Swiagtyni

Tajemnice Swiatla:

Chrzest Jezusa w Jordanie

Cud na weselu w Kanie Galilejskiej

Gtoszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia
Przemienienie na gorze Tabor

Ustanowienie Eucharystii

Tajemnice Bolesne:

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu
Biczowanie Pana Jezusa.

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
Droga krzyzowa Pana Jezusa
Ukrzyzowanie i $mier¢ Jezusa
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Tajemnice Chwalebne:

Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Wniebowstapienie Pana Jezusa

Zestanie Ducha Swietego

Whniebowziecie NMP

Ukoronowanie NMP na Krélowg Nieba i Ziemi

e Czy modlimy sie rézancem?

e Czy lubimy modli¢ sie rézancem?

e Co mi daje modlitwa rézancowa?

e Co sprawia nam trudnos$c¢ przy odmawianiu rézanca?

Odczytanie opowiadania: Bruno Ferrero, ,Zegar stoneczny”

Pewien wschodni monarcha przywidézt z podrézy na Zachdd stoneczny zegar.
Jego ludzie nie potrafili jeszcze rozpoznawac godzin. Przywieziony im prezent
zupetnie przemienit zycie mieszkancéw krélestwa. Wszyscy poddani bardzo szybko
nauczyli sie dzieli¢ dzieh na godziny, z radoscig patrzyli na zegar i odmierzali sobie
czas. Stali sie punktualni, porzadni, staranni, mozna byto polegac¢ na ich stowie. I
tak w przeciggu kilku lat zapewnili sobie pienigdze i dobrobyt.

Jednak monarcha umart, a jego dobrzy i szczesliwi poddani postanowili
wznie$¢ mu pomnik. Poniewaz zegar stoneczny stat sie dla nich symbolem dobra i
zrédtem dobrobytu, zdecydowali rowniez, ze umieszczg go w Swiatyni przykrytej
ztotg koputa. Kiedy Swigtynia byfa juz gotowa i koputa zawista nad zegarem,
okazato sie, ze promienie stoneczne nie miaty mozliwosci, aby do niego dotrzed.
Maty promien Swiatfa, dzieki ktéremu powstawat cien, ktory byt odbiciem stonca,
zniknat bezpowrotnie, a wraz z nim przestat istnie¢ réwniez czas. Niektorzy
mieszkancy znow zaczeli by¢ niepunktualni, inni mato doktadni, a jeszcze innym
przestato na czymkolwiek zalezeé. Kazdy robit co chciat, bez zwracania uwagi na to
co robili inni. Cate krolestwo pograzyto sie znéw w niedostatku.

Dyskusja
e Czy mozna porownac¢ modlitwe rézancowg do zegara stonecznego?
e Co wynika z tego poréwnania?
e Przed jakimi niebezpieczeistwami ostrzega nas ta historia?
(Czasem roézaniec, ktory miat by¢ pomocg w medytacji nad zyciem Jezusa i
Maryi staje sie pusta, zewnetrzng praktykg powtarzania stéw, ktére zamiast
kierowac cztowieka ku rozwazaniu, po prostu go nuzg)

Zadanie:

Animator prosi jednego z uczestnikdw, aby po cichu odmoéwit jedng dziesigtke
réozanca. On w tym czasie reszcie grupy opowiada o wybranej przez siebie
tajemnicy.

Chodzi o to, aby wyttumaczy¢, na czym powinno polega¢ prawidtowe odmawianie
rézanca (faczenie dwdch czynnosci, ktére wykonywat animator i uczestnik).
Cwiczenie pokazuje, ze nie jest to tatwa praktyka.

Zastanawiamy sie, co mozemy zrobi¢, aby sobie w tym pomodc (np. mozemy
odmawiac dziesigtke rézanca z dopowiedzeniami).
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Odczytanie fragmentu Pisma Swietego ¢k 1, 26-38
Po przeczytaniu fragmentu kazdy z uczestnikdw wypisuje na swoich kartkach
dopowiedzenie do tajemnicy zwiastowania.

W szdstym miesigcu postat Bog aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego
Nazaret, do Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a
Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt: «Bgdz pozdrowiona,
petna taski, Pan z Tobg, <bfogostawiona jestes miedzy niewiastami>». Ona
zmieszata sie na te stowa i rozwazata, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz
aniot rzekt do Niej: «Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktdremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bdg da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie
panowat nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie korica». Na to
Maryja rzekta do aniofa: «Jakze sie to stanie, skoro nie znam mezaz»Aniot Jej
odpowiedziat: «Duch Swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego
tez Swiete, ktdre sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto rowniez krewna
Twoja, Elzbieta, poczeta w swej staroSci syna i jest juz w szdstym miesigcu ta,
ktéra uchodzi za nieptodng. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego». Na to
rzekta Maryja: «Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedtug twego stowa!»
Wtedy odszedt od Niej aniof.

tk 1, 26-38

Kilka waznych informacii:

(Por. z List Apostolski Jana Pawta II Rosarium Virginis Mariae)

v’ Istotg modlitwy rézancowej jest medytacjq wydarzen z zycia Jezusa i Maryi

v W rozwazaniu wydarzen ewangelicznych nie chodzi o powtarzanie dobrze
znanych nam informacji o zyciu Jezusa i Maryi, ale o to, by stucha¢ w nich
gtosu i natchnien Boga. Jakie Stowo Boga jest wypowiedziane ,dzisiaj dla
mnie”.

v W odmawianiu ,Pozdrowienia Anielskiego” powinnismy skoncentrowac sie na
stowie ,Jezus”, ktdére stanowi centrum tej modlitwy.

Odczytanie fragmentow Wspomniern Oratorium:

Ostatni rézaniec na trawie

Biegiem wrdcitem do chtopcéw, zebratem ich wokét siebie i zawotatem:

- Cieszmy sie moje dzieci! Mamy Oratorium, z ktdrego nikt nas juz nie wygoni.
Bedziemy mieli kosciét, szkote i miejsce do skakania i zabawy. Idziemy tam w
niedziele. To jest w domu Franciszka Pinardi! - i rekq wskazatem kierunek.

Moje stowa powitat ogdlny nieopisany entuzjazm. Jedni biegali, inni skakali z
radosci, krzyczeli, wznosili okrzyki zachwytu, a jeszcze inni stali nieruchomo, jak
posggi, ostupiali z wrazenia.

Przepetniata nas olbrzymia rados$¢ i nie wiedzieliSmy, jak jej da¢ upust. Najswietsza
Panna, do ktérej modlilismy sie tego ranka przed obrazem Matki Pél, wystuchata
nas. By podziekowac Jej, ukleklismy na trawie po raz ostatni i odmowiliSmy
rézaniec. Potem rozeszliSmy sie do domdw.

W ten sposob pozegnalismy sie z naszq 1gkq, ale bez zalu, bo czekato na nas lepsze
miejsce.

W nastepng niedziele wypadata Wielkanoc. Przenieslismy pod szope pana
Pinardiego tawki, obrazy, swieczniki, kule, szczudta, trgbke i beben. Obejmowalismy
nasz nowy dom w posiadanie.
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Katechizm, rézaniec, nieszpory

O pierwszej zaczynaty sie zabawy: gra w Kkule, szczudta, drewniane szpady i
strzelby i przyrzady gimnastyczne. O wpot do trzeciej nastepowat katechizm.
Chtopcom, ktorzy przychodzili w tym czasie do Oratorium nauka szta wolno. Wiele
razy, gdy zaczynatem sSpiewaé Ave Maria, okazywato sie, ze na czterystu obecnych
chtopcow prawie zaden nie umiat spiewad, jesli ja milktem. Po lekcji katechizmu
odmawialiémy rézaniec. Powoli zdotatem ich nauczy¢ spiewac nieszpory. Zaczelismy
od Ave Maris Stella, potem przeszliSmy do Magnificat, a wreszcie kolejno do
Psalmdw i na zakoriczenie do antyfon. W przeciggu roku nauczylismy sie Spiewac
cate nieszpory do Matki Boskiej. Po nieszporach (lub po rdzaricu) nastepowato
krotkie kazanie, w ktorym zwykle opowiadatem jakies zdarzenie, uczgc jakiejs cnoty
lub sktaniajgce do zerwania ze ztymi przyzwyczajeniami. Catos¢ koriczyta litania do
Najswietszej Maryi Panny i btogostawieristwo Najswietszym Sakramentem.

Dyskusja:
e Jak wygladata poboznos$¢ Maryjna ks. Bosko?

e Jaka role petnita w zyciu ks. Bosko Maryja Wspomozycielka?
e Jakie modlitwy za wstawiennictwem Maryi kierowat do Boga ks. Bosko

Podsumowanie
Jezus pozostawit nam na ziemi swojg Matke, ktéra jest naszg najlepszg
oredowniczkom. Przez jej wstawiennictwo, kontemplujgc tajemnice rdézanca
zano$smy do Boga wszystkie nasze sprawy.

Modlitwa na zakonczenie: Dziesigtek rézanca
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SPOTKANIE 16

HURRA, PROWADZE GRUPE!

I. Cel spotkania: Ukazanie postaci lidera/prowadzacego grupe formacyjna.
Czy bede dobrym liderem/prowadzacym grupe? — Préba analizy.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- kartki i dtugopisy dla kazdego

I1I1. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna:

Ni¢ przyjazni

Potrzebne materiaty: ktebek witdczki

Wszyscy stojg w kregu. Animator rzuca do jednego z uczestnikéw ktebek witdczki,
ale trzyma przy tym wcigz za koniec nitki. W tym samym czasie mowi on cos$
mitego do uczestnika, ktéry wybrat, na przyktad: ,Lubie Cie za to, ze masz zawsze
dobry humor”. Uczestnik, do ktérego skierowane byty te stowa, lewa reka
podtrzymuje nitke, a prawg rzuca kiebek do kogos$ innego komu réwniez moéwi
kilka mitych stow.

W ten sposéb gramy dalej do momentu, kiedy wszyscy w kregu dalej kitebek
otrzymali i odrzucili przyjaznej nitki, a w srodku powstata siatka.

3. Dziatanie:

Wprowadzenie

Kiedy$ w koncu nadszedt ten moment, na ktory zawsze czekate$ z ogromna
nadziejg, ale takze w napieciu i obawie: zapytano Cie, czy chciatby$ przejac
obowigzki prowadzacego grupe.

By¢ moze spontanicznie wyrazite$ zgode albo tez poprosites o czas na
zastanowienie sie. Prawdopodobnie jednak w obu przypadkach miate$ mieszane
uczucia:

Z jednej strony miate$ nadzieje, ze kiedy$ cie o to zapytajg. W ostatnim
czasie wiaczytes sie przeciez w wiele réznych akcji. Nie mozna bylo nie zauwazy¢,
jak wielka rados$¢ sprawiato ci obcowanie z dzie¢mi i mtodziezg - ani tez tego, ze i
oni cie lubig. Ty sam - prawie od zawsze - uwazate$ sie, lub przypuszczates, ze
jesteS osobg, ktora potrafi zajmowac sie dzieémi. By¢ moze bytes nawet
rozczarowany, ze nikt nie poprosit Cie o to juz po utworzeniu poprzedniej grupy.

Z drugiej strony, nagle uswiadomites$ sobie, ze teraz wszystko zaczyna sie na
powaznie. Czeka cie podjecie decyzji o przyjeciu zadania, ktére wiele od ciebie
wymaga. Masz podja¢ wigzacg decyzje oznaczajacq nie tylko radosne
doswiadczenia, lecz takze mndstwo obowigzkéw. Przede wszystkim jednak spocznie
na tobie ogromna odpowiedzialno$¢ za dzieci, z ktéorymi bedziesz pracowat.
Odpowiadasz rowniez przed kierownikiem i innymi prowadzacymi animatorami. Czy
rzeczywiscie chcesz by¢ animatorem prowadzacym grupe, liderem grupy, a moze
jednak wolisz ,tylko” od czasu do czasu zaangazowac sie w niektére akcje i
krétkoterminowe projekty?
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Zadanie indywidualne:

Kazdy znajduje swobodng i wygodng przestrzen dla siebie, moze przygotowac sobie
co$ do notowania. Nastepnie kazdy indywidualnie zastanawia sie spokojnie nad
nastepujgcymi pytaniami, zadawanymi przez animatora. Odpowiedzi i roézne
przychodzace mysli mozna sobie notowac.

» Czy chce zostac liderem/prowadzgcym grupe?

» Dlaczego chce zostac liderem/prowadzgcym grupe?

» Ktdre z moich umiejetnosci i zdolnosci bede mdgt wykorzystacé jako lider?

» Jak czuje sie wsrdd dzieci i mtodziezy?

» Jaki przedziat wiekowy najbardziej mi odpowiada?

» Jak duzy naktad czasu i uwagi konieczny jest do realizacji tego zadania
(spotkania grupy, przygotowanie, zaangazowanie)?

» Jakie zadania - ktorych nie lubie - bede musiat przejac jako lider?

» Jak wygladajg moje plany na kolejne trzy, cztery lata? (szkotq, studia,
przyjaciele, zwigzki, inne zainteresowania i organizacje) Ile czasu na to
potrzebuje? W jakim stopniu moge zwigzac sie z grupg?

» (Czego brakuje mi, aby by¢ dobrym liderem/prowadzgacym? Kto lub co moze
pomadc mi poszerzy¢ wiedze i udoskonali¢ umiejetnosci (kursy, szkolenia,
rekolekcje, wymiana dos$wiadczen z innymi)?

= Czy wolatbym prowadzi¢ grupe samodzielnie, czy tez z innymi osobami? Jezeli
z kims innym, to z kim?

» Czy jest jeszcze jakies$ inne zadanie w pracy z dzie¢mi i mfodziezq, ktdore tak
samo chetnie - lub nawet chetniej, mogtbym przyjgc?

» Co chciatbym wiedzie¢ jeszcze przed podjeciem ostatecznej decyzji? Kto moze
mi wyjasni¢ niepewnosci i nasuwajgce sie pytania?

Dobrze bedzie, jesli po doktadnym zastanowieniu sie, zrobisz sobie liste, na ktorej
zanotujesz, jakie niepewnosci chciatbys$ jeszcze wyjasnic

Podsumowanie zadania

W ramach podsumowania zadania mozna poprowadzi¢ swobodng dyskusje, w
zaleznosci od otwartosci i checi grupy, na temat pytan bardziej lub mniej ogdlnych,

np:

Moje zdolnosci i umiejetnosci, ktére wykorzystam, jako lider?

Cechy, jakie powinien posiadac lider/prowadzacy grupe (burza moézgéw)
Czego wymaga ode mnie bycie liderem/prowadzacym grupe (odpowiedzi
i wolne wnioski zapisujemy na duzym brystoli)?

Zadanie grupowe
Dzielimy grupe na dwa zespoty. Zadaniem zespotdow bedzie w drodze dyskusji i
dzielenia sie, przygotowanie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

% Co moge zyskac¢ dla siebie bedac liderem (pozytywne strony bycia
liderem/prowadzacym grupe)

PLUSY PROWADZENIA GRUPY - przyktad

* Swieckie
o Korzysci dla siebie
o Poznanie siebie przez rozmowe z innymi
o Doswiadczenie, poznanie swoich emocji
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o Umiejetnos¢ wyrazania mysli, otwieranie sie na innych, bronienie swoich
pogladow

Umiejetnos¢ stuchania pogladéw innych, nie krytykowaé czyich$ pogladow
Gtebokie kontakty, wiezi

Uczenie sie przyjazni

Umiejetnos$¢ pracy w grupie

Umiejetnosé rozwigzywania konfliktéw

O 0O O O O

* Religijne
o Wzmacniamy swojg wiare
o Uczymy sie wiary dzieki innym )
o Moéwimy o wierze, czytamy Pismo Swiete
o Wspdlne modlitwy taczace ludzi
o Modlenie sie za siebie nawzajem

% Jakie wymagania niesie bycie liderem/prowadzacym grupy? Z czym
musze sie liczy¢?

+MINUSY” PROWADZENIA GRUPY - przyktad

Musisz zainwestowac swoj czas

Musisz ograniczy¢ swoéj czas wolny

Bierzesz na siebie obowigzki i odpowiedzialnos¢

Nie pracujesz za pienigdze

Rezultaty, jakie osiggniesz dzieki swojej pracy, sg czesto niewidoczne
Praca kosztuje wiele energii i przygotowan

Nie mozesz zaprogramowac swojego sukcesu

O 0O 0O 0 O O O O

Podsumowanie pracy na forum grupy, dyskusja.

4. Podsumowanie
Jezeli po uwaznym rozwazeniu wszystkich aspektdéw, przemawiajacych za i przeciw
przyjeciu przez ciebie prowadzenia grupy, zdecydowate$ sie podja¢ to wyzwanie,
nie wolno ci zapomniec¢ o jednej rzeczy:

Mozliwe, ze niektérzy beda wymagali, aby$ od samego poczatku byt
perfekcyjny. Musisz jednak broni¢ sie przeciwko temu, o ile towarzyszy¢ ci bedag
dobre zamiary i odpowiedzialno$¢ za swoje czyny!

Pamietaj rowniez, ze lider/ prowadzacy grupe - animator w stylu salez,jahskim
kieruje sie systemem prewencyjnym opartym na ROZUMIE, RELIGII I MILOSCI.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 17

A WIEC ZACZYNAMY - PRZYGOTOWANIA DO PRACY W GRUPIE

I. Cel spotkania: Przedstawienie metod i sposobdéw tworzenia i promowania
nowej grupy oraz organizowania pierwszego spotkania informacyjnego.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- kartki i dtugopisy dla kazdego

III1. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna:

Mrugniecie

Pary tworzgce krag ustawiajg sie w taki sposdb, ze jedna osoba stoi za druga,
ewentualnie jedna z osoéb siedzi na krzesle, druga natomiast stoi za nig z rekami
skrzyzowanymi na piersiach. Jedna z os6b bez pary, zajmuje dowolne miejsce
pomiedzy dwiema parami lub za pustym krzestem i mruga do ktdérejs z oséb,
stojacych lub siedzacych przed swoim partnerem. Taki uczestnik zabawy musi
wtedy sprobowac uciec do mrugajacej do niego osoby, natomiast partner stojacy z
tylu stara sie mu w tym przeszkodzié. Jesli osoba z tylu zagapi sie, wtedy musi
dyskretnie mrugajac, poszukac¢ sobie nowego partnera. Po kilku minutach osoby w
parach zamieniajq sie rolami.

2. Dziatanie

Wprowadzenie

Zdecydowates$ sie zostaé liderem/prowadzacym grupe dzieciecq lub miodziezowa.
Masz pomyst na stworzenie grupy tematycznej/kota zainteresowan w swoim
Oratorium. Masz zielone Swiatto i wsparcie kierownika i pozostatych animatoréw.

Co zrobi¢, aby zainteresowacd i zaprosi¢ dzieci/mtodziez do nowo powstatej grupy?

e Przygotowania

Warunki pracy z dzie¢mi i miodzieza sq rozne w zaleznosci od sytuacji. W
przypadkach, gdzie mamy do czynienia z dtugoletnig tradycjg pracy, a zajecia
odbywajg sie w wyznaczonym terminie, z reguty znalezienie osdéb, ktére bytyby
zainteresowane przynaleznoscig do grupy i uczestnictwem w rdéznych akcjach i
projektach, nie powinno by¢ trudne.

Tuz po pierwszej Komunii $wietej albo po bierzmowaniu wielu rodzicéw pyta
0 nowo powstate grupy i termin ich pierwszego spotkania.
Zastandéwcie sie rowniez, jak rozmawia¢ o swoich pomystach z odpowiedzialnymi.
Czasami najlepsze plany spefzajg na niczym z winy drobnostek, np. problemy z
pomieszczeniem itd. Im lepiej przygotujecie sie do rozmowy z odpowiedzialnymi za
ten stan rzeczy osobami oraz im wiecej oséb macie po swojej stronie, tym
tatwiejsze bedzie wykonanie tego zadania i zdobycie zaufania.
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Nie cieszcie sie jednak zbytnio, nawet, jesli dostaliscie juz ,zielone $wiatto”.
Uptynie jeszcze sporo czasu zanim grupa bedzie mogta funkcjonowaé prawidtowo.
Pamietajcie o dobrej reklamie i publicznym werbowaniu nowych cztonkéw

Zadanie

Metodq ,burzy mdzgdéw” tworzymy liste rzeczy, ktére musimy wykonac¢ przed
rozpoczeciem funkcjonowania mojej grupy. Poszczegdlne punkty zapisujemy na
duzym brystolu.

Przyktadowa lista:

o Przygotowanie koncepcji pracy grupy

o Przygotowanie programu ramowego

Skonsultowanie pomystow z osobami starszymi, doswiadczonymi
animatorami, kierownikiem

Wyznaczenie terminu spotkan

Ustalenie terminu spotkania informacyjnego

Zdobycie poparcia i wsparcia osob odpowiedzialnych
Zdobycie materiatdw i funduszy, jesli takowe sg potrzebne
Ustalenie wszystkich szczegdétéw technicznych

Dobra reklama

Publiczne werbowanie uczestnikdéw

O

O 0O O O O O O O

Podsumowanie zadania
e Jak dotre do dzieci, ktére mogtyby naleze¢ do mojej grupy?

Zasady werbowania nowych cztonkow:

> Idzcie tam, gdzie sq dzieci i mtodziez
Najlepsza formg werbowania nowych czlonkdéw jest bezposrednie zwrdcenie sie do
potencjalnych czionkéw grupy. Dlatego tez miejcie zawsze otwarte oczy, nie
przeoczcie zadnej mozliwosci nawigzania nowych kontaktéw z dzieémi i mtodzieza.
Rozmawiaj z dzie¢mi w Oratorium. Jezeli masz kontakt z rodzicami, ich takze
zapytaj o zdanie. Zanotuj sobie takze imie, nazwisko, numer telefonu osoby
zainteresowanej przynaleznoscig do grupy, abys mdgt wystac¢ jej zaproszenie na
spotkanie informacyjne.

» Przyciggajace oferty
Wiele oséb nie planuje zwigzac¢ sie z jaka$ grupg na state. Zachecimy jg do
przyjscia na zajecia, organizujac od czasu do czasu spotkania, na ktérych bedzie
mozna przyjrze¢ sie jak wyglada praca w grupie. Takimi ofertami moze byc
dyskoteka, festyn, zimowisko, kolonie, obdz.

» Kontakty ze szkotami
W porozumieniu z nauczycielami wysyfanie zaproszen na spotkanie informacyjne,
osobista prezentacja etc.

> Publiczne werbowanie nowych cztonkdéw
Publikacja powiadomien i zaproszen: w gablotach, gazetach parafialnych, gazetach
lokalnych na tablicach ogtoszen, plakatach, w lokalnej stacji radiowej, prasie, radiu,
Internecie.

> Zamodwienie materiatu informacyjnego

» Poszukajcie wsparcia
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Zadanie
Dzielimy grupe zespoty. Zadaniem zespotdw bedzie (na podstawie powyzszej
wypowiedzi, wiasnych pomystow i doswiadczen) zastanowienie sie:

W jaki sposdb i gdzie mozna sie udaé by zaprosi¢ potencjonalnych cztonkéw naszej
grupy?

Zespoty wymyslajg charakter i tematyke grupy.

Zespot pierwszy: bierze pod uwage dzieci szkét podstawowych
Zespot drugi: bierze pod uwage mtodziez gimnazjalng
Prezentacja wynikéw pracy

Zadanie
Uczestnicy pozostajag w tych samych zespotach. Zadaniem zespotow jest
zaprojektowanie zaproszenia dla dzieci/mtodziezy na spotkanie informacyjne grupy.

Wskazdéwki dotyczgce zaproszen:

> Piszemy krétkie zdania o prostej strukturze. Unikamy dtugich,
skomplikowanych konstrukcji.

> Unikamy skrotéw, fachowych pojec i wyrazéw obcych. Jezyk musi by¢
zrozumiaty dla odbiorcow

> Wazne informacje (poszczegdlne stowa) muszg rzucad sie natychmiast w
oczy - ttusty druk, podkreslenie, centrowanie itd.

> Piszemy tak krotko, jak to tylko mozliwe. Wyjasniamy wszystko w jednym
lub dwdch zdaniach.

> Jezeli piszemy zaproszenie recznie, aby byto to pismo ,odswietne”, wyrazne i
widoczne.

> W przypadku zaproszen napisanych na komputerze, wybieramy dobrze
czytelna czcionke i ewentualnie wiekszy rozstaw wierszy.

> Wstawiamy jak najwiecej akapitéw

> Do dzieci bardziej przemawiajg zaproszenia, do wykonania ktorych
wykorzystamy forme komiksu albo mate rysunki

> Rozestanie zaproszen do skrzynek pocztowych kosztuje wprawdzie troche
wiecej (chyba, ze sami rozniesiemy wszystkie listy), ale jest o wiele bardziej
intrygujace i interesujace niz zaproszenia, ktore dajemy dzieciom do reki. W
ten sposdb nasz list przeczytajg rowniez rodzice, dzieki czemu mogaq
przypomnie¢ dzieciom o terminie zaje¢

> Odrecznie napisany nagtowek oraz podpis sprawiajq, ze nawet skopiowane i
wydrukowane listy maja bardziej osobisty charakter.

e Spotkanie informacyjne dla dzieci i rodzicow

Najkorzystniej bedzie, jesli spotkanie informacyjne odbedzie sie tego samego dnia,
ktéry mogtby by by¢ dniem waszych regularnych spotkan. Od samego poczatku
mozna witaczy¢ do pomocy rodzicdw, szczegodlnie przy grupach dzieciecych. Jezeli
nie macie odwagi przeprowadzi¢ takiego spotkania samodzielnie, poproscie o pomoc
kogos, kto bedzie potrafit was wesprzec. Przygotujcie wczesniej scenariusz takiego
spotkania i tresci, ktére chcecie przekazac.
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Przyktadowy scenariusz spotkania informacyjnego:

>
>
>

>

>

Powitanie obecnych;

Modlitwa na dobry poczatek ©

Prowadzacy przedstawia sie; proponujemy ewentualnie krotkg runde, w
ktérej przedstawiajq sie wszyscy uczestnicy (lub wykonujemy wizytéwki z
imionami)

Opcjonalnie maty poczestunek (dekorujemy stot);

Kréotka informacja o organizacji (nie wyjasniamy szczegdtowo struktur, lecz
opowiadamy o jej liczebnosci i zakresie dziatalnosci oraz o formach dziatania,
ktére mozemy podjaé na innych ptaszczyznach);

Przedstawiamy krétko dziatalnos¢ istniejgcych juz grup lub akcji,
obejmujacych catg organizacje (mozna pokazac¢ slajdy, filmy, lub plakaty,
ktére mogaq postuzy¢ réwniez za dekoracje);

Wyliczamy planowane zajecia i akcje;

Rozdajemy liste, na ktorej wszystkie zainteresowane dzieci wpisujg swoje
dane

Ustalamy termin spotkan grupy

Przeprowadzamy kilka wspolnych zabaw (najlepiej w kole); sprobujmy tez
wiaczyc¢ rodzicéw

Modlitwa na zakonczenie

To czy dzieci/mtodziez bedg miaty odpowiednig motywacje do uczestnictwa w tego
rodzaju spotkaniu, zalezy w duzej mierze od sposobu, w jaki je zaprosimy.

Zadanie

Uczestnicy ponownie wracajg do tych samych zespotdéw i tworzg swoje wtasne
scenariusze spotkan informacyjnych.

Prezentacja wynikéw pracy.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 18

PIERWSZE SPOTKANIE GRUPY

I. Cel spotkania: Planowanie scenariuszy pierwszych zajec integracyjnych w
grupie dzieciecej i mtodziezowej.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- kartki i dtugopisy dla kazdego

III1. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna:

Polecenia w kole

Uczestnicy siedzg w kole. Jedna osoba chodzi pomiedzy nimi i wydaje szybko
polecenia np.: ,wrdble latajgq” lub ,krowa ma rogi”. Wykonuje przy tym odpowiednie
ruchy (np. pokazuje rekami rogi). Wszyscy uczestnicy w szybkim tempie myszag
wykonac to samo. W pewnej chwili prowadzgcy moéwi np.: ,koty latajq” lub ,ryba
ma rogi”, pokazujac jednoczesnie ruchy latania lub rogi. Jezeli ktérys z uczestnikéw
zabawy wykona ten fatszywy ruch - odpada.

3. Dziatanie:
Planowanie programu dla spotkan grupowych

Juz niedtugo pierwsze spotkanie twojej grupy.

Teraz czeka cie refleksja nad kolejnym problemem: W jaki sposdéb chcesz
przeprowadzi¢ spotkania twojej grupy?

W gre wchodzi tu wiele czynnikdéw: wiek uczestnikdéw, wielkos¢ i sktad grupy oraz
naturalne cele, ktore ty sam sobie wyznaczasz i ktére stawia grupa, w imieniu
ktorej dziatasz (Oratorium). Najwiekszg wage stanowi ten ostatni aspekt.

Dlatego tez podczas planowania programu pomogg wam nastepujgce pytania:

> Jakie zajecia grupy wyznaczone sg odgérnie przez Oratorium? Jaki jest cel
i zadanie Oratorium?

> Jakie sg moje osobiste cele? Co chciatbym osiggna¢ wraz z mojg grupg?
Co chciatbym przekazac jej cztonkom?

» Czego, moim zdaniem, oczekujg cztonkowie grupy od uczestnictwa w jej
spotkaniach?

> Jak mozna potaczy¢ ze sobg rézne zainteresowania cztonkéw grupy?

By¢ moze bedzie ci tatwiej znalez¢ wspdlny mianownik dla tych wszystkich

zainteresowan i nadac¢ twojej pracy odpowiednia strukture, jesli odpowiesz sobie
najpierw na te pytania.
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Pierwsze spotkanie grupy

Gtéwnym zadaniem pierwszych spotkan grupy jest dobre poznanie sie wszystkich
cztonkédw, a takze budowa wiezdw i spojnosci grupy. Intensywnos¢ fazy
zapoznawczej zalezy przede wszystkim od tego, czy cztonkowie znajq sie juz ze
wczesniejszych grup (np. szkota, kolonie itp.).

Zapoznawanie sie organizujemy przy uzyciu réznych gier i zabaw, w taki sposéb, by
pozna¢ imie, wiek uczestnika, jego zainteresowania, okreslone upodobania
(muzyka, druzyna sportowa) albo antypatie.

W zaleznosci od wieku uczestnikéw, juz na tym etapie mozemy wyjasnié, jakie sq
ich oczekiwania i zyczenia odnosnie grupy.

Jesli cztonkowie grupy nie znajg sie w ogdle mozna, mozna rozciaggng¢ faze
zapoznawcza na wiecej spotkan.

Kilka wskazéwek dotyczacych organizacji spotkan grupowych

Przy planowaniu programu dla swojej grupy, powinienes$ — szczegdlnie w przypadku
grup dzieciecych - pamietac o kilku waznych sprawach.
> Przygotuj wczesniej scenariusz spotkania: okresl cele gtéwne i szczegdtowe,
ktére chcesz osiggngé, metody, z ktérych chcesz korzystac etc.
> Atrakcyjnos¢ zajec¢ zalezy zawsze od tego, czy sprawiajg one dzieciom
przyjemnosc i czy sg interesujace z punktu widzenia dziecka. Wazne jest
rowniez to, czy udaje nam sie osiggna¢ postawiony wczesniej cel. Dlatego tez
zwracaj szczegdlna uwage, by zmienia¢ zabawy, gdy tylko zauwazysz, ze
uczestnicy zaczynajq sie nudzié.
> Niezaleznie od tego, na jaki program sie zdecydujesz: zawsze bedg w twojej
grupie takie osoby, ktére zareagujg na niego radoscig oraz te, ktérym nic nie
bedzie sie podobato. Ci ostatni prébujg czesto bojkotowac wszelkie akcje.
Najczesciej nie chodzi tutaj o brak ochoty, lecz o niepewnos¢, czy tez strach
przed o$mieszeniem sie. Sprobuj zatem poznac nie tylko mocne, ale rowniez
i stabe strony poszczegdlnych cztonkédw grupy. Bedziesz mogt wowczas
Swiadomie i szczegdlnie wspiera¢ tych, ktérzy z réznych wzgledéow nie
korzystajg w petni z twego programu. Z drugiej strony staraj sie zaplanowacd
program na dtuzszg mete tak, aby kazdy cztonek grupy miat szanse pokazad
swoje mocne strony.
> Ustal z gory kolejnos¢ gier i zabaw, ktore chcesz przeprowadzié.
Jednoczes$nie badz elastyczny - obserwuj zaangazowanie grupy i zawsze miej
co$ w ,zanadrzu”. Zabawy na tym etapie powinny stopniowo angazowac
zaréwno intelekt dzieci, jak i naturalna potrzebe ruchu:
- zaczynamy od zabaw, ktére sg tatwe do wyjasnienia i w ktdérych
indywidualne uzdolnienia nie odgrywajq zadnej roli;
- na poczatku nie powinniSmy wprowadza¢ zabaw, ktére zwigzane sg z
intensywnym kontaktem cielesnym;
- najpierw spokojne i powolne zabawy, a po tym przechodzimy do tych, ktére
wymagajg wiecej ruchu; na koniec ponownie ograniczamy napiecie
- jezeli ktore$ ze spotkan przebiega szczegodlnie burzliwie, nie wolno nam
zapomnie¢ o krétkich przerwach, zabawach na roztadowanie
> Pamietaj, ze do kazdego spotkania musisz sie dobrze przygotowac¢ zaréwno
merytorycznie jak i praktycznie. Najlepiej zjawiaj sie na nich duzo wczesniej,
aby$s modgt juz na miejscu zaczaé najwazniejsze przygotowania, jak np.
utozenie potrzebnych materiatow.
> Nawet, jesli w twojej sali jest szafa wypetniona po brzegi materiatami
pomocniczymi, powiniene$ zawsze na czas upewnic¢ sie, czy jest w niej to
wszystko, czego potrzebujesz.
> Pamietaj o modlitwie na poczatku i koficu spotkania
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Przykitadowy pomyst na scenariusz pracy w grupie:

I. Cel spotkania:

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
III. Metody i formy prowadzenia spotkania

IV. Przebieg spotkania:

Modlitwa na rozpoczecie

Zabawa integracyjna

Wstep

Rozwiniecie

Podsumowanie

Modlitwa na zakonczenie

aUhWNE

Zadanie
Dzielimy grupe na dwa zespoty.
Zadaniem zespotdéw jest stworzenie scenariusza pierwszego spotkania pracy w
grupie formacyjnej (kota biblijnego) uwzgledniajgc wszystkie zdobyte dzi$
informacje:

- Zespot pierwszy: dzieci w wieku 9-10 lat

- Zespot drugi: dzieci w wieku 14-15 lat

Prezentacja efektow pracy

Maty pomocnik animatora prowadzacego grupe:

ZASADY DOBREGO PROWADZENIA GRUPY.
= Znac siebie (Kim jestem?)
= Znac uczestnikow
* Znajomos$¢ mechanizmoéw grupy, mieé¢ swiadomos¢ istnienia grupy
= Znac cel grupy
= Znac cel spotkania
= Znajomosc¢ technik prowadzenia grupy

RZECZY WYWOLUJACE POZYTYWNE UCZUCIA U UCZESTNIKOW SPOTKANIA

= UsSmiech

» (Ciepte stowa

» Dostrzeganie innych
* Dobry humor

* Przyjemna atmosfera
= Pochwaty

RZECZY WYWOLUJACE NEGATYWNE UCZUCIA U UCZESTNIKOW SPOTKANIA

Niezauwazanie niektorych uczestnikow
Kwestionowanie czyichs$ pogladéw
Wyszukiwanie tylko ztych stron u uczestnikdw spotkania
Gadulstwo
= Nie reagowanie na rozmowce
Wyniostos¢
» QOdrzucanie twoérczych propozycji
= Bagatelizowanie innych i ich wypowiedzi

63



PROGRAM FORMACJI ANIMATORA ORATORIUM - ROK 11

WARUNKI PROWADZENIA DOBREJ GRUPY

= Miec postawiony cel i wytyczone zadania

= Dobra komunikacja miedzy cztonkami grupy
= Wspdlne realizowanie postawionych celéw

»  Zwartos¢ grupy

» Grupa nie jest zdominowana przez animatora

DOBRY ANIMATOR:

» Zna swoje mozliwosci i ograniczenia

= Lubi to, co robi

» Umie odpowiedzie¢ na pytanie ,dlaczego jestem animatorem?”

= Prowadzi grupe w stylu tzw. demokratycznym - poddaje pomysty,
wszyscy co$ robig (nie arystokratycznym-wszystko robi sam i nie wolnym-
kazdy robi, co chce)

= ,Dobry animator jest jak powietrze, jest niezbedny, ale
niewidoczny”

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 19

RADZENIE SOBIE Z PROBLEMAMI W GRUPIE

I. Cel spotkania: Omdwienie tematyki problemdw podczas pracy w grupie oraz
ich metod i sposobdw rozwigzywania.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery

II1. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Pomnik grupy

Uczestnicy siadajg w kole. Jedna osoba wychodzi na srodek i przyjmuje pozycje,
zastygajac w ,posag”. Grupa nadaje rzezbie tytut. Nastepna osoba dofgcza do
osoby stojacej na s$rodku i dodaje swdj uktad do pierwotnej rzezby. Uczestnicy
nadajq jej nowy tytut. Mozna kontynuowac tworzenie rzezby tak dtugo, poki nie
powstanie pomnik catej grupy.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Po dluzszej pracy w grupie bedziemy mieli do czynienia z szeregami réznych
problemdéw, w obliczu ktérych poczujemy, ze nie jesteSmy w stanie im sprostacd.
Problemami takimi mogq by¢ np. radzenie sobie z autsajderami, albo ze szczegdlnie
agresywnymi uczestnikami, konflikty w grupie a takze problemy z uzywkami. Nie
ma gotowych recept, jak radzi¢ sobie z tymi problemami. Przyczyny prowadzace do
tych trudnosci zaleza przeciez od osobowosci poszczegdlnych czionkdéw grupy.
Najlepsza pomocg bedzie wymiana doswiadczen z innymi, doswiadczonymi
animatorami, prowadzacymi lub specjalistami. Ponizej omoéwimy kilka
podstawowych probleméw, jakie mogg pojawié sie w pracy z grupami dzieciecymi i
miodziezowymi.

Autsajderzy

W prawie kazdej grupie znajdziemy osoby mato Ilubiane, albo tez
nieakceptowane przez pozostatych czionkdw. Przyczyny takiego stanu tkwig w
wygladzie zewnetrznym (ubranie, zaniedbany wyglad, kolor skéry i wiosow), w
chorobie albo uposledzeniu, ale takze w socjalnej i finansowej sytuacji domu
rodzinnego.

Najczesciej jednak mamy do czynienia z cechami charakteru i dziwnym
zachowaniem, ktdre odbiega od postaw reszty uczestnikdéw.

Dyskryminacja takich autsajderéw objawia sie przede wszystkim w
traktowaniu ich jak powietrze, albo tez obrzucaniu ztosliwymi uwagami. Jesli
podczas zabawy grupa sama dzieli sie na druzyny, wtedy osoby te wybierane sg na
koncu, gdy nie ona juz innego wyjscia. W podgrupie - do ktdérej musiaty sie
przytaczy¢ tylko dlatego, ze nie byto juz nikogo innego do wyboru - powitane
zostajq gtupimi zartami i znaczgcymi spojrzeniami.
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Twoja reakcja na takie postepowanie zalezy od twojego nieswiadomego
osobistego nastawienia do nie lubianych cztonkdéw grupy.

Jezeli rowniez wuwazasz ich za niesympatycznych Ilub obojetnych,
najprawdopodobniej bedziesz sie o nich mniej starat niz w przypadku, gdy
wspotczujesz im i oceniasz ich jako mitych miodych ludzi.

Sympatii nie mozna nikomu narzuci¢. Pamietaj jednak, ze dzieki twojemu
zachowaniu mozesz zmusi¢ pozostatych czionkdw grupy do refleksji nad swoim
postepowaniem i by¢ moze zmiany na lepsze. Najwazniejsze, aby uczestnicy
zrozumieli, dlaczego ktos jest inny niz oni.

Najpierw powinienes uswiadomi¢ dziecku w roli autsajdera, ze je akceptujesz
i lubisz. Jezeli jednak zawsze bedziesz stawat po stronie tylko jednego dziecka,
niekiedy osiggniesz co$ wrecz przeciwnego niz zamierzate$s. Mimo to, stanowczo
potéz kres jednoznacznym przejawom dyskryminacji (obrazliwe przezwiska, zarty
na temat stabosci itd.).

Dziel grupe na druzyny za pomocg losowania. Unikniesz wtedy niezrecznych
sytuacji, jesli nikt nie chce wybraé niektdérych dzieci.

Gdy przyczyna zepchniecia ktéregos$ z uczestnikéw do roli autsajdera tkwi w
jego stabosciach, zwracaj szczegdlng uwage na to, aby w programie pojawiaty sie
zawsze takie zabawy, ktére pozwolg mu wykazaé sie swoimi mocnymi stronami;
jezeli natomiast przyczyng braku akceptacji jest przesadna pewnos¢ siebie, uwazaj
na to, by nie stwarza¢ mu okazji do przesadnego chwalenia swoich zdolnosci, bo
wzmocni to antypatie pozostatych oséb.

Przed porozmawianiem na temat dyskryminacji z cztonkami grupy, musisz
zastanowic¢ sie, czy zrobi¢ to w obecnosci osoby, ktorej ten problem dotyczy. Tak
bytoby najlepiej, bowiem rozmowa na temat osoby nieobecnej, ktéra nie ma
mozliwosci wyrazenia swojego zdania, odbiera nam szanse doswiadczenia tego, jak
on sam spostrzega siebie w konkretnej sytuacji. A jest to najistotniejszy warunek
wzajemnego zrozumienia. Zapytaj dang osobg, co bedzie czuta, gdy jej problem
zostanie poruszony na forum grupy. Pokazujesz jej w ten sposdb, Ze sie o nig trosz-
czysz. Dzieki twojemu wsparciu odwazy sie by¢ moze na uczestnictwo w takiej
rozmowie. Jezeli jednak zyczy sobie, by nie wspominac¢ o tym problemie, koniecznie
musisz to zaakceptowac.

Zadanie:

Wybieramy 2 ochotnikdw sposréd grupy. Cata grupa wraz z animatorem jest
przyktadem grupki dzieciecej/mtodziezowej.

Zadaniem pierwszej osoby jest odegranie roli autsajdera, w dowolnie wybrany
sposéb. Natomiast zadaniem drugiej osoby jest odegranie roli animatora, ktéry
chce przeprowadzi¢ pierwsze spotkanie integracyjne grupy np. podczas kolonii i
musi uporac sie z sytuacja.

Na zakonczenie zadania cata grupa dyskutuje nad zastosowanymi metodami i
metodami, ktére mozna byto jeszcze zastosowac.

Zadanie to mozna powtarza¢ kilka razy, zmieniajac postawe autsajdera i metody
pracy animatora.

Nastepnie przeprowadzamy podsumowujacq zadanie oraz wypisanie spostrzezen i
wolnych wnioskdw na brystolu.

Dyskusja:

= Po czym mozna zauwazy¢ w mojej grupie, ze jedno z dzieci jest nielubiane
lub nieakceptowane przez pozostatych?
= Jaki jest mdj osobisty stosunek do autsajderow w grupie? Czy ich lubie, czy
tez wtasciwie czuje do nich antypatie?
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= W jaki sposdb uzewnetrzniam mojq sympatie lub antypatie?

»  Ktdrzy z uczestnikow nie majg zadnych problemow z autsajderami?

» Jak reagujg autsajderzy? Prébujq sie bronié, czy tez pozwalajg innym na
wszystko? A moze coraz bardziej odsuwajq sie od grupy?

= W jakich sytuacjach Zzyciowych sam czutem sie jak autsajder? Kto lub co
mogfto mi wtedy pomoc?

Ciche dzieci

Powyzsze tematy dyskusji przydadzg sie réwniez w przypadku ,cichych
dzieci" w grupie. Dzieci i mtodziez nadmiernie spokojni nie rzucajg sie w oczy, totez
czesto znajdujq sie w takiej samej sytuacji, jak autsajderzy.

Przyczyna tkwi jednak nie w tym, ze sg oni nielubiani, lecz ze sq czesto po
prostu pomijani, niedostrzegani i nikt nie wierzy w ich sity. Obraz takiej osoby u
pozostatych cztonkéw grupy zgadza sie czesto z tym, co ona sama mysli o sobie.
Spokojne dzieci majq czesto bardzo niskie poczucie wiasnej wartosci i w ogdle nie
wierzg w siebie, mimo iz w okreslonych dziedzinach wyraznie uzewnetrzniajg sie ich
zdolnosci i talenty.

Kazde najdrobniejsze stowo krytyki podtrzymuje je w przekonaniu, ze nic nie
potrafig. Dlatego tez potrzebujg one duzo pochwat i wsparcia, aby poczuty sie
wreszcie zaakceptowane w twojej grupie.

Dodawaj im wcigz odwagi i zachecaj, by przejmowaty na siebie
odpowiedzialnos$¢ za to, co im sie doskonale udaje. Od czasu do czasu mozesz
pozwoli¢ sobie na matg sztuczke - powiedz im, ze nie rozumiesz, dlaczego wiasciwie
sq tak powsciagliwe w stosunku do reszty grupy. Pokaz im takze, ze dostrzegasz ich
mocne strony i uzdolnienia oraz zapytaj, jak czujq sie w grupie.

Radzenie sobie z niespokojnymi albo agresywnymi dzie€mi

Sytuacja dzisiejszych dzieci i mtodziezy rézni sie w znaczgcym stopniu od tej,
w ktérej znajdowali sie ich réwiesnicy dziesie¢ lat temu.

Media (zwtaszcza telewizja i komputery) wywierajg na nich coraz wiekszy
wptyw.

W wyniku warunkéw panujacych na rynku pracy, w naszym spoteczenstwie
coraz silniej dominuje agresywna rywalizacja z innymi. Telewizja, czasopisma i
reklamy bombardujg nas rozmaitymi wartosciami. Struktura rodzin zmienia sie -
poprzez rozwody, nowe formy wspotzycia par oraz wzrastajacq liczbe czynnych
zawodowo kobiet. Te i wiele innych zmian spotecznych prowadzi do tego, ze
miodziez traci dotychczasowe poczucie bezpieczenstwa. Dzieci coraz trudniej
orientujq sie, wedfug jakich regut majq ksztattowaé swoje zycie. Czesto w
poszukiwaniu drogi przez zycie sg zdane tylko na siebie. Nie potrafig sprosta¢ tym
wymaganiom. Wyraza sie to nierzadko w niepokoju i agresywnosci. Nie tylko w
rodzinie, ale réwniez i w innych jednostkach spotecznych, dzieci doswiadczaja tego,
ze ogranicza je coraz mniej zakazéw. Z drugiej zas strony najblizsza rodzina lub
opiekunowie wspierajg rozwdj psychiczny i fizyczny dzieci w bardzo minimalnym
stopniu. Dzieci usitujg wiec zwroci¢ na siebie uwage poprzez rzucajgce sie w oczy
zachowanie.

Na ich agresji tamig sobie zeby nie tylko rodzice, ale réwniez doswiadczeni
pedagodzy i terapeuci.

Dlatego tez wazne jest, abys$ nie myslat, ze tylko ty masz podobne problemy
wychowawcze.

W kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami w zachowaniu niezbedna
jest stanowczos¢ i jednoznacznos$é twoich reakcji.

Okresl jasno, co jest dozwolone w twojej grupie, a gdzie koriczg sie granice
dowolnosci, ktorych przekroczenie grozi konkretnymi konsekwencjami.
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Te za$ powinny byc jednoznaczne, ale i odpowiednie do sytuacji i rodzaju
~przewinienia". Poza tym dotyczg one wszystkich w jednakowej mierze.
Prowadzacy, ktory wcigz tylko krytykuje lub krzyczy, jesli co$ nie przebiega po jego
mysli, na dluzszg mete nie bedzie w stanie zmieni¢ czegokolwiek. Podobnie jak ci,
ktorzy reagujq jedynie wyrozumiatoscig. Gdy ktdores wydarzenie wcigz sie powtarza,
wtedy reakcja na nie powinna by¢ znacznie ostrzejsza niz poprzednim razem. W
przypadku niektéorych form niewfasciwego zachowania, od razu zastosuj
najostrzejszg forme reakcji. Jesli na przyktad kto$ celowo niszczy jakie$ przedmioty
(nawet dtugopis lub otdwek, ktéry zostaje ztamany), wtedy musi on bez zadnych
wymowek zrekompensowaé wyrzadzong szkode.

Uswiadom sobie jednak, ze poprzez krytyke i kary nie zmienisz ostatecznie
dzieci i miodziezy - bedg oni wcigz ponawiac tego rodzaju zachowania. Silny wptyw
moze tutaj wywrzec jedynie wzor lidera i pozostatych cztonkéw grupy.

Cata atmosfera w grupie przyczynia sie do tego, ze panuje w niej specyficzny
klimat wzajemnych kontaktéw. Ten, kto nie dopasuje sie do tego klimatu, zostanie
na dtuzszg mete albo wyparty z grupy, albo tez zmieni on ten klimat na negatywny
- tym szybciej, im mocniej wptywa na reszte grupy.

Jak powiedziane =zostato juz na poczatku, zamiarem niespokojnych i
agresywnych oséb jest to, by ich zachowanie rzucato sie w oczy. Pragng one byc¢
bardziej dostrzegane i chca dowiedzie¢ sie wiecej na temat swoich stabych i
mocnych stron. Mania imponowania innym ma ukry¢ w gruncie rzeczy braki w
innych dziedzinach.

Dlatego tez pamietaj o stworzeniu takiej atmosfery, w ktérej czionkowie
grupy bedag otwarcie rozmawia¢ na temat mocnych stron i zdolnosci innych
uczestnikdw zajeé. Przyczynag agresji dzieci jest bowiem brak wiary we wtasne
kompetencje. Niezwyklym doswiadczeniem dla wielu dzieci bedzie opowiedzenie
innym kolegom, w jaki sposdb ich spostrzegaja, jak odbierajg ich na co dzien, co w
nich cenig - a by¢ moze w drugiej fazie takze o tym, co im przeszkadza w ich
zachowaniu.

Zadanie:

Metodg dyskusji tworzymy reguty postepowania animatora z dzieémi niespokojnymi
i agresywnymi. Reguty zapisujemy na duzym brystolu i wywieszamy w widocznym
miejscu. Nastepnie zastanawiamy sie propozycjami zabaw, zaje¢ dla grup, w
ktérych pojawiajg sie dzieci niespokojne lub agresywne.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

68



PROGRAM FORMACJI ANIMATORA ORATORIUM - ROK 11

SPOTKANIE 20

JAK PISAC KOMENTARZE DO LITURGII

I. Cel spotkania: Omowienie zasad pisania i nauka pisania komentarzy do
liturgii.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- zatgczniki
- mszat, lekcjonarz (wiecej niz po jednym)
- przyktadowe komentarze np. z Oremusa

II1. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna
Walki kogutow
Uczestnicy dobierajg sie parami. Zakladajg rece do tytu i probujg wytraci¢ z
rownowagi swojego partnera. Nastepnie pary chwytajg sie pod reke na haczyk
(wolna reka z tytu). Skaczac na jednej nodze walcza z drugq parg. Potem trojki
przeciwko tréjkom, czworki przeciwko czwor-kom itd., az dwa rzedy bedg sie
przepychac.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Komentarze

Czym sg komentarze?

Komentarze do liturgii sq to odczytywane przez komentatora zachety oraz
objasnienia obrzedow, modlitw, czytan i spiewéw. Majq za zadanie pomoc wiernym
w czynnym i Swiadomym uczestnictwie we Mszy Swietej. W liturgii stosowane sq od
1958 roku.

Funkcja komentatora jest jedng z najtrudniejszych w zgromadzeniu liturgicznym.
Wymaga bardzo dobrej znajomosci liturgii, nienagannej dykcji i ogdlnej prezencji
oraz umiejetnego poruszania sie w prezbiterium (jak modwig liturgisci -
komentatorzy muszg by¢ przezroczysci).

Ogolne zasady pisania komentarzy.
Istnieje kilka podstawowych zasad dotyczacych pisania komentarzy.:

= Komentarz musi by¢ przygotowany na pismie - nie moze by¢ wymyslany
na biezgco. Nalezy przygotowac odpowiednig, estetyczng i wtasciwie
oprawiong kartke, na ktorej bedzie wyraznie napisana tre$¢ komentarza.

= Komentarz musi by¢ przejrzysty. Nie moze wymagac gtebokiego skupienia
i przemyslania jego tresci.

= Komentarz powinien by¢ podany w nastgpujacych momentach Mszy
Swietej (jest to niezbedne minimum, aby mozna byto moéwic o
komentarzach w czasie Eucharystii)

= Komentarz musi by¢ zwiezty
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- Na wejscie

- Przed Liturgig Stowa

- Przygotowanie darow i procesja z darami
- Na wyjscie

Ponadto komentarze mogg by¢ odczytywane w nastepujgcych momentach liturgii:
- Przed Ojcze Nasz

- Przed znakiem Pokoju

- Dziekczynienie po Komunii (Uwielbienie)

Sa to ogdlne wskazania, co do pisania komentarzy.

Ale jak do nich sie zabraé? ]

Pierwszg rzeczg musi by¢ zawsze modlitwa do Ducha Swietego i przekonanie, ze
catosc¢ pisania komentarzy jest jedng wielkg modlitwa.

Dlatego nalezy odpowiednio sie wyciszy¢ i przygotowac.

Druga niezwykle istotng rzecza jest Swiadome, kilkakrotne przeczytanie
fragmentow z Pisma Swietego bedacych w Liturgii Stowa danego dnia (teksty
czytan na kazdy dzien mozna odnalez¢ np. na stronie www.mateusz.pl).

Pamietaj, ze nie mozesz pisac komentarzy, jesli nie zrozumiesz w petni czytan.
Dlatego wazne jest, aby z odpowiednim skupieniem podejs¢ do pisania, nie
odkfadac tego na ostatnig chwile przed Msza.

Charakterystyka poszczegodlnych komentarzy

Komentarz na wejscie — ma na celu przedstawienie wiernym obchodzonej w tym
dniu tajemnicy dnia tzn. w wypadku, kiedy obchodzimy wspomnienie czy Swieto,
ktéregos$ ze Swietych czy btogostawionych to mozna przytoczy¢ jego bardzo krotki i
zwiezty zyciorys, skupiajgc sie ma zastugach Swietego dla Kosciota i wiary. Moze on
takze zapozna¢ i wyjasni¢ wiernym obrzedy sprawowane w czasie Mszy
czy nabozenstwa.

W wypadku, kiedy nie obchodzimy zadnego wspomnienia lub swieta (z wyjatkiem
Swigt Maryjnych i Panskich), wtedy objasniamy znaczenie okresu liturgicznego,
eksponujemy gtéwng mysl dnia, wyraznie podkreslong w formularzu i czytaniach
tak, aby wierni nastawili sie na lepsze zrozumienie rozwazanej tajemnicy.
Komentarz mozna zakonczy¢ zachetg gtebokiego i modlitewnego uczestnictwa w tej
Najswietszej Eucharystii, jednak trzeba pamietac, ze komentarz nie ma by¢
nakazem tylko zachetq i objasnieniem.

Kiedy go wykonac¢ - teoretycznie powinien on odbywac sie bezposrednio przed
rozpoczeciem Spiewu na wejscie, w praktyce jest to stosowane niezwykle rzadko.
Komentarz ten odczytuje sie wiec po pozdrowieniu wiernych przez kaptana
rozpoczynajacego Eucharystie (W imie Ojca... - Pan z wami... - Komentarz)

Co pomoze w przygotowaniu komentarza - Mszat Rzymski: Antyfona na wejscie
oraz rubryki podajace zyciorys $wietych; Lekcjonarz; Pismo Swiete.

Komentarz przed Liturgiq Stowa - Komentarz w czasie Liturgii Stowa ma na celu
wyeksponowac wiernym gtéwng mysl przewodnig wszystkich czytan. Dlatego, tez
nie ma on by¢ streszczeniem czytan czy tez ich wyttumaczeniem (w tym celu jest
homilia lub kazanie, ktore wygtasza kaptan), lecz ma by¢ nakierowaé wiernych na
gtebsze rozwazenie tej mysli i wychwycenie najgtebszego sensu Liturgii Stowa.
Kiedy go wykonywa¢ - Komentarz ten mozna wykonywac po Kolekcie przed
Pierwszym Czytaniem dla catej Liturgii Stowa lub osobno przed kazdym z czytan
i Ewangelia.
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Co pomoze w przygotowaniu komentarza - Lekcjonarz, Pismo Swiete: tres¢ czytan
na dany dzien oraz rubryki w Lekcjonarzu podajace podtytut czytania
a tym samym jego gtéwng mysl.

Komentarz na przygotowanie daréw i procesje z darami - Komentarz ten moze mieé
dwie formy. Pierwsza ma na celu przedstawi¢ symbolike procesji z darami oraz
przygotowac wiernych do przezywania Wielkiej Modlitwy Eucharystycznej, w tym
celu podkreslajac tajemnice przeistoczenia i uswiecajacej mocy Ducha Swietego.
Natomiast druga forma (wystepuje tylko w czasie Uroczystych Celebracji)
ma na celu przedstawi¢ wiernym, jakie dary sg sktadane na ottarzu i kto je ofiaruje.
Dlatego, tez nie stosuje sie tej formy, kiedy do ottarza niesie sie tylko dary
ofiarnicze (tzn. chleb i wino).

Kiedy go wykonywaé - Komentarz ten czyta sie po Modlitwie Wiernych w czasie
zmierzania do ottarza procesji z darami.

Co pomoze w przygotowaniu komentarza - Mszat Rzymski: teksty Liturgii
Eucharystycznej oraz Modlitwy nad Darami; ksigzki liturgiczne oraz rodzne
rozwazania np. Liturgika ksiedza Sinki, encyklika Ecclesia de Eucharistia Jana Pawia
IT itp.

Komentarz przed Ojcze Nasz - Komentarz ten powinien poméc wiernym
w zrozumienie tej modlitwy, oraz wyjasni¢ ludziom jej znaczenie. W komentarzu
tym mozna takze wyjasnia¢ 7 prosb zawartych w tej modlitwie. Jednak nalezy
pamietaé, ze nie mozna w jednym komentarzu wyjasni¢ wszystkich siedmiu,
poniewaz komentarz statby sie bardzo dtugi i nie wykonywatby swej funkciji.
Dlatego tez poprzez cykliczne czytania komentarzy na kolejnych Mszach wierni
mogg poznac catg budowe modlitwy Ojcze Nasz.

Kiedy go wykonujemy - Komentarz tez wykonujemy przed modlitwg Ojcze Nasz,
zaraz pod Doksologii a przed zachetg kaptana do odmowienia tej modlitwy.

Co pomoze w przygotowaniu komentarza - Katechizm Kosciota Katolickiego Iub
Kompendium tego Katechizmu: punkty wyjasniajace znaczenie i budowe Modlitwy
Panskiej; rézna materiaty Liturgiczne i takowa literatura.

Komentarz przed znakiem pokoju - ten komentarz ma nam pomdc w dobrym
i Swiadomym uczestnictwie w przekazywaniu sobie znaku pokoju. Moze nam
wyjasni¢, czym jest owe podanie reki wiernym stojgcym najblizej czy kiwniecie im
gtowa.

Kiedy go wykonujemy - Bezposrednio przed stowami kaptana: Pokdj Parnski niech
zawsze bedzie z Wami.

Co pomoze w przygotowaniu komentarza - rdéznego rodzaju opracowania
liturgiczne.

Komentarz na dziekczynienie po Komunii (Uwielbienie) - Jak sama nazwa wskazuje
komentarz ten ma na celu uwielbi¢ Boga. Tak naprawde ciezko uwielbienie nazwac
komentarzem, gdyz jest to bardziej modlitwa dziekczynna. Komentarz ten nie moze
mie¢ w swoje tresci présb, btagan czy tez przeprosin, gdyz to juz uczyniliSmy w
czasie Aktu Pokuty i Modlitwy wiernych. Tres¢ ma byc¢ skierowana tylko i wytgcznie
na Uwielbienie Boga za dar Syna Bozego, ktéry oddat swe zycie ma krzyzu dla
naszego zbawienia, co uobecnito sie w przezywanej przez nas Eucharystii, dzieki
czemu mogliSmy przyjac¢ Chrystusa do swego serca. )

Kiedy go wykonujemy - Komentarz ten wykonujemy po Komunii Swietej, przed, po
lub w trakcie piesni uwielbiajacej. Odpowiednim momentem na przeczytania tego
komentarza jest chwila przed puryfikacjg kielicha lub zaraz po niej. Nie nalezy tego
czyta¢ w czasie puryfikacji (czyli obmywania przez Kaptana kielicha). Trzeba takze
pamietac¢, aby zostata zachowana chwila prywatnej adoracji i dziekczynienia Boga
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przez wiernych. Wtedy nalezy zachowac chwile milczenia. Tak trzeba podawac ten
komentarz, aby wszystkie te elementy zostaty zachowane.

Co pomoze w przygotowaniu komentarza - Pismo Swiete: Psalmy, piesni
dziekczynne (gtéwnie Stary Testament); Mszat Rzymski: Antyfona na Komunie i
Modlitwa po Komunii; wiersze lub teksty poetyckie o takiej tematyce; inne
materiaty liturgiczne i teologiczne.

Komentarz na wyjscie (Rozestanie) - Komentarz ten ma podkresli¢ Apostolskg Misje
Kosciota tzn. ma na celu zacheci¢ wiernych do gtoszenia Stowa Bozego
i przezytej na Mszy tajemnicy, gtéwnie poprzez Swiadectwo swego zycia. Komentarz
ten moze takze podkresli¢ moc i znaczenie otrzymanego btogostawienstwa Bozego.
Kiedy go wykujemy - Komentarz ten czyta sie po btogostawienstwie przed stowami
.Idzcie w pokoju Chrystusa”. Bardzo istotne jest, aby komentarz nie byt
wykonywany ani przed btogostawienstwem, ani tez po formule rozestania. Nalezy
odrézniac btogostawienstwo od rozestania.

Co pomoze w przygotowaniu komentarza - Mszat Rzymski: Antyfona na Komunie
oraz Modlitwa po Komunii; inne pomoce liturgiczne.

Pamietajmy, aby zawsze dac rowniez czas na tzw. ,odlezenie komentarza” - po
napisaniu go odtozenie na jakis$ czas i powrot do jego tresci, ponowne przeczytanie i
poprawienie btedow stylistycznych, interpunkcyjnych itd.

Uwagi ogdlne dotyczace czytania komentarzy

Wszystkie komentarze powinny by¢ podawane (czytane) z odpowiednio do tego
przygotowanego miejsca tak, aby czytajacy byt widoczny dla wiekszosci
zgromadzonych wiernych. Teoretycznie miejscem tym nie moze by¢ ambona, ktéra
jest przeznaczona do gtoszenia Stowa Bozego (patrz OWMR 105b), jednak w
pewnych warunkach jest dopuszczone czytanie komentarza przy ambonie.
Komentator przed rozpoczeciem swej postugi wykonuje pokion w strone
Celebransa, nastepnie podchodzi do wyznaczonego miejsca wykonywania postugi.
Podobnie po zakonczeniu czytania komentarza oddaje on pokion w kierunku
Celebransa.

Komentator swojg postawg i ubiorem powinien eksponowac¢ wartos¢ i zaszczyt
petnienia funkcji liturgicznej. Tak, wiec jego postawa ciata w czasie czytania
komentarza powinna by¢ godna, tzn. stojgca, natomiast ubiér powinien by¢
elegancki i Swigteczny a zarazem skromny, wyrazajacy szacunek do Boga a takze
catego zgromadzenia liturgicznego. W wypadku dziewczyn takim ubiorem jest biata
bluzka oraz spddnica (siegajaca ponizej kolan), natomiast w wypadku chtopakéw
odpowiednim strojem jest garnitur.

Komentator powinien by¢ nalezycie przygotowany do wykonywania swojej postugi,
tzn. wczesniej powinien wielokrotnie przeczyta¢ komentarze tak, aby w czasie
petnienia postugi czytat je ptynnie bez zajgknie¢. Komentarze powinny byc¢ takze
wczesniej sprawdzone przed kogo$ do tego przygotowanego (np. ksiqdz, animator
liturgiczny). Komentarze nalezy czyta¢ wolno (uwzgledniajac znaki interpunkcyjne),
wyraznie i odpowiednio akcentujac tak, aby dla kazdego ten komentarz mégt by¢
zrozumiaty.

Przed rozpoczeciem liturgii nalezy uzgodni¢ z ceremoniarzem badz z Celebransem,
jakie komentarze beda czytane.

Nalezy zadbac o to, aby byto cie zaréowno doskonale stychaé, jak i dobrze widac.
Jezeli zajdzie taka potrzeba, ustaw odpowiednio mikrofon.

Jezeli spdznisz sie z odczytaniem komentarza (zapomnisz, zagapisz sie), zrezygnuj
Z niego.
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Modlitwa wiernych

Czym jest modlitwa wiernych?

W modlitwie powszechnej lud, spetniajgc swoj urzad kaptanski modli sie w intencji
wszystkich ludzi (KL 53).

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa katechumeni (osoby, przygotowujgce sie
przez trzy lata do przyjecia sakramentu chrztu $w.) mieli prawo do wystuchania
czytan i kazania. Pdézniej byli zobowigzani do opuszczenia zgromadzenia.
Nastepujace po ich wyjsciu z sali wyznanie wiary i modlitwe wiernych mogli moéwic
tylko ci, ktérzy byli w petnej jednosci z Chrystusem. Zanoszenie prosb w Modlitwie
powszechnej jest wyrdznieniem.

Do cech modlitwy wiernych zaliczamy:
- jest btaganiem zwréconym do Boga,
- lud prosi w niej o dobro powszechne,
- ma miejsce podczas kazdej Mszy swietej.

Struktura modlitwy powszechnej

Wstep: odczytany przez celebransa,

Wezwania: podawane przez diakona, a w razie jego nieobecnosci lektora,
komentatora, cztonka choru lub w ostatecznosci przez celebransa. Wezwania moga
przyjmowac forme spiewu. Nastepuja cztery serie prosb:

W potrzebach catego Kosciota (za Kosciot, Ojca Swietego, o zjednoczenie
chrzescijan, o powotania).

W potrzebach naroddéw i o zbawienie catego $Swiata (o pokdj, zbiory, przestrzeganie
praw cztowieka, rozwdj, za kierujacych panstwami).

Za doswiadczonych jakimikolwiek przeciwnosciami (za poszkodowanych, chorych,
konajacych, cierpigcych, gtodujacych, wieznidw, natogowcéw).

Za zgromadzonych i wspdlnote lokalna.

Modlitwa celebransa, konczaca modlitwe powszechna.

Modlitwa powszechna powinna sie skfada¢ z nie mniej niz czterech wezwan, a nie
wiecej niz szesciu, przynajmniej po jednym wezwaniu z kazdej serii - zasada ta jest
czesto tamana. Bardzo wazne jest, aby nie dopusci¢ do przerostu formy nad trescia.

0Ogolne zasady pisania modlitwy wiernych

Wazne jest, aby zachowa¢ wysoki poziom jezykowy wypowiedzi.

Modlitwa powszechna nie moze mie¢ charakteru dydaktycznego, ani pochwalnego -
moggq to byc¢ jedynie prosby.

Istniejg rézne formy odpowiedzi ludu, najpopularniejsza z nich to Ciebie prosimy,
wystuchaj nas, Panie. Wazne jest, aby wszyscy zgromadzeni wierni znali aklamacje.
Odpowiedzig na kazde z wezwan moze by¢ tez milczenie.

Zadanie

Dzielimy grupe na 2-osobowe zespoty. Rozdajemy zespotom zestawy z zatgcznikow
oraz udostepniamy mszat, lekcjonarz, i przyktadowe komentarze np. w Oremusie.
Zadaniem zespotéw jest napisanie a nastepnie odczytanie na forum komentarzy na
wejscie, przed Liturgig Stowa, na wyjscie oraz modlitwe wiernych.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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Zataczniki:

WSZYSTKICH SWIETYCH - UROCZYSTOSC

PIERWSZE CZYTANIE (Ap 7,2-4.9-14)
Wielki ttum zbawionych

Czytanie z Ksiegi Apokalipsy $wietego Jana Apostofa.

Ja, Jan, ujrzatem innego aniota, wstepujacego od wschodu stonca, majacego
piecze¢ Boga zywego. Zawotat on donosnym gtosem do czterech aniotéw, ktérym
dano moc wyrzadzi¢ szkode ziemi i morzu: ,Nie wyrzadzajcie szkody ziemi ani
morzu, ani drzewom, az opieczetujemy na czotach stugi Boga naszego”. I
ustyszatem liczbe opieczetowanych: sto czterdziesci cztery tysigce opieczetowanych
ze wszystkich pokolen synéw Izraela.

Potem ujrzatem wielki ttum, ktorego nikt nie mogt policzy¢, z kazdego narodu i
wszystkich pokolen, ludéw i jezykdw, stojacy przed tronem i przed Barankiem.
Odziani sgq w biate szaty, a w reku ich palmy. I gtosem donosnym tak wotajq:
~Zbawienie Bogu naszemu, Zasiadajgcemu na tronie, i Barankowi”.

A wszyscy aniotowie staneli wokot tronu i Starcéw, i czworga Zwierzat, i na oblicze
swe padli przed tronem, i pokion oddali Bogu, moéwiac: ,Amen. Btogostawienstwo i
chwata, i madros¢, i dziekczynienie, i czesé, i moc, i potega Bogu naszemu na wieki
wiekdéw. Amen!”

A jeden ze Starcéw odezwat sie do mnie tymi stowami: ,Ci przyodziani w biate szaty
kim sg i skad przybyli?” I powiedziatem do niego: ,Panie, ty wiesz”. I rzekt do mnie:
,TO ci, ktorzy przychodzg z wielkiego ucisku, i optukali swe szaty, i wybielili je we
krwi Baranka”.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 24,1-6)
Refren: Oto lud wierny, szukajqcy Boga.

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co jq napetnia, *
Swiat i jego mieszkancy.

Albowiem On go na morzach osadzit *

i utwierdzit ponad rzekami.

Kto wstgpi na gore Pana, *

kto stanie w Jego Swietym miejscu?

Cztowiek rak nieskalanych i czystego serca, *
ktéry nie sktonit swej duszy ku marnosciom.

On otrzyma btogostawienstwo od Pana *
i zaptate od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, co Go szukajg, *
ktérzy szukajq oblicza Boga Jakuba.
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DRUGIE CZYTANIE (1] 3,1-3)
Ujrzymy Boga takim, jaki jest

Czytanie z Pierwszego listu $wietego Jana Apostota.

Najmilsi:

Popatrzcie, jaka mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i
rzeczywiscie nimi jesteSmy. Swiat zas$ dlatego nas nie zna, ze nie poznat Jego.
Umitowani, obecnie jestesmy dziecmi Bozymi, ale jeszcze sie nie ujawnito, czym
bedziemy. Wiemy, ze gdy sie to objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go
takim, jaki jest. Kazdy zas, kto poktada w Nim nadzieje, uswieca sie, podobnie jak
On jest Swiety.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA (Mt 11,28)

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Przyjdzcie do Mnie wszyscy,

ktdérzy jestescie utrudzeni i obcigzeni, a Ja was pokrzepie.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA (Mt 5,1-12a)
Osiem btogostawieristw

Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Jezus, widzac tlumy, wyszedt na gére. A gdy usiadt, przystgpili do Niego Jego
uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:
»Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Btogostawieni, ktérzy sie smucq, albowiem oni bedg pocieszeni. Btogostawieni cisi,
albowiem oni na witasnos$¢ posigdg ziemie. Btogostawieni, ktorzy takng i pragng
sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni. Btogostawieni mitosierni, albowiem
oni mitosierdzia dostgpig. Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac
bedq. Btogostawieni, ktdrzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedgq nazwani synami
Bozymi. Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem
do nich nalezy krdlestwo niebieskie. Btogostawieni jestescie, gdy ludzie wam
urggajq i przesladujg was, i gdy mowig ktamliwie wszystko zte na was z mego
powodu. Cieszcie sie i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie”.

Oto stowo Panskie.

KOMENTARZ

Swietych obcowanie

Swietos¢ jest sposobem bycia i postawy w $wiecie, przyjeciem mitosci jako
istoty zycia, jako czesci wtasnej tozsamosci. W dniu dzisiejszym wspominamy
Wszystkich Swietych. Tych, ktérzy juz umarli, znanych i nieznanych, wszystkie te
dobre osoby, ktdére poswiecity swoje zycie dziatalnosci dla dobra innych w imie
mitosci braterskiej. Mamy przed sobg tych szczesliwcéw, ktdérzy radujg sie z
ogladania Bozego oblicza w wiecznosci. Ale takze takich, ktérzy doktadnie w tym
momencie zyja posrdd nas i pracujg na niwie krdlestwa Bozego. Swieci i Swiete,
dziekujemy wam za $wiadectwo, ze Bdg jest mitoscia. ]

Prosze Ciebie, Panie, przez wstawiennictwo Wszystkich Swietych, za Twdj
Koscidt pielgrzymujacy na ziemi, abysmy otwierali drogi spotkania z Tobg, aby
mito$¢ byta dla nas najbardziej wymownym znakiem.
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II NIEDZIELA ADWENTU, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE (Iz 11,1-10)
Przyjscie Mesjasza, krdla sprawiedliwego

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza.
Wyrosnie rézdzka z pnia Jessego,
wypusci sie odrosl z jego korzenia.

I spocznie na niej Duch Pana,

duch madrosci i rozumu,

duch rady i mestwa,

duch wiedzy i bojazni Pana.

Upodoba sobie w bojazni Pana.

Nie bedzie sadzit z pozoréw

ni wyrokowat wedtug pogtosek;

raczej rozsqdzi biednych sprawiedliwie

i pokornym w kraju wyda stuszny wyrok.
R&zgq swoich ust uderzy gwattownika,
tchnieniem swoich warg usmierci bezboznego.
Sprawiedliwos$¢ bedzie mu pasem na biodrach,
a wiernosc¢ przepasaniem ledzwi.

Wtedy wilk zamieszka wraz z barankiem,
pantera z kozleciem razem leze¢ beda,
ciele i lew pas¢ sie bedq spotem

i maty chtopiec bedzie je poganiat.

Krowa i niedzwiedzica przestawac bedq przyjaznie,
mitode ich razem beda legaty.

Lew tez jak wot bedzie jadat stome.
Niemowle igrac¢ bedzie na norze kobry,
dziecko wtozy swa reke do kryjéwki zmii.
Zta czyni¢ nie bedg ani zgubnie dziatac
po catej Swietej mej gorze,

bo kraj sie napetni znajomoscig Pana

na ksztatt wod, ktére przepetniajg morze.
Owego dnia to sie stanie:

Korzen Jessego sta¢ bedzie

na znak dla narodow.

Do niego ludy przyjda z modlitwa,

i stawne bedzie miejsce jego spoczynku.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYIJNY (Ps 72,1-2,7-8,12-13,17)
Refren: Pokoj zakwitnie, kiedy Pan przybedzie.

Boze, przekaz Twéj sad Krélowi, *

a Twojq sprawiedliwos¢ synowi krélewskiemu.
Aby Twoim ludem rzadzit sprawiedliwie *

i ubogimi wedfug prawa.

Za dni Jego zakwitnie sprawiedliwos¢ *
i wielki pokdj, az ksiezyc nie zgasnie.
Bedzie panowat od morza do morza, *
od rzeki az po krance ziemi.
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Wyzwoli bowiem biedaka, ktéry Go wzywa, *
i ubogiego, co nie ma opieki.

Zmituje sie nad biednym i ubogim, *
nedzarza ocali od $mierci.

Niech Jego imie trwa na wieki, *

jak dtugo $wieci stonce, niech trwa Jego imie.
Niech Jego imieniem wzajemnie sie btogostawig! *
Niech wszystkie narody ziemi zyczg Mu szczescia.

DRUGIE CZYTANIE (Rz 15,4-9)
Chrystus zbawia wszystkich ludzi

Czytanie z Listu swietego Pawta Apostota do Rzymian.

Bracia:

To, co niegdys$ zostato napisane, napisane zostato dla naszego pouczenia, abysmy
dzieki cierpliwosci i pociesze, jakg niosg Pisma, podtrzymywali nadzieje. A Bdg,
ktéry daje cierpliwos¢ i pocieche, niech sprawi, abyscie wzorem Chrystusa te same
uczucia zywili do siebie i zgodnie jednymi ustami wielbili Boga i Ojca Pana naszego,
Jezusa Chrystusa.

Dlatego przygarniajcie siebie nawzajem, bo i Chrystus przygarnat was ku chwale
Boga. Mdéwie bowiem: Chrystus stat sie stugg obrzezanych dla okazania wiernosci
Boga i potwierdzenia przez to obietnic danych ojcom oraz po to, zeby poganie za
okazane sobie mitosierdzie uwielbili Boga, jak napisano: "Dlatego oddawa¢ Ci bede
cze$¢ miedzy poganami i Spiewac imieniu Twojemu”.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA (tk 3,4.6)

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Przygotujcie droge Panu, prostujcie Sciezki dla Niego;
wszyscy ludzie ujrzg zbawienie Boze.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA (Mt 3,1-12)
Jan Chrzciciel przygotowuje droge Panu

Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

W owym czasie wystgpit Jan Chrzciciel i gtosit na Pustyni Judzkiej te stowa:

"Nawrddcie sie, bo bliskie jest krélestwo niebieskie”. Do niego to odnosi sie stowo

proroka Izajasza, gdy mowi:

"Glos wotajacego na pustyni:

Przygotujcie droge Panu,

prostujcie Sciezki dla Niego”.

Sam zas Jan nosit odzienie z siersci wielbtadziej i pas skérzany okoto bioder, a jego

pokarmem byta szarancza i miod lesny.

Wowczas ciggnety do niego Jerozolima oraz cata Judea i cata okolica nad Jordanem.

Przyjmowano od niego chrzest w rzece Jordanie, wyznajac przy tym swe grzechy.

A gdy widziat, ze przychodzi do chrztu wielu sposrdod faryzeuszéow i saduceuszéw,

mowit im: "Plemie Zmijowe, kto wam pokazat, jak uciec przed nadchodzacym

gniewem? Wydajcie wiec godny owoc nawrdcenia, a nie myslcie, ze mozecie sobie

mowié: »Abrahama mamy za ojca«, bo powiadam wam, ze z tych kamieni moze

Bdg wzbudzi¢ dzieci Abrahamowi. Juz siekiera do korzenia drzew jest przytozona.
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Kazde wiec drzewo, ktore nie wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i w ogien
wrzucone.

Ja was chrzcze wodg dla nawrdécenia; lecz Ten, ktéry idzie za mng, mocniejszy jest
ode mnie; ja nie jestem godzien nosi¢ Mu sandatow. On was chrzci¢ bedzie Duchem
Swietym i ogniem. Ma On wiejadto w reku i oczysci swéj omiot: pszenice zbierze do
spichrza, a plewy spali w ogniu nieugaszonym”.

Oto stowo Panskie

KOMENTARZ

Glos tych, ktorzy pozbawieni sa prawa do niego

Wraz z Janem Chrzcicielem otwiera sie nowy etap. Jego gtos, jego zachowanie
charakteryzujg proroka, ktory przeczuwa, ktory wie, ze Mesjasz jest gotow
wkroczy¢ do historii Swiata. Jan jest wtasnie owym ,,gtosem”, ktory wota na pustyni,
podobnie jak i dzi$ milczeniem swojego zycia ofiarowanego z mitosci do blizniego
przemawia wiele osdb, kobiet i mezczyzn, ktérzy poswiecili swoje zycie dla Boga.
Nawigzanie do proroka Izajasza i tego pieknego poetyckiego tekstu umiejscawia
Jana, i przez niego réwniez Jezusa, w jednej linii nalezgcej do tradycji profetycznej.
»~Chrzest nawrdcenia” symbolizuje przylgniecie do nowego zycia w prawdzie i
sprawiedliwosci.

Bracie Janie, pomdéz mi by¢ prorokiem w tych czasach, przede wszystkim poprzez
moje czyny zgodne z wypowiadanymi stowami. Aby moje stowa byty wyrazeniem
mojej mitosci do Boga, ktory Ciebie wezwat i zabrat na pustynie, aby$ mogt Mu
ofiarowac swoje zycie.

III. UROCZYSTOSC WNIEBOWZIECIA
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

PIERWSZE CZYTANIE (Ap 11,193;12,1.3-6a.10ab)
Niewiasta obleczona w storice

Czytanie z Ksiegi Apokalipsy $wietego Jana Apostota. Swiqtynia Boga w niebie sie
otwarta i Arka Jego Przymierza ukazata sie w Jego $wiatyni. Potem ukazat sie wielki
znak na niebie: Niewiasta obleczona w stonce i ksiezyc pod jej stopami, a na jej
gtowie wieniec z gwiazd dwunastu. Ukazat sie tez inny znak na niebie: Oto wielki
Smok ognisty, ma siedem gtéw i dziesie¢ rogéw, a na gtowach siedem diademow.
Ogon jego zmiata trzecig czes$¢ gwiazd z nieba i rzucit je na ziemie. Smok stanat
przed majacq urodzi¢ Niewiasta, azeby skoro tylko porodzi, pozre¢ jej Dziecko.
I porodzita Syna - mezczyzne, ktory bedzie past wszystkie narody rézgq zelazna.
Dziecko jej zostalo porwane do Boga i do Jego tronu. Niewiasta za$ zbiegta na
pustynie, gdzie ma miejsce przygotowane przez Boga. I ustyszatem donos$ny gtos
mowiagcy w niebie: ,Teraz nastato zbawienie, potega i krolowanie Boga naszego i
wtadza Jego Pomazanca”.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY (Ps 45,7.10-12.14-15)
Refren: Stoi Krélowa po Twojej prawicy.

Tron Twdj, Boze, trwa na wieki, *
bertem sprawiedliwym berto Twego krélestwa.
Corki krélewskie wychodzg na spotkanie z Tobg, *
krélowa w ztocie z Ofiru stoi po Twojej prawicy.
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Postuchaj, coérko, spdjrz i nakton ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu twego ojca.
Krél pragnie twego piekna, *

on twoim panem, oddaj mu pokion.

Cora krolewska wchodzi petna chwaty, *
odziana w ztotogtéw.

W szacie wzorzystej prowadzg jq do kréla, *
za nig prowadza do ciebie dziewice, jej druhny.

DRUGIE CZYTANIE (1 Kor 15,20-26)
W Chrystusie wszyscy bedq ozywieni

Czytanie z Pierwszego listu Swietego Pawta Apostota do Koryntian.

Bracia:

Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy sposrdéd tych, co pomarli. Poniewaz bowiem
przez cztowieka przyszta $mier¢, przez cztowieka tez dokona sie zmartwychwstanie.
I jak w Adamie wszyscy umierajq, tak tez w Chrystusie wszyscy bedg ozywieni, lecz
kazdy wedtug wiasnej kolejnosci. Chrystus jako pierwszy, potem ci, co nalezg do
Chrystusa, w czasie Jego przyjscia. Wreszcie nastgpi koniec, gdy przekaze
krélowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelka Zwierzchnos¢, Wtadze i Moc.
Trzeba bowiem, azeby krélowat, az potozy wszystkich nieprzyjaciét pod swoje
stopy. Jako ostatni wrdg, zostanie pokonana $mier¢.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Maryja zostata wzieta do nieba,

radujq sie zastepy aniotow.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA (kk 1,39-56)
Bég wywyzsza pokornych

Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza.
W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w goéry do pewnego miasta

w pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete.
Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej tonie, a
Duch Swiety napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata:

»~Btogostawiona jeste$ miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojego tona.
A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro gtos Twego
pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim
tonie. Btogostawiona jestes$, ktéras uwierzyta, ze spetnig sie stowa powiedziane Ci
od Pana”. Wtedy Maryja rzekta: Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch mdéj w
Bogu, Zbawcy moim. Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. Oto bowiem odtad
btogostawic mnie beda wszystkie pokolenia. Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny. Swiete jest imie Jego. A Jego mitosierdzie na pokolenia i pokolenia
Nad tymi, ktorzy sie Go bojg. Okazat moc swego ramienia, rozproszyt pysznigcych
sie zamystami serc swoich. Stracit wifadcow z tronu, a wywyzszyt pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, a bogatych z niczym odprawit. Ujat sie za swoim stuga,
Izraelem, pomny na swe mitosierdzie. Jak obiecat naszym ojcom Abrahamowi i jego
potomstwu na wieki.
Oto stowo Panskie.
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Ikona wiary

Sierpniowa uroczysto$¢ Matki Bozej ma swoje korzenie w ludowej poboznosci, co
jest dosy¢ czeste w przypadkach s$wigt maryjnych w kalendarzu liturgicznym.
Przywotanie Maryi budzi w nas czutos¢ i cze$s¢ okazywang Tej, ktéra jest
przyktadem wszystkich wielkich ludzkich cnét. Nie zapominajmy jednak, ze Maryja
jest przede wszystkim wzorem pokornej wiary.

Badz pozdrowiona, Pani, swieta Krélowo, $Swieta Matko Boga, Maryjo, ktéra jestes
dziewicg i matkg Kosciota, wybrang przez przenajswietszego Ojca Niebieskiego,
konsekrowang przez Niego wraz ze Jego przenajswietszym i ukochanym Synem i
Duchem Swietym! ($w. Franciszek z Asyzu)

IT NIEDZIELA WIELKANOCNA, ROK C
(SWIETO MILOSIERDZIA BOZEGO)

PIERWSZE CZYTANIE (Dz 5,12-16)
Wiara, ktora uzdrawia

Czytanie z Dziejéw Apostolskich.

Wiele znakdéw i cudow dziato sie przez rece Apostotdw wsréd ludu. Wierzacy
trzymali sie wszyscy razem w kruzganku Salomona. A z obcych nikt nie miat odwagi
dotaczy¢ sie do nich, lud zas$ ich wychwalat. Coraz bardziej tez rosta liczba
mezczyzn i kobiet, przyjmujacych wiare w Pana. Wynoszono tez chorych na ulice i
ktadziono na tozach i noszach, aby chol cien przechodzacego Piotra padf na
ktoregos z nich. Takze z miast sgsiednich zbiegato sie mndstwo ludu do Jerozolimy,
znoszac chorych i dreczonych przez duchy nieczyste, a wszyscy doznawali
uzdrowienia.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 118,1i 4,13-14.22i 24)
Refren: Dziekujcie Panu, bo jest mitosierny.

Dziekujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego taska trwa na wieki.
Niech bojacy sie Pana gtoszg: *
"Jego taska na wieki”.

Uderzono mnie i pchnieto, bym upadt, *
lecz Pan mnie podtrzymat.

Pan mojg moca i piesnig, *

On stat sie moim Zbawca.

Kamien odrzucony przez budujacych *
stat sie kamieniem wegielnym.
Oto dzien, ktory Pan uczynit, *
radujmy sie w nim i weselmy.
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DRUGIE CZYTANIE (Ap 1,9-11a.12-13.17-19)
Bytem umarty, oto jestem Zyjacy na wieki

Czytanie z Ksiegi Apokalipsy $wietego Jana Apostota.

Ja, Jan, wasz brat i wspotuczestnik w ucisku i krélestwie, i wytrwatosci w Jezusie,
bytem na wyspie, zwanej Patmos, ze wzgledu na stowo Boze i Swiadectwo Jezusa.
Doznatem zachwycenia w dzien Panski i postyszatem za sobg potezny gtos jak
gdyby trgby modwiacej: “Co widzisz, w ksiedze napisz i poslij siedmiu Kosciotom,
ktére sq w Azji”. I obrocitem sie, by widzie¢, co za gtos do mnie moéwit; a
obréciwszy sie, ujrzatem siedem ztotych swiecznikdéw, i posréd sSwiecznikdw kogos
podobnego do Syna Cztowieczego, obleczonego w szate do stép i przepasanego na
piersiach ztotym pasem. Kiedym Go ujrzat, upadtem jak martwy do Jego stop, a On
potozyt na mnie prawg reke, mowigc: "Przestan sie lekaé! Jam jest Pierwszy i
Ostatni, i Zyjacy. Bytem umarty, a oto jestem zyjacy na wieki wiekéw i mam klucze
$mierci i Otchtani. Napisz wiec to, co widziates, i to, co jest, i to, co potem musi sie
stac”.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA (J 20,29)

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Uwierzytes Tomaszu, bo Mnie ujrzates;
btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA (J 20,19-31)
Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli

Stowa Ewangelii wedtug swietego Jana.

Byto to wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia. Tam, gdzie przebywali
uczniowie, drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami. Jezus wszedt, stanat
posrodku i rzekt do nich: “Pokdéj wam!”. A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok.
Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich:
"Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam”. Po tych stowach tchnat
na nich i powiedziat im: "Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa
im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane”. Ale Tomasz, jeden z
Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec
uczniowie méwili do niego: "WidzieliSmy Pana!”. Ale on rzekt do nich: "Jezeli na
rekach Jego nie zobacze $ladu gwozdzi i nie wtoze palca mego w miejsce gwozdzi, i
nie witoze reki mojej do boku Jego, nie uwierze”. A po osmiu dniach, kiedy
uczniowie Jego byli znowu wewnatrz domu i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo
drzwi zamknietych, stanat posrodku i rzekt: "Pokdj wam!”. Nastepnie rzekt do
Tomasza: "Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wtdz jg do
mego boku, i nie badz niedowiarkiem, lecz wierzacym”. Tomasz Mu odpowiedziat:
"Pan méj i Bdg mdj!”. Powiedziat mu Jezus: "Uwierzyte$, bo Mnie ujrzates;
btogostawieni, ktdrzy nie widzieli, a uwierzyli”. I wiele innych znakdéw, ktorych nie
zapisano w tej ksiedze, uczynit Jezus wobec ucznidw. Te za$ zapisano, abyscie
wierzyli, ze Jezus jest Mesjaszem, Synem Bozym, i abyscie wierzac, mieli zycie w
imie Jego.

Oto stowo Panskie.
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Niedowiarstwo Tomasza stanowi przykfad watpliwosci, ktére wczesniej lub pdzniej
przezywa kazdy, stajac wobec tajemnicy Boga oraz zycia Jezusa, w ktérym z
pozoru byta tak wielka sprzeczno$¢ - by¢ Mesjaszem, a mimo wszystko nie
triumfowa¢ w oczach sSwiata. Lek pierwszych ucznidw ukazany za zamknietymi
drzwiami symbolizuje takze pewne nasze zachowania jako ludzi wierzacych, jako
Kosciofa. ,Nie bojcie sie otworzy¢ drzwi Chrystusowi. Nie lekajcie sie! Otwodrzcie,
otwodrzcie na osciez drzwi Chrystusowi! Otworzcie dla Jego mocy zbawczej granice
panstw, systemdéw ekonomicznych, systemoéw politycznych, rozlegte dziedziny
kultury, cywilizacji, postepu!” - nawotywat Jan Pawet II. Otwdrzmy wiec drzwi
naszego serca, aby Duch zycia i odnowy ogarnat nas i przemienit naszg bojazliwg
nature w twierdze wiary i nadziei. Niechaj zapanuje tak bardzo upragniony pokdj.
Dzi$ nie prosze ani o Twe dtonie, ani o Twoj bok, aby przekona¢ sie o prawdziwosci
Twoich ran. Dzisiaj prosze Cie tylko, aby moje biedne rece byty otwarte na
czynienia dobra dla bliznich, bez lekéw, bez uprzedzen. Pragne by¢ narzedziem
Twojego pokoju.

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE (Pwt 26,4-10)
Wyznanie wiary ludu wybranego

Czytanie z Ksiegi Powtdrzonego Prawa.

~Kaptan wezmie z twoich rak koszyk i potozy go przed ottarzem Pana Boga twego. A
ty wéwczas wypowiesz te stowa wobec Pana Boga swego:»Qjciec mdj, Aramejczyk
btadzacy, zstapit do Egiptu, przybyt tam w niewielkiej liczbie ludzi i tam sie rozrdst
w naréd ogromny, silny i liczny. Egipcjanie zZle sie z nami obchodzili, gnebili nas i
natozyli na nas ciezkie roboty przymusowe. Wtedy mysmy wotali do Pana, Boga
przodkéw naszych. Ustyszat Pan nasze wotanie, wejrzat na naszq nedze, nasz trud i
nasze uciemiezenie. Wyprowadzit nas Pan z Egiptu mocng rekg i wyciggnietym
ramieniem wsréd wielkiej grozy, znakéw i cudéw. Zaprowadzit nas na to miejsce i
dat nam ten kraj optywajacy w mleko i miéd. Teraz oto przyniostem pierwociny
ptodéw ziemi, ktérg dates mi, Panie«. Roztozysz je przed Panem Bogiem swoim i
oddasz pokton Panu Bogu swemu”.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 91,1-2.10-11,12-13.14-15)
Refren: Badz ze mng, Panie, w moim utrapieniu.

Kto sie w opieke oddat Najwyzszemu *

i mieszka w cieniu Wszechmocnego,

mowi do Pana: ,Ty$ mojg ucieczky i twierdzg, *
Boze modj, ktéremu ufam”.

Nie przystapi do ciebie niedola, *

a cios nie dosiegnhie twego namiotu.

Bo rozkazat swoim aniotom, *

aby cie strzegli na wszystkich twych drogach.
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Bedgq cie nosili na rekach, *

abys nie urazit stopy o kamien.
Bedziesz stgpat po wezach i zmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie, *
ostonie go, bo poznat moje imie.
Bedzie Mnie wzywat, a Ja go +

i bede z nim w utrapieniu, *

wyzwole go i stawg obdarze.

DRUGIE CZYTANIE (Rz 10,8-13)
Wyznanie wiary prowadzi do zbawienia

Czytanie z Listu Swietego Pawta Apostota do Rzymian.

Bracia:

C6z mowi Pismo? ,Stowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu twoim”. A
jest to stowo wiary, ktorg gtosimy. Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze Jezus jest
Panem, i w sercu swoim uwierzysz, ze Bég Go wskrzesit z martwych, osiggniesz
zbawienie. Bo sercem przyjeta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie
jej do zbawienia. Wszak méwi Pismo: ,Zaden, kto wierzy w Niego, nie bedzie
zawstydzony”.

Nie ma juz réznicy miedzy Zydem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich.
On to rozdziela swe bogactwa wszystkim, ktérzy Go wzywaja. ,Albowiem kazdy, kto
wezwie imienia Panskiego, bedzie zbawiony”.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA (Mt 4,4b)

Aklamacja: Chwata Tobie, Stowo Boze.

Nie samym chlebem zyje cziowiek,

lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych.
Aklamacja: Chwata Tobie, Stowo Boze.

EWANGELIA (tk 4,1-13)
Jezus przebywat w Duchu Swietym na pustyni i byt kuszony

Stowa Ewangelii wedtug swigtego tukasza.
Jezus peten Ducha Swietego powrdcit znad Jordanu i czterdziesci dni przebywat w
Duchu na pustyni, gdzie byt kuszony przez diabta. Nic w owe dni nie jadt, a po ich
uptywie poczut gtéd. Rzekt Mu wtedy diabet: ,Jesli jestes Synem Bozym, powiedz
temu kamieniowi, zeby sie stat chlebem”. Odpowiedziat mu Jezus: ,Napisane jest:
»Nie samym chlebem zyje cztowiek«.Wdwczas wyprowadzit Go w goére, pokazat Mu
w jednej chwili wszystkie krdlestwa Swiata i rzekt diabet do Niego: ,Tobie dam
potege i wspaniato$¢ tego wszystkiego, bo mnie s poddane i moge je odstgpic,
komu chce. Jesli wiec upadniesz i oddasz mi pokion, wszystko bedzie Twoje”.
Lecz Jezus mu odrzekt: ,Napisane jest: »Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat
pokfon i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz«”.Zaprowadzit Go tez do Jerozolimy,
postawit na narozniku $wiatyni i rzekt do Niego: ,Jesli jestes Synem Bozym, rzuc sie
stad w dot. Jest bowiem napisane: »Aniotom swoim rozkaze o Tobie, zeby Cie
strzegli«, i »na rekach nosi¢ Cie beda, by$ przypadkiem nie urazit swej nogi o
kamien«”.Lecz Jezus mu odpart: ,Powiedziano: »Nie bedziesz wystawiat na prébe
Pana, Boga swego«”.Gdy diabet dokonczyt catego kuszenia, odstgpit od Niego az do
czasu.
Oto stowo Panskie.
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Pokusy i hantle

Kiedy czytamy Ewangelig o kuszeniu Jezusa, dziwi nas bezczelnos¢ diabta. On wie,
ze rozmawia z Bogiem, samg Doskonatoscig i Swietoscig... Nie ma w Jezusie nawet
cienia grzechu czy sktonnosci do niego. A jednak diabet nie odpuszcza Jezusowi,
uderza w Jego cztowieczenstwo, bo z Béstwem z pewnoscig by sobie nie poradzit.

»Zjedz, bo jestes gtodny! Zamien sobie kamienie w chleb”. Nie dyskutuje sie
z ludzkimi potrzebami, one po prostu sg i nalezy je uznaé, zaakceptowac.

Tak, ale zaspokojenie ich nie jest wartoscia nadrzednag. Istniejg spawy
wazniejsze, wartosci, dla ktérych warto i trzeba zrezygnowad z zaspokojenia
wtasnych potrzeb; sg dobra wieksze niz petny brzuch czy nawet... zycie fizyczne.

»~Dam ci wtadze nad catym Swiatem za jeden ukton”. Jezus przyszedt przeciez
po to, by zdoby¢ caty swiat, aby wszystkich ludzi wtgczy¢ do swojego krolestwa.

Ambicja, zazdro$¢ i zadza wiadzy pchajg do préb tatwego osiggania celdow
»,matym” kosztem siebie, wtasnego honoru, sumienia, godnosci... Ale... czy oddanie
pokfonu diabtu nie jest poddaniem sie pod jego panowanie? Mozna wiec zostac
Jkrélem”, ktéry bedzie wasalem ,cesarza”. Korzysc?

~Rzuc¢ sie w dot, przeciez Twdj ojciec nie pozwoli, abys$ zrobit sobie krzywde”.
Wyprébuj Boga, lepiej Go sprawdzi¢ niz Slepo ufac.

Zaufanie to trudna sztuka i delikatna konstrukcja. Mozna je zabi¢ checig
osiggniecia pewnosci co do drugiej osoby. Sprawdzanie Boga niszczy synowska,
dzieciecg relacje z Ojcem. To préba wymuszania na Bogu czegos$ i stawiania sie
ponad Nim, a to juz ,zapach” batwochwalstwa.

Kiedy jeste$ kuszony, diabet dobiera sie do najstabszych miejsc w Tobie.
Préobuje Ci wmowic, ze to co proponuje, jest dobre i bardzo Ci potrzebne. Przyjrzyj
sie pokusom, ktore serwuje Ci diabet. Mozesz pozna¢ swoje stabe strony.
Przypomnij sobie historie swoich skuszen i zastanéw sie, co uzyskates, ulegajac im.
I jeszcze jedno, w jakim ,pieknym” opakowaniu diabet podawat Ci pokuse? Jakie
»,dobro” miates pod nim znalez¢?
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