
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



program szkoleniowy animatora 

część 2 

 
Drugi rok formacji kandydatów na animatorów oratorium, jest etapem 

przygotowawczym do II° Szkoły Animatora Oratorium. W tym okresie należy 

zwrócić szczególną uwagę na życie wiary i doświadczenie duchowe kandydatów.  
 

Ten rok formacji to przede wszystkim pogłębienie doświadczenia wiary na 

płaszczyźnie spotkania z Chrystusem. Animator jako wychowawca do wiary, 

otwiera człowieka na przyjęcie Objawienia, które ukazuje prawdę, że życie 

ludzkie w pełni realizuje się w Chrystusie. Na tym etapie formacji animator 

powinien rozwinąć lub nabyć następujące postawy:  

 

• patrzenie na dar życia przez pryzmat Bożego Słowa  

• pielęgnowanie żywej relacji z Jezusem poprzez żywą modlitwę oraz 

praktykę życia sakramentalnego  

• patrzenie na Maryję jako model życia w służbie drugiej osoby  

 

Kształtowaniu tych postaw towarzyszyć powinno zdobycie wiedzy z zakresu:  

 

• teologii – znajomość i zrozumienie podstawowych prawd wiary  

• Pisma Świętego – pochodzenia, egzegezy, zasad interpretacji  

• duchowości  

• modlitwy i sakramentów  

 

II rok formacji animatora oratorium oparty jest na wątkach zaczerpniętych ze 

„Wspomnień oratorium” ks. Bosko. W ciągu tego roku kandydat na animatora 

powinien systematycznie zapoznawać się z tym niezwykłym zapisem 

doświadczenia duchowego i duszpasterskiego ks. Bosko, poprzez lekturę 

zarówno osobistą, jak i w grupie formacyjnej. 
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SPOTKANIE  1 

ZACZNIJMY OD SZCZĘŚCIA 
 
 

I. Cel spotkania: Integracja grupy po przerwie wakacyjnej.  

 Refleksja nad pojęciem szczęścia. 
 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- Pismo Święte 

- duże arkusze papieru z pytaniami 
- markery 

- zdjęcie popękanej ziemi 

- małe kartki 

- długopisy dla każdego,  
 

III. Przebieg spotkania 
 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 
 

2. Sprawy organizacyjne: 

- Podsumowanie wakacji: 
 

 Czego doświadczyłem?  

 Czego nowego się nauczyłem? 

 Najlepsze wspomnienia. 
 Najszczęśliwsze chwile… itd. 

 

- Przedstawienie planów i programu formacji na cały rok 
 

3. Gra integracyjna: 

Gra na dobry początek w calu przypomnienia imion i integracji 

Literówka  

Grupa siada na krzesłach w kręgu. W środku staje osoba prowadząca, która mówi 
głośno jakieś słowo (rzeczownik-im dłuższy i bardziej złożony, tym lepszy). 

Wszystkie osoby z koła, których imię rozpoczyna się na jakąkolwiek literę zawartą 

w podanym przez prowadzącego słowie muszą jak najszybciej zmienić swoje 

miejsce (nie może to być miejsce bezpośrednio obok zajmowanego). Osoba, która 

pozostanie bez miejsca, kontynuuje zabawę wymyślając kolejne słowo. 
 

4. Działanie: 
 

Zadanie: 

Zadanie można rozpocząć od następującej refleksji wypowiedzianej przez 

prowadzącego: 

W Piśmie Świętym jest pewna złota reguła. Kto ją szanuje będzie szczęśliwy. Ta 

reguła zapisana jest w Ewangelii św. Mateusza (7,12):  
„Wszystko więc, co byście chcieli, żeby wam ludzie czynili, i wy im 

czyńcie." 

Nie wiem, z jakimi oczekiwaniami przyszliście do tej grupy na kolejny rok formacji… 

Jednakże to, czego oczekujecie, najpierw podarujcie innym. 

To dotyczy także tego spotkania, które rozpoczynamy, dlatego teraz niech każdy z 
uczestników napisze na początku swego zeszytu, notatnika lub w miejscy, do 

którego będzie mógł wrócić na zakończenie formacji, swoje oczekiwania wobec 

spotkań. 

Chętni mogą odczytać je na forum grupy. 
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Zadanie: 

 
Przed członkami grupy kładziemy trzy duże arkusze papieru. Na każdym z nich 

napisane są inne pytania: 

 Jak rozumiesz szczęście? Jakie skojarzenia przychodzą ci na myśl? 

 Co rozumiesz przez nieszczęście? Jakie skojarzenia przychodzą ci na myśl? 

 Co rozumiesz przez szczęście w nieszczęściu? Jakie skojarzenia przychodzą ci 
na myśl? 

 

Prowadzący spotkanie prosi uczestników, aby podchodzili do arkuszy i pisali lub 

rysowali swoje odpowiedzi. 

 

Następnie prowadzący spotkanie pokazuje uczestnikom obraz spękanej wysuszonej 
ziemi (zdjęcie, slajd lub kserokopię) i stawia pytanie: 

Co mówi ten obraz o życiu, o szczęściu i nieszczęściu, o sensie i bezsensie? 

 

Następnie animator prowadzący spotkanie poleca każdemu uczestnikowi narysować 

kwitnące drzewo owocowe. Potem prosi o udzielenie odpowiedzi na następujące 
pytania: 

 

Dyskusja: 

 

 Co by było, gdyby wszystkie kwiaty na moim drzewie przyniosły owoce? 
 Co stałoby się z moim życiem, jeśli wszystkie moje marzenia i potrzeby 

zostałyby spełnione? 

 W czym dzisiaj widzę sens moich niespełnionych pragnień? 

 Jaki jest sens rozczarowań, pokrzyżowanych planów, porażek? 

 

Na koniec animator proponuje rozmowę w małych 2-osobowych zespołach na 
tematy: 

 Jakie moje osobiste przeżycia szczęścia lub nieszczęścia miały rozstrzygający 

wpływ na moje życie? 

 Jakich chwil szczęścia życzyłbym moim dzieciom, albo innym osobom, które 

bardzo kocham? Dlaczego? 
 Jakich doświadczeń szczęścia życzę sobie w przyszłości i dlaczego? 

 

Recepta na świętość ks. Bosko brzmi: 

„Jeśli chcesz być szczęśliwy, trzeba abyś na to zasłużył dobrym sercem wobec 

wszystkich, musisz kochać swoich przyjaciół, być cierpliwy i hojny wobec twoich 
wrogów, płakać z tymi którzy płaczą, nie zazdrościć cudzego szczęścia, czynić 

dobrze wszystkim i nikomu nie wyrządzać krzywdy.” 

(Memorie Bografiche di Don Giovanni Bosco XII,491) 

 

Każdy otrzymuje kartkę, długopis i pisze swoją własną receptę na szczęście, którą 
następnie odczytujemy w grupie. 

 

5. Podsumowanie. 

 

6. Modlitwa na zakończenie 

Spotkanie kończy się wezwaniem do modlitwy za ludzi nieszczęśliwych. Uczestnicy 
spotkania formułują modlitwy spontaniczne. 
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SPOTKANIE  2 

CZYM JEST DLA MNIE WIARA? 
 

I. Cel spotkania: Pogłębienie świadomości odnośnie istoty wiary  

        chrześcijańskiej. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- brystol lub duży arkusz papieru 
- markery 

- kartki i długopisy dla każdego,  

- Pismo Święte dla każdego 

 

III. Przebieg spotkania 

 
1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 

2. Gra integracyjna 

 

Pif-Paf   
Stajemy w kręgu. Osoba, która stoi w środku strzela „PIF‖ do wybranej osoby z 

kręgu. Osoba zestrzelona kuca, a osoby stojące po prawej i lewej stronie osoby 

kucającej strzelają do siebie „PAF‖. Każda osoba, która się pomyli lub zostanie 

pierwsza zestrzelona odpada z gry. Ostatnie dwie osoby pojedynkują się. Wygrany 

zostaje prowadzącym kolejnego rozdania gry. 
 

3. Działanie: 

 

Dyskusja: 

 
 Dlaczego ludzie wierzą? 

 Czy wielu jest wokół nas ludzi głęboko wierzących, czy raczej są to ludzie 

wierzący z tradycji, bez głębokich przekonań? 

 Co naszym zdaniem zraża ludzi do żywej wiary i do Kościoła? 

 

Działanie: 
Czym jest wiara chrześcijańska? 

 

- Animator pisze na dużym arkuszu papieru zdanie:  

WIARA jest jak.... 

Metodą burzy mózgów wszyscy podają możliwie jak najwięcej skojarzeń, 
którymi animator uzupełnia zdanie. 

- Po odczytaniu wobec całej grupy wszystkich skojarzeń uczestnicy wybierają 

jedno z nich, które najlepiej oddaje sens pojęcia: wiara i jest najbogatsze w 

treść. Animator znając dalsze etapy pracy czuwa, by wybór uczestników 

ewentualnie nieco ukierunkować. 
- Rozłożenie na "części składowe" wybranego skojarzenia i wypisanie ich  

w kolumnie po lewej stronie arkusza (por. przykład zamieszczony poniżej). 

- Znalezienie odpowiedników do poszczególnych "części składowych"  

w kolumnie pod hasłem "wiara"- po prawej stronie kartki (por. przykład) 
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Przykład: Wiara jest jak... wspinaczka wysokogórska 

 
Wspinaczka wysokogórska                            Wiara 

Szczyt                                                              Bóg, niebo, zbawienie 

Taternik                                                           Człowiek wierzący 

Trasa wspinaczki                                               Życie człowieka 

Lina                                                                 Modlitwa 
Haki, buty do wspinaczki                                   Wiedza religijna, Pismo Święte 

Prowiant                                                          Eucharystia 

Towarzysze wspinaczki                                     Wspólnota Kościoła 

Lawina, burza                                                  Grzech 

 

Podsumowanie ćwiczenia-dzielenie: 
 

 Co przez to ćwiczenie uświadomiliśmy sobie na temat wiary? 

 

Zadanie i dyskusje: 
 

a. Wspólnie w grupie czytamy i krótko komentujemy fragmenty Pisma Świętego 

poprzez swobodną dyskusję, a następnie odpowiadamy na pytania: 
 

J 20, 30-31   Ga 2, 20   Hbr 11, 1 
 

 Co jest istotą wiary? 

 Jaki jest jej sens? 

 

b. Rozmowa na temat: Jaki jest udział w wierze człowieka? 
 

J 6, 44  1 Kor 12, 3b  Rz 10, 9-10 

 

 Jaka postawę powinien zająć człowiek wobec Chrystusa?  

(Odpowiedzieć na Jego wezwanie) 
 

c. Skąd czerpiemy siłę do wytrwania w wierze i do rozwoju wiary? 

 

4. Podsumowanie: 

 

Bóg inspiruje i daje nam łaskę, dzięki której można wierzyć. Dziękujmy nieustannie 
za łaskę wiary i prośmy o mocne zawierzenie Jezusowi oraz nieustanny rozwój i 

umacnianie swojej wiary. 

 

5. Zadanie domowe 

 
- Porozmawiać z kimś bliskim – przyjacielem, kimś z rodziny o motywach ich wiary, 

czyli o tym, dlaczego wierzą. 

- Przygotuję kilka fragmentów ze ―Wspomnień Oratorium‖, w których ks. Bosko 

bezwzględnie zawierzył Bogu, które ukazują siłę jego wiary. 

 
6. Modlitwa na zakończenie: 

 

Zakończyć spotkanie modlitwą spontaniczną, sformułowaną samodzielnie przez 

każdego z uczestników (np. W formie prośby o mocną wiarę, o jej rozwój, 

dziękczynienie za wiarę, prośby za poszukujących, wątpiących, niewierzących itp.) 
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SPOTKANIE  3 

WIARA = ZAUFANIE BOGU 
 

I. Cel spotkania: Refleksja nad istotą dojrzałej wiary. Ukazanie konsekwencji 

życiowych wynikających z wiary. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- brystol lub duży arkusz papieru 
- markery 

- kartki i długopisy dla każdego,  

- Pismo Święte dla każdego 

 

III. Przebieg spotkania 

 
1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 

2. Gra integracyjna 

Gra wprowadzająca w temat spotkania: 

Po ciemku 
Tworzymy kilkuosobowe drużyny. Drużyny te stoją za linią. Jednej osobie z każdej 

drużyny zawiązuje się oczy. Jej zadanie polega na jak najszybszym dobiegnięciu do 

celu (po drodze można ustawiać przeszkody), cała zaś drużyna prowadzi ją za 

pomocą głosu. To samo wykonują wszyscy członkowie drużyny. Grę można 

uatrakcyjnić, poprzez dodanie osobie z zawiązanymi oczami dodatkowego zadania, 
np. znalezienia monety na końcu trasy.  

 

Co było najważniejszym elementem tej gry? Bez czego ta gra nie udałaby się? 

(zaufanie) 

 
3. Działanie: 

 

Dyskusja: 

 Jakie mamy doświadczenie wiary i ufności w moc Bożą? 
 

Odczytanie fragmentu Pisma Świętego: Hbr 11, 1-29 
 

Fragment odczytuje na głos animator lub uczestnik grupy, a następnie jeszcze raz 
w ciszy, każdy uczestnik indywidualnie. 
 

„Wiara zaś jest poręką tych dóbr, których się spodziewamy, dowodem tych 

rzeczywistości, których nie widzimy. Dzięki niej to przodkowie otrzymali 

świadectwo. Przez wiarę poznajemy, że słowem Boga światy zostały tak stworzone, 

iż to, co widzimy, powstało nie z rzeczy widzialnych. Przez wiarę Abel złożył Bogu 

ofiarę cenniejszą od Kaina, za co otrzymał świadectwo, iż jest sprawiedliwy. Bóg 
bowiem zaświadczył o jego darach, toteż choć umarł, przez nią jeszcze mówi. Przez 

wiarę Henoch został przeniesiony, aby nie oglądał śmierci. I nie znaleziono go, 

ponieważ Bóg go zabrał. Przed zabraniem bowiem otrzymał świadectwo, iż podobał 

się Bogu. Bez wiary zaś nie można podobać się Bogu. Przystępujący bowiem do 

Boga musi uwierzyć, że [Bóg] jest i że wynagradza tych, którzy Go szukają. Przez 
wiarę Noe został pouczony cudownie o tym, czego jeszcze nie można było ujrzeć, i 

pełen bojaźni zbudował arkę, aby zbawić swą rodzinę. Przez wiarę też potępił świat 

i stał się dziedzicem sprawiedliwości, którą otrzymuje się przez wiarę. Przez wiarę 

ten, którego nazwano Abrahamem, usłuchał wezwania Bożego, by wyruszyć do 
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ziemi, którą miał objąć w posiadanie. Wyszedł nie wiedząc, dokąd idzie. Przez wiarę 

przywędrował do Ziemi Obiecanej, jako ziemi obcej, pod namiotami mieszkając z 

Izaakiem i Jakubem, współdziedzicami tej samej obietnicy. Oczekiwał bowiem 
miasta zbudowanego na silnych fundamentach, którego architektem i budowniczym 

jest sam Bóg. Przez wiarę także i sama Sara, mimo podeszłego wieku, otrzymała 

moc poczęcia. Uznała bowiem za godnego wiary Tego, który udzielił obietnicy. 

Przeto z człowieka jednego, i to już niemal obumarłego, powstało potomstwo tak 

liczne, jak gwiazdy niebieskie, jak niezliczony piasek, który jest nad brzegiem 
morskim. W wierze pomarli oni wszyscy, nie osiągnąwszy tego, co im przyrzeczono, 

lecz patrzyli na to z daleka i pozdrawiali, uznawszy siebie za gości i pielgrzymów na 

tej ziemi. Ci bowiem, co tak mówią, okazują, że szukają ojczyzny. Gdyby zaś tę 

wspominali, z której wyszli, znaleźliby sposobność powrotu do niej. Teraz zaś do 

lepszej dążą, to jest do niebieskiej. Dlatego Bóg nie wstydzi się nosić imienia ich 

Boga, gdyż przysposobił im miasto. Przez wiarę Abraham, wystawiony na próbę, 
ofiarował Izaaka, i to jedynego syna składał na ofiarę, on, który otrzymał obietnicę, 

któremu powiedziane było: Z Izaaka będzie dla ciebie potomstwo. Pomyślał 

bowiem, iż Bóg mocen wskrzesić także umarłych, i dlatego odzyskał go, jako 

podobieństwo [śmierci i zmartwychwstania Chrystusa]. Przez wiarę w przyszłość 

Izaak pobłogosławił Jakuba i Ezawa. Przez wiarę umierający Jakub pobłogosławił 
każdego z synów Józefa i pochylił się głęboko przed wierzchołkiem jego laski. Przez 

wiarę konający Józef wspomniał o wyjściu synów Izraela i dał zlecenie w sprawie 

swoich kości. Przez wiarę Mojżesz był ukrywany przez swoich rodziców w ciągu 

trzech miesięcy po swoim narodzeniu, ponieważ widzieli, że powabne jest 

dzieciątko, a nie przerazili się nakazem króla. Przez wiarę Mojżesz, gdy dorósł, 
odmówił nazywania się synem córki faraona, wolał raczej cierpieć z ludem Bożym, 

niż używać przemijających rozkoszy grzechu. Uważał bowiem za większe bogactwo 

znoszenie zniewag dla Chrystusa niż wszystkie skarby Egiptu, gdyż patrzył na 

zapłatę. Przez wiarę opuścił Egipt, nie uląkłszy się gniewu królewskiego; wytrwał, 

jakby [na oczy] widział Niewidzialnego. Przez wiarę uczynił Paschę i pokropienie 

krwią, aby nie dotknął się ich ten, który zabijał to, co pierworodne. Przez wiarę 
przeszli Morze Czerwone jak po suchej ziemi, a gdy Egipcjanie spróbowali to 

uczynić, potonęli.” 

Hbr 11, 1-29 

 

Dyskusja: 
 Na czym polegała wiara Noego, Abrahama, Mojżesza? 

 

Zwróćmy uwagę, że przy każdej z tych postaci można postawić znak 

równości: 

wiara=zaufanie, zawierzenie Bogu 
 

 Komu potrafimy zaufać? 

 
Odczytanie opowiadania o ufności: Bruno Ferrero “Nie widzę Ciebie, Tatusiu” 
 

Pewna kochająca się i szczęśliwa rodzina żyła spokojnie w małym domku na 

peryferiach miasta. Ale pewnej nocy wybuch w tym domu straszny pożar. Gdy 

płomienie szalały, rodzice z dziećmi wybiegli na dwór. Tam objęci i przytuleni do 

siebie patrzyli bezradnie na dom spowity ogniem i dymem.  
Straszliwie przerażeni zdali sobie nagle sprawę, że nie ma z nimi najmniejszego, 

pięcioletniego synka. Gdy wybiegali z domu, zdezorientowany płomieniami i 

gryzącym dymem, malec pewnie zawrócił i wszedł na pierwsze piętro. 

Co robić? Tatuś i mamusia spoglądali na siebie, zrozpaczeni a dwie małe 

siostrzyczki zaczęły płakać. Nie było mowy o tym, by móc przedrzeć się przez 
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płomienie. Straż pożarna jeszcze nie nadjechała. Ale oto w górze otwarło się okno 

na poddaszu i dziecko krzyczało rozpaczliwie:  

- Tatusiu! Tatusiu! 
Ojciec podbiegł i zawołał:  

- Skacz na dół! 

Ale w dole dziecko widziało jedynie ogień i czarny dym:  

- Tatusiu, nie widzę ciebie! 

- Ja ciebie jednak widzę! Wyskakuj! – krzyczał mężczyzna. 
Dziecko skoczyło tam, skąd dochodził głos ojca i znalazło się całe i zdrowe w jego 

mocnych ramionach. 
 

Zaufanie wiąże się z miłością, z bliską relacją, więzią z daną osobą, z 

doświadczalną pewnością, że na tej osobie możemy polegać. 

 

Dyskusja: 
 W jaki sposób możemy doświadczyć takiej więzi z Bogiem, która mogłaby 

wzbudzić w naszym sercu ufność wobec niego i żywą wiarę? 

 W jaki sposób nabieramy zaufania do Boga? 

 Z jakich pomocy możemy korzystać dzięki uczestnictwu w życiu Kościoła? 
 

Tylko wtedy, gdy troszczymy się o intensywne życie duchowe i szczerą 
oraz głęboką więź z Bogiem, stać nas na czyny wynikające z wiary. 

 

Zadanie: 
 

Przy pomocy podanych poniżej fragmentów Pisma Świętego, które odczytujemy na 

forum grupy (np. każdy uczestnik inny fragment) spisujemy na dużym arkuszu 

papieru praktyczne (życiowe) konsekwencje wiary według świętego Pawła: 
 

Ef 6, 1-3; Ef 5, 3-4; Kol 3, 5-10; Ef 4, 29-32; Flp 4, 4-6; 1Tes 5, 14-18 
 

Następnie wspólnie tworzymy katalog cnót, o które powinniśmy zabiegać i wad, 

których winniśmy się wystrzegać. Porządkujemy katalog i przepisuje go każdy 

uczestnik. 

 

Zadanie i dyskusja: 
Uczestnicy odczytują lub opowiadają przygotowane fragmenty ―Wspomnień 

Oratorium‖ dotyczące zawierzeniu Bogu przez ks. Bosko. 
 

 Jak wyglądała wiara ks. Bosko na co dzień? 

 Co robił, kiedy pojawiały się trudności? 

 Jak wygląda moja wiara na co dzień? 
 

4. Podsumowanie 
 

Zaufanie wiąże się z miłością do drugiej osoby, z doświadczalną pewnością, że na 

tej osobie możemy polegać. Na Bogu zawsze możemy polegać, on nas kocha 

miłością bezwarunkową. 

Troszczmy się o głęboką i szczera więź z Bogiem oraz o głębokie życie duchowe, bo 
tylko wtedy stać nas będzie na czyny wynikające z wiary. 
 

5. Praca domowa: 

- W czasie dzisiejszej modlitwy wieczornej (w domu) zrobię rachunek sumienia 

według przygotowanego katalogu 
 

6. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  4 

PISMO ŚWIĘTE W MOIM ŻYCIU 
 

I. Cel spotkania: Refleksja nad tym, czym jest Pismo Święte oraz nad jego 

znaczeniem w naszym życiu. Zachęta do częstego czytania i rozważania 

Pisma Świętego. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 
- brystol lub duży arkusz papieru 

- markery 

- kartki i długopisy dla każdego,  

- Pismo Święte 

 

III. Przebieg spotkania 
 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 

2. Gra integracyjna: 

 
Witam tych, którzy…. 

Stoimy w kręgu i osoba prowadząca rzuca hasła – witam tych, którzy mają 

niebieskie oczy, chcą się dobrze bawić, są z miejscowości x ….itd. Ostatnie 

wezwanie może brzmieć: Witam wszystkich, którzy czytają Pismo Święte. Osoby, 

które czują się powitane robią krok w kierunku środka, a pozostałe biją im brawa…. 
Na końcu można zaproponować, aby nie odrywając nóg od ziemi, powitać jak 

największą ilość osób.  

 

3. Działanie: 

 
Zadanie: 

Każdy bierze do ręki Pismo Święte i na podstawie wiadomości w nim zawartych oraz 

informacji własnych tworzymy bazę informacji o Piśmie Świętym: 

Animator rysuje na dużym arkuszu papieru Pismo Święte a następnie jeden z 

uczestników spisuje wszystkie informacje: 

 Co to jest Pismo Święte? 
 Kto jest jego autorem? 

 Z czego się składa? Ile jest ksiąg? itd. 

Można to również zrobić na zasadzie dyskusji – testu sprawdzającego poziom 

wiedzy uczestników grupy. 

 
Przykładowe pytania i odpowiedzi do rozmowy: 

1.Co to jest Biblia? 

Jest to żywe słowo Boże skierowane do człowieka. 

Technicznie: jest to zbiór ksiąg Starego i Nowego Testamentu.  

Historycznie: Częściowy zapis religijnej interpretacji historii Zbawienia. 
 

2. Kto jest autorem Biblii? 

Bóg poprzez człowieka pozostającego pod Jego natchnieniem. 

 

3. Jaka jest różnica między Biblią a Pismem Świętym? 

Nie ma żadnej. Określenia "Pismo Święte" używa się, by podkreślić jego 
pochodzenie od Boga i największą rangę, jaką ma Biblia — jest ona Świętą Księgą. 



PROGRAM FORMACJI ANIMATORA ORATORIUM - ROK II 

 9 

 

4. Jak dzieli się Pismo Święte? 

Na Stary i Nowy Testament. 
 

5. Ile jest ksiąg Starego Testamentu i jak można określić ich rodzaje? 

Jest ich 46. Podzielić je można na: Księgi Prawa. Księgi Prorockie oraz Pisma. 

 

6. Ile jest ksiąg Nowego Testamentu i jak można je krótko określić? 
Jest ich 27. Występują tu następujące rodzaje materiału: Cztery Ewangelie, Dzieje 

Apostolskie, Listy Apostolskie i Apokalipsa. 

 

7. Kto jest centralną postacią Starego Testamentu? 

MOJŻESZ. 

 
8. Kto jest centralną postacią Nowego Testamentu? 

JEZUS CHRYSTUS. 

 

9. Dlaczego Biblia to Stary i Nowy TESTAMENT? 

Słowo "testament" nie znaczy tu ostatniej woli kogoś, kto odchodzi, umiera. 
Oznacza ono pewien "układ", "umowę" - czyli "PRZYMIERZE". St. Testament jest 

zatem tą częścią Biblii, która mówi o Bożym Przymierzu zawartym z ludem 

izraelskim na pustyni po ucieczce z Egiptu oraz o historii tego narodu przed i po 

zawarciu przymierza. N. Testament mówi o Nowym Przymierzu zawartym we krwi 

Jezusa Chrystusa. Zatem PRZYMIERZE JEST GŁÓWNYM TEMATEM BIBLII. 
 

10. Co to znaczy, że autorem Biblii jest Bóg posługujący się natchnionym przez 

Siebie człowiekiem? Co to znaczy, że Biblia jest natchniona? 

Biblia jest szczególnym objawieniem się Boga człowiekowi. 

- To Bóg dał bodziec do napisania tego, co jest w Biblii. 

- Poprzez Biblię Bóg ujawnił siebie samego ludzkości. 
- Umysł i wola ludzkich autorów Biblii były pod działaniem Boga, jednak nie były 

pozbawione swych zdolności do spisywania czy wyrażania prawd w sposób im 

właściwy, według zasad i czasów — dzięki temu jest przez nas rozumiana. 

- Bóg kierował Izraelitami i pierwszymi chrześcijanami przy dokonywaniu wyboru 

pism, które miały być zawarte w ostatecznej wersji Biblii. 
- Cała zawartość Biblii jest natchniona; dotyczy to nie tylko idei biblijnych, lecz 

także słów: nie znaczy to, że Bóg dyktował autorowi słowa, ale dobór słów odbywał 

się pod Jego natchnieniem. 

 

11. Czy jest różnica między Biblią katolicką a protestancką? 
Tak. Biblia protestancka nie zamieściła w swej Biblii 7 ksiąg: 

Tobiasza, Judyty, Mądrości, Syracha, Barucha, 1 i 2 Machabejskiej. 

 

12. Co to jest "kanoniczność”, czyli "kanon Pisma Świętego" i skąd wzięła się 

różnica między kanonem katolickim i protestanckim? 
Księga natchniona to ta, która pisana jest przez Boga za pośrednictwem ludzkiego 

natchnionego autora; dlatego księga staje się kanoniczną, gdy zostanie uznana 

przez Kościół za natchnioną. 

Przyczyną klasyczną różnic w kanonie katolickim i protestanckim jest fakt, iż pod 

koniec I wieku istniały w judaizmie 2 kanony, tj. wykazy ksiąg świętych: krótszy — 

kanon palestyński i dłuższy — kanon aleksandryjski. Wczesne Kościoły 
chrześcijańskie przyjęły kanon aleksandryjski, podczas gdy Reformatorzy XVI w. 

zdecydowali się odstąpić od tego i przyjąć kanon palestyński. Po tym fakcie Kościół 

katolicki zatwierdził ostatecznie kanon Pisma Świętego (46 ST i 27 NT) na Soborze 

Trydenckim, 8 kwietnia 1546 r. 
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13. Czy wszystko, co zawiera Biblia jest prawdziwe? 

Pismo Święte jest bezbłędne, gdy chodzi o nauczanie w nim zawarte. Nie każda 
jednak część Pisma jest nauczaniem. Intencją pisarza natchnionego było: dotykać 

serc, motywować do dobrego postępowania, zachęcać, pocieszać lub napominać. 

Jest trudną rzeczą uwierzyć, że na przykład mury Jerycha runęły tylko dlatego, że 

Izraelici maszerowali wokół nich. Fragment ten jednak mówi coś daleko 

ważniejszego niż to. 
 

14. Skąd wywodzi się nazwa "Biblia" i w jakim języku została ona napisana? 

Nazwa "Biblia" wywodzi się od greckiego słowa "biblos", czyli "księga", pierwotnie 

rzeczownik "biblos" oznaczał papirus, który był materiałem służącym do pisania 

listów, ważnych dokumentów i kronik. Później używano go także dla określenia 

"księgi". 
Jeśli chodzi o języki to ST to został napisany w j. hebrajskim wyjątkiem części ks. 

Machabejskich, Mądrości i Daniela, które zostały napisane po grecku oraz części ks. 

Ezdrasza, Jeremiasza i Daniela, które napisane zostały po aramejsku. 

NT został napisany w greckim języku "koine", to jest powszechnie stosowanym w 

życiu codziennym Greków. 
 

15. Jakich materiałów używano do pisania Biblii? 

Pisarze używali papirusu i atramentu, jednak niektóre księgi zostały 

prawdopodobnie napisane na pergaminie. Były to materiały bardzo delikatne, 

wobec czego sporo z oryginalnych manuskryptów nie przetrwało. Biblia była pisana 
w formie zwojów, bez interpunkcji. Podział na rozdziały i wersety nastąpił znacznie 

później. 

Współczesnego podziału i numeracji rozdziałów dokonał paryski profesor STEPHEN 

LANGTON (zm. 1228 r.). Numeracja wersetów w ST to dzieło dominikanina 

SANCTESA PAGNINI. Numeracja wersetów w NT została dokonana przez ROBERTA  

ESTIENNE, gdy drukował on swoje wydanie Biblii w 1555 r. 
 

16. Biblia pisana była głównie w j. hebrajskim. Kto dokonał przekładu na język 

polski? 

Najpierw dokonano tłumaczenia Biblii z hebrajskiego na grecki w Aleksandrii między 

III a I w. przed Chr. To tłumaczenie zwane jest Septuagintą i jest z nim związana 
pewna legenda. Otóż Ptolemeusz II Filadelf, król Egiptu (282-246 przed Chr.) 

zapragnął posiadać Pisma Święte narodu żydowskiego w swojej biblioteczce w 

Aleksandrii. Poprosił najwyższego kapłana z Jerozolimy, by przysłał mu 

manuskrypty i ludzi do przetłumaczenia ich na język grecki. Ten wysłał mu 72 ludzi, 

po 6 z każdego plemienia, którzy przetłumaczyli Pismo Św. w ciągu 72 dni. Tej Biblii 
używali Żydzi z diaspory w I w. po Chrystusie. W IV w. św. Hieronim przetłumaczył 

Biblię na j. łaciński. Sobór Trydencki wybrał Wulgatę jako autentyczną łacińską 

wersję Biblii. 

Początki przekładów polskich to Psałterz Floriański (w. XIV) znajdujący się w 

Bibliotece Jagiellońskiej, Psałterz Pułaski (XV w.) z Biblioteki Czartoryskich w 
Krakowie i kilka innych. Najbardziej znanym jest przekład dokonany w 1539 r. 

przez ks. Jakuba Wujka z Wągrowca. Współczesne przekłady polski, to Biblia 

Tysiąclecia wydana w 1965 r. oraz Biblia Poznańska wydawana od 1973 r. 

 

17. Jak to jest możliwe, że w jednej Księdze, w Biblii, można spotkać takie 

mnóstwo form, rodzajów literackich, interesujących opisów i jednocześnie trochę 
nudnawych zestawień chronologicznych? 

Wszelkie formy i rodzaje literackie są pewnego rodzaju artystycznym sposobem 

wyrażania myśli autora. Odzwierciedla ducha danego okresu, środowiska - przecież 

Pismo Święte powstawało bardzo wiele lat i współtworzyło je bardzo wielu autorów. 
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Ta różnorodność to także dowód na istnienie ogromnego bogactwa językowego i 

literackiego, świadectwo wielu wierzeń, prób, nadziei i zwyczajów. Jednym słowem 

Biblia, to ogromne bogactwo duchowe i kulturalne, ponadczasowe i ponad 
wyznaniowe. A oto niektóre z występujących w Biblii rodzajów literackich: 

epika, pieśń, wypowiedź prawnicza, przypowieści, listy, proroctwa, poezja, 

modlitwy, mity i fikcja... 

 

18. Wobec tego, jakie fragmenty Biblii należą do najstarszych? Czy kolejność' ksiąg 
jest odzwierciedleniem kolejności ich powstawania? 

Księgi nie są ułożone według kolejności powstawania. Tutaj kluczem jest 

chronologia wydarzeń dotyczących ludzkości i Narodu Wybranego, a ten klucz nie 

pokrywa się z kolejnością powstawania i redagowania ksiąg biblijnych. 

Najstarszą pieśnią St. Testamentu są słowa uwieczniające przejście Izraelitów przez 

Morze Czerwone — tekst ten zwany jest pieśnią Mojżesza lub pieśnią Miriam. 
Historycy określają datę powstania na XIII w. przed Chrystusem. 

Pieśń Debory z 5 rozdziału ks. Sędziów jest innym najstarszym hymnem w Biblii. 

 

19. Czy są jakieś dowody zgodności faktów historycznych zawartych w Biblii z 

historią powszechną? 
Jest wiele dzieł historycznych, które świadczą o prawdziwości faktów historycznych 

opisywanych przez Biblię. Głównym z nich jest obszerne dzieło Józefa Flawiusza, 

które jest źródłem informacji także dla wielu dzisiejszych historyków, a także 

niedowiarków... 

 
20. Jak powstała Biblia? 

Biblia jest częściowym opisem historii narodu izraelskiego. Musiała zatem 

powstawać stopniowo i jest zbiorem zarówno ustnych jak i pisanych źródeł 

relacjonujących te wydarzenia. Na długo przed zapisaniem czegokolwiek 

Hebrajczycy opowiadali swoje przeżycia religijne sobie nawzajem, młodszym 

pokoleniom. Ich pamięć była dużo lepsza od naszej, przekaz był bardzo wierny, 
szczegółowy, z ogromną ilością faktów. 

Z czasem zaczęto spisywanie tych opowieści. Było zaledwie kilka kopii, gdyż 

większość ludzi nie potrafiła czytać, a pisanie było powolne i uciążliwe. To, co 

zostało spisane trafiło potem do redaktorów, którzy pozostawili po sobie kształt 

Biblii, z jakiego korzystamy dzisiaj. 
 

21. A jak powstawał Nowy Testament? 

Tutaj także było kilka etapów. Spróbujmy je wymienić: 

1) NARODZENIE Jezusa 

2) ŻYCIE Jezusa 
3) TRADYCJA USTNA 

4) KSTĘGI PISANE - trwają nieustannie badania nad kolejnością ich 

powstawania 

 

 
 

Patrząc na wielość informacji odpowiadamy następnie na pytanie:  

Czym jest dla mnie osobiści Pismo Święte? 
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Odczytanie opowiadania Bruno Ferrero “List miłosny” 

 
Pewna księżniczka dostała na urodziny od swego narzeczonego ciężką, 

choć niezbyt dużą paczkę, o dziwnym okrągłym kształcie. 

Zaciekawiona rozpakowała szybciutko i znalazła w środku... kulę armatnią. 

Rozczarowana, ze złością rzuciła ją na podłogę. Wtedy pękła zewnętrzna czarna 

powłoka i ukazała się mniejsza kula w pięknym srebrzystym kolorze. 
Księżniczka podbiegła i ujęła ją w dłonie. Obracając ją, przypadkowo przycisnęła 

lekko w pewnym punkcie jej powierzchnię. I oto srebrna otoczka otworzyła się, 

odsłaniając wspaniałą złotą szkatułkę. Teraz księżniczka łatwo otworzyła złote 

pudełeczko, w środku którego na miękkiej czarnej materii spoczywał cudowny 

pierścionek, połyskujący brylancikami tworzącymi dwa słowa: KOCHAM CIĘ. 

  
Po chwili milczenia animator czyta lub mówi własnymi słowami: 

 

Wielu ludzi myśli: Pismo święte to nie dla mnie. Jest zbyt trudne, nie potrafiłbym 

nic zrozumieć. 

Lecz jeśli ktoś zdobędzie się na wysiłek zdarcia pierwszej "warstwy" poprzez 
skupienie i modlitwę,  

za każdym razem odkryje nowe i zaskakujące wspaniałości. A przede wszystkim 

zostanie bezgranicznie zadziwiony jednoznacznością biblijnego boskiego posłania: 

BÓG CIĘ KOCHA. 

 
Dyskusja: 

 Czy każdy z Was ma własne, osobiste Pismo Święte? 

 Kiedy ostatnio czytaliśmy Pismo Święte? Jak często to robimy? 

 Czy Pismo Święte nas ciekawi? 

 Czy trudno się je czyta? Jakie mamy trudności? 

 Dlaczego rozważanie Pisma Świętego jest ważne dla rozwoju naszej wiary? 
 Czy potrafimy znaleźć różne fragmenty w Piśmie Świętym? (w razie potrzeby 

wytłumaczyć i wspólnie ćwiczyć) 

 

Działanie i dyskusja: 

 
a. Co Pismo Święte mówi samo o sobie? 

 

Czytamy fragment Pisma Świętego i odpowiadamy na pytanie:  

Do czego służy według św. Pawła Pismo Święte?  

 
Wszelkie Pismo od Boga natchnione /jest/ i pożyteczne do nauczania, do 

przekonywania, do poprawiania, do kształcenia w sprawiedliwości - aby człowiek 

Boży był doskonały, przysposobiony do każdego dobrego czynu. 2 Tm 3, 16-17 

 

Następnie wypisujemy na dużym arkuszu 4 korzyści wypływające z Biblii, każdą z 
nich na drodze dyskusji wyjaśniamy i dajemy przykład z życia potwierdzający 

poszczególne stwierdzenia zawarte w tekście. 

 

b. Czytamy fragment Pisma Świętego i odpowiadamy na pytanie: 

Po co mamy, według Jezusa rozważać Pismo Święte? 

 
Badacie Pisma, ponieważ sądzicie, że w nich zawarte jest życie wieczne: to one 

właśnie dają o Mnie świadectwo. A przecież nie chcecie przyjść do Mnie, aby mieć 

życie. J 5, 39-40 
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c. Dlaczego możemy powiedzieć, że Pismo Święte jest ―listem miłosnym Boga 

do człowieka‖ – patrz. Opowiadanie Bruno Ferrero ―List Miłosny‖ 
 

 

4. Podsumowanie: 

 

Nasze rozważanie Pisma Świętego ma nas upodobnić do Chrystusa, Mamy tak jak 
On: patrzeć, oceniać, odnosić się do ludzi itp.  

Każde nasze czytanie Biblii ma być przede wszystkim spotkaniem z żywym 

Chrystusem, które ma nas doprowadzić do życia wiecznego. 

 

5. Praca domowa: 

 
Jeśli nie mam, postaram się o swoje osobiste Pismo Święte, które będę się starać, 

w miarę możliwości jak najczęściej rozważać a w najbliższą niedzielę przeczytam w 

domu i rozważę ewangelię. 

 

6. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  5 

MODLITWA ODDECHEM I POKARMEM DUSZY 
 
 

I. Cel spotkania: Refleksja nad poszerzeniem sposobu rozumienia modlitwy 

oraz możliwością połączenia modlitwy z całym życiem. Zachęta do 

ubogacenia modlitwy przez stosowanie różnych jej form. 

 
II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- duży arkusz papieru 

- markery 

- małe kartki 

- długopisy dla każdego 

- pytania do ćwiczenia przygotowane na kartkach 
 

III. Przebieg spotkania 

 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 
2. Działanie: 

 

Zadanie: 
 

Każdy z uczestników wymyśla swoje skojarzenia ze słowem: ―MODLITWA‖  

i następnie pięć z nich zapisuje, każde na oddzielnej, małej kartce. 
Następnie metodą ―słoneczka‖ animator segreguje je.  

Na środku kładzie dużą kartkę ze słowem ―modlitwa‖, dookoła kartki z jej różnymi 

określeniami – wypisanymi skojarzeniami – układa na podobieństwo promieni: 

jeden promień tworzą kartki z takim samym, bądź treściowo zbliżonym, 

określeniem modlitwy. Trzy najdłuższe promienie mówią o najczęstszych 

skojarzeniach. 
 

Zadanie i dyskusja: 
 

a. Jak wygląda moja modlitwa? 
 

Najpierw każdy z uczestników tworzy formularz, według podanego wzoru; po 

czym wypełnia go a następnie prowadzimy rozmowę, w której dzielimy się 
dokonanymi zapiskami. 
 

 
Jak często się modlę? 

 

 

 

 

 
Rodzaje modlitwy, które stosuję: 

 

Moja ulubiona modlitwa: 
 

 

 

 

 

Trudności i zagrożenia mojej 
modlitwy: 
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b. Jakie znamy rodzaje modlitwy? 

Wymieniamy i zapisujemy wszystkie po kolei na dużym kartonie. 

Do kogo się modlimy? 
Przez kogo się modlimy? 

c. W jaki sposób modlił się ks. Bosko? 

 

Ćwiczenie: 

 
Osobiste przemyślenia dotyczące modlitwy 

- Animator wprowadza w charakter spotkania, poświęconego omówieniu różnych 

problemów związanych z modlitwą. To wprowadzenie może zakończyć się słowami: 

 

Pewien pianista mówił: „Jeśli dzień nie ćwiczę, już to zauważam; jeśli dwa dni nie 

ćwiczę - zauważają to moi przyjaciele; jeśli trzy dni nie ćwiczę -zauważa to już 
publiczność". Podobnie jest także z modlitwą. Ewangelicki biskup Berlina, Otto 

Dibelius, mawiał: „Jeśli jednego dnia się nie modlę, zauważa to Bóg; jeśli dwa dni 

się nie modlę, czuję to sam; jeśli nie modlę się trzy dni, odczuwa to moje 

otoczenie". 

Pomódlmy się teraz przez chwilę w ciszy. 
- Następnie animator rozkłada przed uczestnikami kilkanaście pytań i twierdzeń 

napisanych na oddzielnych kartkach. Oto lista twierdzeń: 

 

a. Jeśli chcesz się modlić, módl się całym swoim życiem. Spróbuj wyrazić w słowach 

i w myślach przed Bogiem to, co porusza, co wpływa na twoje życie. 
 

b. Życie każdego człowieka jest interesujące, warto omówić z Bogiem w modlitwie 

także codzienność. 

 

c. Gdy zaczynam interesować się modlitwą, pragnę tak się modlić, jak mi się to 

najbardziej podoba. Dlatego wybieram taki sposób, jaki mi najbardziej odpowiada. 
 

d. Jeśli na serio zabieram się do modlitwy, muszę dokładnie określić, kiedy znowu 

będę się modlił. Powinienem znaleźć pewien rytm i porządek i w ten sposób 

zachowywać się, aby podtrzymać tę rytmiczność. 

 
e. Rodzące się potrzeby, mogą w modlitwie prowadzić do powierzchowności, ale 

trudności życiowe mogą również stanowić drogę do ponownego głębszego spotkania 

z Bogiem. 

 

f. Dla wielu osób nie ma uzasadnień na to, że Bóg jest i nie ma dowodów na to, że 
modlitwa, jako rozmowa z Bogiem, to coś sensownego. Tylko praktyka tej modlitwy 

czyni ją sensowną. 

 

g. Powtarzająca się modlitwa, nieraz tylko jedno zdanie tej modlitwy, może mnie 

pogłębiać, ubogacać, obdarowywać. 
 

h. Czasami tylko cielesna obecność połączona z dobrą wolą może być warunkiem 

dobrej i prawdziwej modlitwy. 

 

i. Wielu młodych ludzi przeżywa i doświadcza w modlitwie tego, że warto się modlić. 

Czy mógłbyś to potwierdzić? 
j. Dla zdrowia duchowego i psychicznego, a także cielesnego człowiek potrzebuje 

ciszy. Potrzebuje milczenia, aby odnaleźć siebie. Potrzebuje ciszy, aby spotkać 

Boga. 
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k. W świątecznych modlitwach, które są formułowane przez innych, np. podczas 

Mszy św. mogę również odnaleźć swoje życie, własne doświadczenia i myśli, 

szczególnie, jeśli próbuje osobiście zaangażować się i modlić się tymi modlitwami.  
 

 

Kto modli się tylko wtedy, gdy sprawia mu to radość, gdy modlitwa daje mu coś, 

ten modli się egoistycznie. Bóg jest centrum modlitwy. Jeśli chcę go traktować 

serio, to staję w modlitwie przy Nim, staram się być Mu wiernym, m. Powinniśmy 
się modlić o to, aby nauczyć się modlitwy. Powinniśmy prosić o to, aby Bóg pozwolił 

nam doświadczyć Jego bliskości. Modlitwa jest darem, jest łaską. 

- Każdy z uczestników może wybrać jedną z kartek. Potem dzieli się z wybranym 

partnerem własnymi spostrzeżeniami, związanymi z tym twierdzeniem. 

- Następnie wszyscy spotykają się razem i wymieniają najważniejsze, ich zdaniem, 

spostrzeżenia z rozmów w dwójkach. 
 

3. Podsumowanie 

 

Módlmy się z wiara w każdej chwili naszego życia. Zawierzajmy mu wszystkie 

sprawy i uwielbiajmy nieustannie w każdej czynności. 
 

4. Praca domowa: 

Do następnego spotkania staramy się codziennie praktykować ―akty strzeliste‖ w 

różnych okolicznościach życia, a zwłaszcza na początku ważnych czynności, np.: 

lekcji szkolnych, czasu odpoczynku, spotkania z przyjacielem, podróży itp. 
 

5. Modlitwa na zakończenie 

 

Odczytanie fragmentu Pisma Świętego (Rz 8, 26-29) a następnie modlitwa do 

Ducha Świętego o pomoc w modlitwie. 

 
Podobnie także Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bowiem nie umiemy 

się modlić tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia się za nami w błaganiach, których 

nie można wyrazić słowami. Ten zaś, który przenika serca, zna zamiar Ducha, 

[wie], że przyczynia się za świętymi zgodnie z wolą Bożą. Wiemy też, że Bóg z 

tymi, którzy Go miłują, współdziała we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są 
powołani według [Jego] zamiaru. Albowiem tych, których od wieków poznał, tych 

też przeznaczył na to, by się stali na wzór obrazu Jego Syna, aby On był 

pierworodnym między wielu braćmi. 

Rz 8, 26-29 
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SPOTKANIE  6 

DOŚWIADCZENIE MIŁOSIERNEGO BOGA W MOIM ŻYCIU 
 
Cel spotkania: Odkrycie prawdy o Bogu - jako Ojcu, który kocha każdego 

człowieka i z miłością czeka na jego powrót. Pozwolić zrozumieć, że Bóg jako dobry 

kochający Ojciec daje wolną wolę w podejmowaniu decyzji a Jego miłość przekracza 

ludzkie wyobrażenia. Do osiągniecia tego celu zostanie wykorzystana metoda 

―bibliodramy‖ 
 

I. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- przygotowane teksty o Ojcu 

- Pismo Święte 

 

II. Przebieg spotkania 
 

 Modlitwa na rozpoczęcie 

 

 Działanie 

 
Uświadomienie celu spotkania: 

 

Uczestnicy czytają wypowiedzi swoich rówieśników, które dotyczą roli ojca w ich 

życiu. Wsłuchują się i mają ocenić, w jaki sposób ojcowie spełniają powierzone im 

zadania. 
 

Przykład I: Materialnie jest nam dobrze, mam własny pokój, komputer  

i wszystko, co mi jest potrzebne. Jednak nie potrafię cieszyć się, a w moich oczach 

inni zauważają smutek. Dlaczego tak jest? Gdy miałam 5 lat odszedł od nas ojciec. 

Zawsze zazdrościłam innym dzieciom ojca. Często płakałam z tego powodu, a gdy 
mnie pytali, nie chciałam odpowiadać, bo to było dla mnie zbyt bolesne. 

Marta 

 

Przykład II: Bardzo kocham swoich rodziców. Właściwie dopiero niedawno 

zrozumiałem jak, ojcu bardzo na mnie zależy. Przez dwa tygodnie chodziłem na 

wagary. Z dwóch przedmiotów groziła mi ocena niedostateczna. Chciałem być taki, 
jak inni koledzy. Dobre oko ojca we właściwym czasie zauważyło grożące mi 

niebezpieczeństwo. Obeszło się bez awantur, zakazów i nakazów. Po prostu szczera 

rozmowa z ojcem, pełna miłości i wyrozumiałości, pozwoliła zacząć wszystko od 

początku. Jestem mu za to wdzięczny 

Piotr 
 

Przykład III: Mój ojciec jest alkoholikiem. Odkąd pamiętam, zawsze mieliśmy z 

nim kłopoty. Przez swoje pijaństwo dawno przestał być naszą podporą. Często ja 

muszę się nim opiekować, prowadzić pod rękę, kiedy jest pijany.  

Rafał 
 

Uczestnicy w trakcie dyskusji oceniają postawę ojca, ukazaną w wypowiedziach. 

 

Przykładowe wnioski z oceny uczestników: 

Przykład I: brak ojca powoduje cierpienie. 

Przykład II: dobry ojciec kocha, przebacza, rozumie, rozmawia. 
Przykład III: zły ojciec sprawia kłopoty, nie spełnia swojej roli.  
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Różne są postawy ojców. Są tacy, którzy wiernie realizują swoje zadania, ale 

niestety, nie wszyscy są wzorem dobrego ojca, jak to wynikało z przykładów.  
Każdy z nas chciałby mieć kochającego ojca. Kto wychodzi naprzeciw tej ważnej 

potrzebie człowieka?  

 

Pan Jezus w przypowieści o synu marnotrawnym (Łk 15, 11-32) pozwala nam 

znaleźć odpowiedź na to pytanie. Spróbujemy to przeżyć metodą „bibliodramy‖. 
 

 

Bibliodrama - zasady ogólne 

 

Na początki należy odczytać dany tekst biblijny. 

Prowadzący spotkanie pyta uczestników, z którą z biblijnych postaci występujących 
w tej perykopie chcieliby się identyfikować. 

Zostają rozdane lub przydzielone role. Jedną i tę samą postać biblijną może przyjąć 

do odegrania większa niż jeden liczba uczestników spotkania. 

Tekst zostaje odczytany ponownie, aby uczestnicy mogli jeszcze głębiej przeżyć 

tekst, dokonać identyfikacji z postawą biblijną. 
Teraz po krótkiej chwili (medytacji indywidualnej) następuje odegranie roli w 

swobodnej grze (uwzględniając myśli, które przychodzą w sytuacji identyfikowania 

się z rolą). 

Po odegraniu ról uczestnicy relacjonują własne przeżycia, jak czuli się w trakcie gry 

i co czują teraz oraz jaki był i jest ich stosunek do danego tekstu przed i po grze. 
W ostatniej części uczestnicy odpowiadają na pytania: 

a. Jakiej prawdy o Bogu, o sobie samym i o świecie dowiedziałem się podczas tego 

spotkania? 

b. Jakie myśli na przyszłość, dotyczące osobistego życia religijnego, zrodziły się 

podczas bibliodramy? 

Spotkanie może zakończyć się modlitwą spontaniczną. 
 

Działanie: 

 

Miłosierny Ojciec: (Łk 15,11-32) 

Pewien człowiek miał dwóch synów. Młodszy z nich rzekł do ojca: 
"Ojcze, daj mi część majątku, która na mnie przypada". Podzielił więc majątek 

między nich. Niedługo potem młodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechał w dalekie 

strony i tam roztrwonił swój majątek, żyjąc rozrzutnie. A gdy wszystko wydał, 

nastał ciężki głód w owej krainie i on sam zaczął cierpieć niedostatek. Poszedł i 

przystał do jednego z obywateli owej krainy, a ten posłał go na swoje pola żeby 
pasł świnie. Pragnął on napełnić swój żołądek strąkami, którymi żywiły się świnie, 

lecz nikt mu ich nie dawał. Wtedy zastanowił się i rzekł: Iluż to najemników mojego 

ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z głodu ginę. Zabiorę się i pójdę do mego 

ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszyłem przeciw Bogu i względem ciebie; już nie 

jestem godzien nazywać się twoim synem: uczyń mię choćby jednym z 
najemników. Wybrał się więc i poszedł do swojego ojca. A gdy był jeszcze daleko, 

ujrzał go jego ojciec i wzruszył się głęboko; wybiegł naprzeciw niego, rzucił mu się 

na szyję i ucałował go. A syn rzekł do niego: "Ojcze, zgrzeszyłem przeciw Bogu i 

względem ciebie, już nie jestem godzien nazywać się twoim synem". Lecz ojciec 

rzekł do swoich sług: "Przynieście szybko najlepszą szatę i ubierzcie go; dajcie mu 

też pierścień na rękę i sandały na nogi! Przyprowadźcie utuczone cielę i zabijcie: 
będziemy ucztować i bawić się, ponieważ ten mój syn był umarły, a znów ożył; 

zaginął, a odnalazł się". I zaczęli się bawić. Tymczasem starszy jego syn przebywał 

na polu. Gdy wracał i był blisko domu, usłyszał muzykę i tańce. Przywołał jednego 

ze sług i pytał go, co to ma znaczyć. Ten mu rzekł: "Twój brat powrócił, a ojciec 
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twój kazał zabić utuczone cielę, ponieważ odzyskał go zdrowego". Na to rozgniewał 

się i nie chciał wejść; wtedy ojciec jego wyszedł i tłumaczył mu. Lecz on 

odpowiedział ojcu: "Oto tyle lat ci służę i nigdy nie przekroczyłem twojego rozkazu; 
ale mnie nie dałeś nigdy koźlęcia, żebym się zabawił z przyjaciółmi. Skoro jednak 

wrócił ten syn twój, który roztrwonił twój majątek z nierządnicami, kazałeś zabić dla 

niego utuczone cielę". Lecz on mu odpowiedział: "Moje dziecko, ty zawsze jesteś 

przy mnie i wszystko moje do ciebie należy. A trzeba się weselić i cieszyć z tego, że 

ten brat twój był umarły, a znów ożył, zaginął, a odnalazł się” 
 

- Po odczytaniu przypowieści uczestnicy grupy dzielą między siebie poszczególne 

role: ojca, obu synów, sługi. 

- Sceny odgrywane zostają w aktach: 

dom ojca przed odejściem syna, 

spór o dziedziczną część majątku, 
odejście syna, jego przygody i przegrana, 

decyzja powrotu i sam powrót, 

rozmowa ojca z obu synami. 

- Po każdym akcie można zrobić przerwę i rozmowę na temat doznań, doświadczeń 

związanych z przeżyciami w tej scenie. Warto także przemyśleć przy tej okazji, jak 
scena ta może być odniesiona do sytuacji dzisiejszej, do doświadczeń ludzi 

przełomu XX-XXI wieku. 

- W końcowej fazie spotkania można wspólnie przeanalizować następującą kwestię: 

jakiej prawdy o Bogu i człowieku dowiadujemy się z tej przypowieści? 

 
Uwaga: 

Jeśli w grupie jest więcej niż kilku uczestników, mogą oni podzielić się na mniejsze 

grupy, aby każdy mógł zagrać wybraną rolę. Można także poszczególne akty 

dramatu obsadzić innymi „aktorami‖. Grę należy zawsze poprzedzić medytacją, 

która umożliwi lepszą identyfikację z prezentowaną postacią. 

 
 Podsumowanie 

Bóg jest Ojcem pełnym miłosierdzia, gotowy obdarowywać i przebaczać - 

niezależnie od naszej odpowiedzi. Ogarnia swą miłością miłosierną tych, którzy żyją 

na ziemi bez ojca i tych, którzy tęsknią za prawdziwym ojcem, tych, którzy utracili 

swoje człowieczeństwo i godność oraz tych, którzy walczą o miłość wszystkich. Jest 
Bogiem kochającym, który nieustannie na nas czeka. 

 

Modlitwa na zakończenie 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



PROGRAM FORMACJI ANIMATORA ORATORIUM - ROK II 

 20 

 

 
SPOTKANIE  7 

A WY ZA KOGO MNIE UWAŻACIE? 
 
 

I. Cel spotkania: Umocnienie i pogłębienie w świadomości uczestników obrazu 

Jezusa i jego znaczenia w życiu. 
 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- Pismo Święte dla każdego 

- kartki samoprzylepne 

- kartki A5 
- markery 

- małe kartki 

- długopisy dla każdego,  
 

III. Przebieg spotkania 
 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 
 

2. Działanie: 
 

Animator zapisuje na dużym brystolu hasło „Jezus Chrystus‖ 

Metoda burzy mózgów wszyscy podają informacje i skojarzenia, które są 

spisywane. (tekstowo i graficznie) 

 
Podsumowanie: 

 

Jezus Chrystus to Bóg – Człowiek, Osoba Boska, która posiadając od wieków naturę 

Boską (na równi z Ojcem i Duchem Świętym)przyjęła w czasie naturę ludzką. 

Prawdziwy, pełny człowiek i prawdziwy Bóg. Odpowiedź na pytanie „Kim jest Jezus 
Chrystus?‖ – przynosi samo imię JEZUS = hebr. Jeshua, znaczy BOG, KTÓRY 

ZBAWIA. 

 

Odczytanie fragmentu Pisma Świętego (Mt 16, 13-20) 

 

Gdy Jezus przyszedł w okolice Cezarei Filipowej, pytał swych uczniów: Za kogo 
ludzie uważają Syna Człowieczego? A oni odpowiedzieli: Jedni za Jana Chrzciciela, 

inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego z proroków. Jezus 

zapytał ich: A wy za kogo Mnie uważacie? Odpowiedział Szymon Piotr: Ty jesteś 

Mesjasz, Syn Boga żywego. Na to Jezus mu rzekł: Błogosławiony jesteś, Szymonie, 

synu Jony. Albowiem nie objawiły ci tego ciało i krew, lecz Ojciec mój, który jest w 
niebie. Otóż i Ja tobie powiadam: Ty jesteś Piotr [czyli Skała], i na tej Skale 

zbuduję Kościół mój, a bramy piekielne go nie przemogą. I tobie dam klucze 

królestwa niebieskiego; cokolwiek zwiążesz na ziemi, będzie związane w niebie, a 

co rozwiążesz na ziemi, będzie rozwiązane w niebie. Wtedy surowo zabronił 

uczniom, aby nikomu nie mówili, że On jest Mesjaszem. 
 

Dyskusja: 

 

 Jak odpowiedzieliby współcześni ludzie na pytanie Jezusa: „Za kogo mnie 

uważacie? 
 Kim jest dla mnie Jezus Chrystus? (uczestnicy zapisują najpierw odpowiedzi 

na kartkach w chwili ciszy a następnie dyskutują wspólnie na forum) 
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Wielu z Nas znajduje szczęście w swoich studiach, rodzinie, wśród przyjaciół, w 

bogactwie, w czasie wolnym i w końcu przestaje odczuwać potrzebę wiary i innego 
życia.  

Dla człowieka żyjącego w takich klimatach, pytanie o Boga i wiarę wydają się być 

nieistotne, a język religii (zbawienie, grzech, wieczność) jest pozbawiony znaczenia 

lub niezrozumiały. Te i inne sytuacje stawiają młodego człowieka wobec pytania o 

miejsce Boga w moim życiu i o wpływ wiary na życie? 
Wolność, wierność, solidarność, seksualność - niejednokrotnie stawiają Cię na 

rozdrożu: albo być z Jezusem, akceptując "udrękę wiary", albo prowadzić życie 

pozbawione Jego wpływu.  

 

KIM CHCĘ BYĆ - W CZYM LUB KIM ZNAJDĘ ODPOWIEDŹ NA PYTANIE 

O CEL I SENS MOJEGO ŻYCIA? 
 

Odczytanie fragmentu Pisma Świętego (Mt 19, 16-22) 

(Najpierw jedna osoba na głoś, następnie każdy z uczestników indywidualnie, w 

ciszy) 

 
„A oto podszedł do Niego pewien człowiek i zapytał: Nauczycielu, co dobrego mam 

czynić, aby otrzymać życie wieczne? Odpowiedział mu: Dlaczego Mnie pytasz o 

dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jeśli chcesz osiągnąć życie, zachowaj przykazania. 

Zapytał Go: Które? Jezus odpowiedział: Oto te: Nie zabijaj, nie cudzołóż, nie 

kradnij, nie zeznawaj fałszywie, czcij ojca i matkę oraz miłuj swego bliźniego, jak 
siebie samego! Odrzekł Mu młodzieniec: Przestrzegałem tego wszystkiego, czego mi 

jeszcze brakuje? Jezus mu odpowiedział: Jeśli chcesz być doskonały, idź, sprzedaj, 

co posiadasz, i rozdaj ubogim, a będziesz miał skarb w niebie. Potem przyjdź i 

chodź za Mną! Gdy młodzieniec usłyszał te słowa, odszedł zasmucony, miał bowiem 

wiele posiadłości.” 

 
 Jakie „bogactwa" zatrzymują Cię przed pójściem za Jezusem?  

 

Chrystus musi być dla nas wszystkich żywa, obecną Osobą – a nie postacią odległą, 

istniejącą tylko w historii. Jest tylko jedna droga do nieba: Jezus Chrystus. 

 Jezus Chrystus jest jedyną drogą do zbawienia. 
 

Propozycja dodatkowego zadania: 

 

Animator prowadzący spotkanie wybiera z Pisma św. określenia, które Jezus 

Chrystus odnosił do siebie, np. Droga, Prawda, Życie, Krzew, Syn, Światło, Mistrz, 
Nauczyciel, Pan, Woda, Brama.  

Na arkuszach A5 pisze po jednym z wyżej wymienionych haseł. 

 

- Każdy uczestnik losuje jedną kartkę, z napisanym hasłem. Prowadzący poleca 

każdemu z uczestników napisać wszystkie skojarzenia (pozytywne i negatywne), 
jakie przychodzą mu do głowy w związku z danym słowem. 

 

- Po kilku minutach kartki zostają wymienione między uczestnikami. Można je 

razem złożyć, a potem wylosować. 

 

- Na otrzymanych kartkach uczestnicy mogą dopisać jeszcze własne skojarzenia. 
Następnie otrzymują nowe zadanie. Prowadzący spotkanie mówi: 

Hasła napisane na kartce - to określenia, jakie odnosił Jezus do siebie (tu może 

przytoczyć odpowiednie cytaty z Biblii).  
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- Spośród dopisanych skojarzeń, podkreślcie teraz te słowa, które odnoszą się do 

Jezusa. Możecie także dopisać nowe określenia charakteryzujące Jezusa jako np. 

Drogę, Życie itp," 
 

- Na kolejnym etapie, jakim jest rozmowa w dwójkach, uczestnicy spotkania dają 

świadectwo o Jezusie w kategoriach wylosowanych określeń. Odpowiadają na 

pytanie: Kim jest dla mnie Jezus Chrystus?  

Odpowiedzi udzielają np. w taki sposób: „Jezus jest dla mnie Drogą, która prowadzi 
do pewnego celu. Jest to Droga..." 

 

- Po kilkuminutowej rozmowie prowadzący daje sygnał przejścia do kolejnej fazy 

ćwiczenia: 

 

„Każdy z nas, jako chrześcijanin, ma być „alter Christus" — drugim Chrystusem.  
Wzbudźmy osobistą refleksję nad tym, które ze skojarzeń napisanych na kartkach 

charakteryzują mnie. Jaką jestem drogą, jakim życiem, jakim nauczycielem itd. 

Jest to forma osobistego rachunku sumienia dla odkrycia prawdy, jak blisko, czy jak 

daleko jestem od wzoru, jakim jest Jezus Chrystus.  

Po tej fazie refleksji, na którą mamy ok. 7 minut, nie będzie wymiany z innymi. To 
jest sfera naszej osobistej odpowiedzialności. 

 

3. Podsumowanie i modlitwa na zakończenie: 

 

Jako modlitwę końcową można odczytać następujący tekst: 
 

To ja jestem, który z tobą mówię 

JA JESTEM BRAMĄ, 

która otwiera twoją skrytość, która cię uwalnia z więzienia samolubstwa 

JA JESTEM CHLEBEM, 

który ucisza twój głód życia, głód bycia przyjętym, głód miłości 
JA JESTEM PRAWDA,  

która przynosi rozeznanie, rozwiązuje złudzenia, karze wszelkie kłamstwo  

szukasz mnie we wszystkich śladach twego życia  

JA JESTEM KRZEWEM WINNYM, 

ty latoroślą, trwasz przy życiu gdy jesteś razem ze mną 
także w twojej samotności nie jesteś beze mnie 

JA JESTEM PASTERZEM,  

szukam zgubionych, szukam także tego co zgubione w twoim życiu 

JA JESTEM ŚWIATŁEM, 

przeciw ciemności w tobie 
JA JESTEM DROGA,  

wyprowadzam cię z ciemnych zaułków twego życia,  

z twoich błędów i pomylonych dróg 

prostuję błędne ścieżki, którymi podążasz, sprowadzam cię z manowców 

i wiodę na drogę zbawienia 
JA JESTEM ŻYCIEM,  

które zwycięża śmierć, także śmierć w tobie 

JA JESTEM WODA ŻYCIA,  

kto pije z wody, którą ja mu daję, ten nigdy nie będzie pragnąć 

ten sam stanie się źródłem, z którego pochodzi życie wieczne. 
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SPOTKANIE  8 

Z GRZECHU DO WOLNOŚCI 
 

I. Cel spotkania: Uświadomienie sobie swojej grzeszności, następnie wyznanie 

jej przed Bogiem, który niczego innego nie oczekuje, jak tylko przyjąć to 

wyznanie i zbawić człowieka. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 
- Pismo Święte dla każdego 

- kamienie różnej wielkości 

- markery 

- małe kartki 

- długopisy dla każdego,  

- brystol lub duży arkusz papieru 
 

III. Przebieg spotkania 

 

Modlitwa na rozpoczęcie 

 
 Działanie 

 

Jest wiele bolesnych tajemnic życia, boimy się o nich myśleć, rozmawiać. Czasami 

tylko krzyk lub ucieczka w pustkę - nałogi - agresję, mówią za nas o naszych 

problemach, o pustce naszego życia.  
Wszystkie zranione obszary naszego wnętrza mają wspólne źródło, którym jest 

BRAK MIŁOŚCI. 

 

Zadanie: 

Każdy z uczestników otrzymuje kartkę i długopis a następnie znajduje sobie 
osobne, wygodne miejsce. 

Patrząc na minione lata swojego życia napisz: 

 

 Jakie uczucia i myśli powodują w tobie takie słowa jak: cierpienie, 

samotność, brak miłości, zdrada, grzech? 

 Co lub Kto jest ich powodem?: 
 

Rozważanie  indywidualne Pisma Świętego: 

Rozważ tekst z Księgi Rodzaju 3, 1 - 10;  

Spróbuj na podstawie własnego doświadczenia grzechu, zobaczyć rozczarowanie i 

spustoszenie, jakie on powodował w życiu oraz związany z tym strach: 
 

Zadanie: 

 

Kamienie na mojej drodze życia 

- Każdy z uczestników szuka „swojego" kamienia. Powinien on być takiej wielkości, 
aby można było na nim długopisem lub mazakiem napisać hasła związane z 

tematem: „moje wyboiste kamienie". 

- Po krótkim wprowadzeniu uczestnicy piszą w ciszy, każdy na swoim kamieniu, 

przeszkody, z jakimi zmagają się w życiu. Mogą to być przeszkody zewnętrzne lub 

wewnętrzne. Ten etap pracy trwa ok. 20 minut. 
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- Potem uczestnicy spotkania kładą swoje kamienie w niewielkich odstępach 

tworząc na podłodze rodzaj „kamiennego koła". Następnie przechodzą między 

kamieniami i czytają poszczególne hasła. Odbywa się to w milczeniu. 
- Następnie grupa dzieli się na podgrupy 2-3 osobowe. W podgrupach tych 

uczestnicy rozmawiają o tych trudnościach, które zapamiętali. 

- Po zakończeniu rozmowy uczestnicy biorą (swoje) kamienie do rąk. 

Przewodniczący spotkania stawia pytanie: 

„Co chcesz zrobić ze swoim kamieniem? Wyrzucić? Usiąść na nim i płakać? Zrobić 
fundament domu lub ołtarza? Rozbić go w pył? Oprawić w biżuterię?" Po chwili ciszy 

uczestnicy podchodzą do dużego arkusza papieru i w milczeniu zapisują własne 

myśli stanowiące dokończenie zdania: „Mój kamień może stać się...‖ 

- Na zakończenie spotkania można ponownie pokonać wymiany myśli w dużej 

grupie na temat tego, jak uczestnicy przeżyli to ćwiczenie. 

 
 

„Nie możecie przegrać Miłości, nie dajcie się zniewolić. Nie dajcie się uwieść 

złudzeniom szczęścia, za które, musielibyście zapłacić zbyt wielką cenę, cenę często 

nieuleczalnych zranień lub nawet złamanego życia własnego i cudzego "  

/Jan Paweł II/ 
 

Dyskusja: 

 Co znaczy nawrócić się? / nieustannie się nawracać? 

 

Św. Ambroży mówi o dwóch rodzajach nawrócenia w Kościele: wodą i łzami:  
wodą chrztu oraz łzami nawrócenia i pokuty. Nawrócenie jest radykalną przemianą 

życia, jest nową jakością życia. Duch Święty, który ujawnia grzech, jest także 

Pocieszycielem, udzielającym ludzkiemu sercu łaski skruchy i nawrócenia. 

 

„Odpowiedział im Jezus: Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Każdy, kto 

popełnia grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa w 
domu na zawsze, lecz Syn przebywa na zawsze. Jeżeli więc Syn was wyzwoli, 

wówczas będziecie rzeczywiście wolni.” 

( J 8, 34-36) 

 

„Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby 
każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne. Albowiem Bóg 

nie posłał swego Syna na świat po to, aby świat potępił, ale po to, by świat 

został przez Niego zbawiony”. 

(J 3,16-17) 

 
Dyskusja: 

 

 Jezus jest Zbawicielem człowieka, co to oznacza? 

 W czym powinna przejawiać się troska o zbawienie siebie i innych? 

 Czym jest dla mnie spowiedź? 
 Jak wygląda moja spowiedź? 

 Jak często się spowiadam? 

 Jakie mam trudności? 
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W ramach przypomnienia: 

 

Warunki sakramentu pojednania i pokuty: 
 Rachunek sumienia - rozeznanie mojej miłości do Boga, bliźniego i siebie 

samego 

 Żal za grzechy - świadomość, że odrzuciłem Miłość. 

 Mocne postanowienie poprawy - Panie pomóż mi rozpocząć NOWE ŻYCIE 

 Szczera spowiedź - " Ja odpuszczam tobie grzechy" - Jezus 
 Zadośćuczynienie - świadectwo, że coś się we mnie zmieniło 

 

Odczytanie fragmentów „Wspomnień Oratorium” 

 

„Uklęknij i wyspowiadaj się" 

Jeśli widziałem, że któryś z nich przez dłuższy czas zaniedbuje te ważne obowiązki, 
przerywałem mu zabawę i prowadziłem sam do spowiedzi. Opowiem o jednym 

takim fakcie. 

Pewien chłopiec, któremu parokrotnie już przypominałem o spowiedzi i Komunii 

Wielkanocnej, za każdym razem obiecywał, po czym nie dotrzymywał słowa. 

Któregoś popołudnia, po nabożeństwie, zaczął się wesoło bawić. Biegał cały spocony 
i z zaczerwienioną twarzą, gdy go stanowczo zatrzymałem: „Chodź ze mną do 

zakrystii. Mam do ciebie sprawę". 

Chciał pójść tak jak stał, w samej koszuli. „Nie", powiedziałem, „załóż marynarkę i 

chodź". Gdy znaleźliśmy się w zakrystii, powiedziałem mu: 

- Uklęknij na tym klęczniku. Zrozumiał, że każę mu przynieść klęcznik i poszedł po 
niego. 

- Nie, zostaw klęcznik tam, gdzie jest. 

- To czego ksiądz chce? 

- Chcę cię wyspowiadać. 

- Nie jestem przygotowany. 

- Wiem o tym. 
- A więc? 

- A więc przygotuj się, a potem cię wyspowiadam. 

- Dobrze. Dobrze ksiądz zrobił, że mnie tak złapał. Inaczej, sam bym nigdy nie 

przyszedł ze wstydu przed kolegami. 

Podczas, gdy ja odmawiałem brewiarz, przygotował się, a potem porządnie się 
wyspowiadał i odmówił modlitwy dziękczynne. Od tego czasu był jednym z 

najbardziej pilnych w wypełnianiu chrześcijańskich powinności. A i sam opowiadał o 

tym jeszcze kolegom, przyznając: 

-Ks. Bosko jest sprytny, że złapał takiego ptaszka jak ja. Po zapadnięciu zmroku, 

dzwonek wzywał jeszcze raz wszystkich do kościoła, gdzie odmawialiśmy parę 
modlitw lub różaniec. Kończyliśmy dzień odśpiewaniem Niech zawsze będzie 

chwalone imię Jezusa i Maryi. 

 

Spowiedź nad brzegiem kanału 

Marzec 1846 roku. Tak więc jeszcze raz z wielkim żalem i rozgoryczeniem 
musieliśmy zbierać manatki. Od braci Filippich wynająłem łąkę (na której obecnie 

znajduje się odlewnia surówki). 

I tak Oratorium znalazło się pod gołym niebem, na murawie łąki otoczonej rzadkim 

żywopłotem, przez który każdy mógł wejść. Chłopców było już od trzystu do 

czterystu i w tym Oratorium pod gołym niebem czuli się doskonale. 

Ale przede mną piętrzyły się konkretne problemy do rozwiązania. Gdzie odprawiać 
mszę? Jak umożliwić im przystępowanie do Komunii i modlitwę? Jedyne, co 

mogliśmy robić, to lekcje katechizmu, śpiewy i nieszpory. Po modlitwach ks. Borel 

lub ja wchodziliśmy na jakieś podwyższenie terenu lub na krzesło i mówiliśmy do 

chłopców. Słuchali nas zawsze z dużą dozą dobrej woli. 
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Sprawę spowiedzi rozwiązaliśmy w ten sposób: wczesnym rankiem w świąteczne 

dni szedłem na łąkę, gdzie sporo chłopców już na mnie czekało. Siadałem nad 

rowem i słuchałem tych, którzy chcieli się wyspowiadać. Inni w tym czasie przygo-
towywali się do spowiedzi lub odmawiali modlitwy dziękczynne. Po spowiedzi 

organizowaliśmy zabawy. 

 

Dyskusja: 

 
 W jaki sposób ksiądz Bosko dbał o zbawienie swoich chłopców? 

 Jak wyglądał sakrament pokuty i pojednania? 

 

 

 Podsumowanie: 

„Zbawić‖- to znaczy wyzwolić od zła i cierpienia. Świat nie ma takiej mocy i dlatego 
świat nie może być dla człowieka źródłem zbawienia. Tylko Bóg zbawia. Samo imię 

JEZUS = Jeshua, znaczy BOG, KTÓRY ZBAWIA. Duch Św. przekonuje człowieka o 

istnieniu grzechu, tzn. stwarza warunki do zbawienia. Pierwszym warunkiem 

zbawienie jest poznanie swojej grzeszności, następnie wyznanie jej przed Bogiem, 

który niczego innego nie oczekuje, jak tylko przyjąć to wyznanie i zbawić człowieka. 
Zbawić - to pozwolić się ogarnąć czułą i odkupieńczą miłością Boga, miłością zawsze 

większa od jakiegokolwiek grzechu " /Jan Paweł II/ 

 

 Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  9 

DOŚWIADCZENIE KOŚCIOŁA W MOIM ŻYCIU 
 

I. Cel spotkania: Uświadomienie znaczenia Kościoła w życiu każdego z nas. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- brystol lub duży arkusz papieru 

- markery 
- żółte koło z napisem „Kościół‖ 

- żółte paski papieru 

- długopisy dla każdego 

 

III. Przebieg spotkania 

 
1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 

2. Gra integracyjna 

 

Ludzie do ludzi   
Wszyscy dobierają się w pary. Osoba, która nie ma pary, kontroluje wykonanie i 

kieruje pracą zabawy mówiąc np.: nos do nosa lub plecy do pleców, czy ręka do 

nogi itp. Na hasło: ludzie do ludzi, każdy zmienia partnera (łącznie z osobą 

wydającą polecenia). Osoba, która zostanie bez pary, prowadzi zabawę dalej. 

 
3. Działanie: 

 

Animator kładzie na środku duży arkusz papieru z napisem ―Kościół‖. 

Uczestnicy podają wszystkie skojarzenia związane z hasłem a jedna z osób zapisuje 

je na arkuszu. Następnie animator odczytuje wszystkie skojarzenia i wiesza arkusz 
w widocznym miejscu. 

 

Medytacja: 

 

Animator zadaje uczestnikom pytania, które stanowią wprowadzenie do medytacji: 

 Co zawdzięczam Kościołowi? 
 Czym byłoby moje życie bez tej przynależności do Kościoła? 

 

Po kilkuminutowym osobistym rozmyślaniu na zadany temat, uczestnicy spotkania 

są zaproszeni do rozmowy w małych 2-3 osobowych grupach. 

 
Dyskusja: 

 

W następnej fazie gromadzą się wszyscy razem, aby porozmawiać na następujący 

temat: 

 Co kocham w moim Kościele?  
 Co mi się nie podoba? 

 

Zadanie: 

 

Animator zachęca do napisania na przygotowanych wcześniej żółtych paskach 

papieru tego wszystkiego, co czyni Kościół dla poszczególnych ludzi i dla całych 
społeczeństw.  
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Następnie paski te układane są promieniście na stole wokół żółtego koła z napisem 

„Kościół".  
W ten sposób powstaje obraz Kościoła, który „jaśnieje jak słońce". 

 

Zadanie: 

Kościół moich marzeń 

Animator prosi, aby uczestnicy spotkania przez kilkanaście minut przemyśleli 
następujący temat: 

„Kościół, o którym marzę‖. 

 

Po pewnym czasie w małych 2-3-osobowych grupach poszczególni uczestnicy 

opowiadają o swoich marzeniach dotyczących Kościoła. 

Następnie sprawdzają, które z tych marzeń są możliwe do spełnienia. Próbują 
odpowiedzieć na pytania: 

 Który z twoich snów o Kościele wydaje ci się możliwy do realizacji? 

 W realizację którego z marzeń o Kościele jesteś gotów zaangażować się 

osobiście? 

 
W dalszej części, która odbywa się w całej grupie, animator zwraca uwagę na fakt, 

że dziś, w parafiach, zbyt mało ludzi angażuje się osobiście w działalność Kościoła i 

w rozwój wiary.  

 

4. Podsumowanie 
 

Każdy z nas jest Kościołem, należy do niego, tworzy go, solidaryzuje się z nim, z 

takim, jakim on jest. Ponieważ każdy z nas jest Kościołem, to powinien 

odpowiedzieć sobie na pytanie: jakim Kościołem jestem tam gdzie żyję codziennym 

życiem? To pytanie pozostawiamy do osobistej refleksji w ramach pracy domowej. 

 
5. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  10 

TAJEMNICA EUCHARYSTII 
 

I. Cel spotkania: Przedstawienie różnych sposobów rozumienia i przeżywania 

Eucharystii. Zachęta do pełnego uczestnictwa w Eucharystii. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- dużych rozmiarów brystol z naszkicowanymi konturami kościoła lub 
symboli eucharystycznych (kielich lub hostia); 

                 - brystol do zapisywania wniosków;  

                 - flamastry (kolory: czarny, czerwony, zielony). 

 

III. Przebieg spotkania 

 
Modlitwa na rozpoczęcie 

 

Gra integracyjna 

 

Kto zaczął ten ruch? 
Uczestnicy stają w kole. Jedna z osób (A) opuszcza na chwilę salę. Pozostali 

wybierają osobę (B), która zaczyna poruszać się w jakiś określony sposób (np. 

klaszcząc, tupiąc, machając ręką itp.). Pozostali naśladują ją, ale zmieniają ten ruch 

w pewien sposób i udają, że na nią nie patrzą.  

Osoba A ma zgadnąć, kim jest osoba B. 
 

Działanie: 

 

Wprowadzenie do tematu spotkania - dialog z uczestnikami: 

 
 Animator wiesza w centralnym punkcie sali brystol z naszkicowanymi 

konturami lub symbolami Eucharystii (kielich lub hostia) 

Dialog animatora z uczestnikami na temat: Z czym kojarzy ci się Eucharystia? 

 

Uczestnicy wypowiadają swoje opinie i skojarzenia związane z Eucharystią. 

Następnie esencję swojej wypowiedzi, w postaci „słowa-klucza‖, zapisują na 
brystolu: refleksje pozytywne - kolorem czarnym, negatywne - czerwonym, a 

obojętne czy też neutralne - zielonym. 

(Przykładowe hasła do zapisania: modlitwa, niedziela, święto, spotkanie ze 

znajomymi, nuda, stracona godzina) 

 
 Podsumowanie dyskusji - pogadanka prowadzącego na temat subiektywnego 

postrzegania Eucharystii. 

 

Każdy z nas ma swoje doświadczenia związane z przeżywaniem Eucharystii. Dla 

jednych jest ona piękną, najważniejszą modlitwą chrześcijaństwa, z której czerpią 
duchowe energie, dla innych cotygodniowym obowiązkiem, a dla jeszcze innych 

nudną, straconą godziną życia. Opinii jest wiele, jak wielu jest ludzi. Jako 

podsumowanie dyskusji, która ukazała nam, jak odmiennie możemy postrzegać tę 

samą rzeczywistość, niech posłuży audycja na temat Eucharystii, jej celu, istoty i 

sensu.  
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Dyskusja: 

 

 Co jest najważniejszym, centralnym momentem Eucharystii? 
Co oznacza; w pełni uczestniczyć w Eucharystii? 

Jak często przystępuję do Komunii Świętej? 

Co oznacza; być w stanie łaski uświęcającej? 

Czym jest dla mnie przystąpienie do Komunii Świętej? 

Jakie mam wspomnienia ze swojej Pierwszej Komunii Świętej? 
 

A jak to było u ks. Bosko? 

 

Odczytanie fragmentów Wspomnień Oratorium” 

Pierwsza Komunia 

Miałem jedenaście lat, gdy dopuszczono mnie do pierwszej Komunii. Znałem już 
wtedy co prawda cały katechizm, ale Komunii świętej udzielano dopiero po 

ukończeniu dwunastu lat. Ponieważ kościół był daleko, proboszcz mnie nie znał. 

Moim wykształceniem religijnym zajmowała się prawie wyłącznie moja mama. 

Pragnęła, bym jak najszybciej dostąpił tego wielkiego aktu naszej świętej religii i 

przygotowała mnie jak tylko mogła, z całym zaangażowaniem. 
Podczas Wielkiego Postu każdego dnia posyłała mnie na lekcje katechizmu. Na 

zakończenie przystąpiłem do egzaminu, zdałem go i ustalono datę, kiedy to razem z 

innymi dziećmi miałem przyjąć Komunię Wielkanocną. 

Podczas Postu, mama trzy razy zaprowadziła mnie do spowiedzi. Powtarzała mi: 

- Jasiu, Bóg daje ci wielki dar. Staraj się należycie z niego skorzystać i szczerze 
wyspowiadać się. Proś Pana o wybaczenie i obiecaj Mu, że będziesz lepszy. 

Obiecałem, a czy dotrzymałem, Bóg to wie. W przeddzień mama pomogła mi się 

modlić, dała mi dobrą książkę do przeczytania i rady, jakich prawdziwie 

chrześcijańska matka udziela swym dzieciom. 

W dniu pierwszej Komunii, wśród tłumu dzieci i rodziców, zachowanie skupienia 

było prawie że niemożliwością. Rano mama nie pozwoliła mi z nikim rozmawiać. 
Zaprowadziła mnie na mszę świętą. Razem ze mną odbyła przygotowanie i złożyła 

podziękowanie, odmawiając modlitwy, które proboszcz ks. Sismondo, kazał 

wszystkim powtarzać na głos. 

W ten dzień nie pozwoliła zajmować mi się pracą fizyczną i resztę czasu spędziłem 

na czytaniu i modlitwie. 
Kilkakrotnie powtórzyła mi: 

- Synu mój, to dla ciebie wielki dzień. Jestem pewna, że Bóg zapanował w twym 

sercu. Obiecaj Mu, że postarasz się być dobrym przez całe życie. Często przystępuj 

do Komunii, ale nigdy z grzechami na sumieniu. Spowiadaj się zawsze szczerze. 

Staraj się być posłuszny. Chodź chętnie na katechizm i na mszę. I, na miłość Boską, 
trzymaj się z daleka, jak od zarazy, od tych, którzy mówią złe rzeczy. 

Zawsze zachowałem w pamięci i starałem się przestrzegać rad mojej matki. Wydaje 

mi się, że od tego dnia stałem się przynajmniej trochę lepszy. Przedtem nie lubiłem 

słuchać i akceptować decyzji innych, a dla tych, którzy dawali mi polecenia czy 

rady, miałem zawsze gotową odpowiedź. 
Martwiła mnie jedna rzecz: nie było kościoła, do którego mógłbym chodzić z 

kolegami modlić się czy śpiewać. By wysłuchać lekcji katechizmu czy kazania, 

musiałem iść do Castelnuovo lub do Buttigliera, co wynosiło w sumie około 10 km 

pieszo. To zresztą było też przyczyną, dla której wielu przychodziło chętnie słuchać 

moich „kazań linoskoczka". 
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Dziwne manewry przed przystąpieniem do Komunii 

A teraz słów parę o kolegach. Dotrzymałem danego matce słowa: zaprzyjaźniłem 

się z tymi, którzy kochali Matkę Boską, przykładali się do nauki i byli wzorem w 
kościele. 

Muszę przyznać, że w seminarium, obok kleryków, którzy świecili przykładem, byli 

także niebezpieczni osobnicy: młodzi ludzie, którzy wstąpili do seminarium, nie 

zastanawiając się specjalnie nad swym powołaniem, bez odpowiedniej postawy i 

dobrej woli. Właśnie w seminarium zdarzyło się słyszeć wiele bardzo złych słów. 
Krążyły niemoralne i antyreligijne książki, znalezione podczas rewizji. 

Tych niebezpiecznych typów usuwano, gdy tylko dali się poznać. Sami też w 

pewnym momencie odchodzili, ale podczas miesięcy, jakie spędzali w seminarium, 

siali zarazę, a zaraza może dotknąć i dobrych i złych. 

Uniknąłem tego niebezpieczeństwa, wybierając sobie na przyjaciół wspaniałych 

chłopców: Wilhelma Garigliano, Jana Giacomelli z Avigliana i Alojzego Comollo. 
Takich trzech przyjaciół, to skarb. Bardzo skrupulatnie przestrzegano praktyk re-

ligijnych. Codziennej porannej mszy towarzyszyła medytacja i różaniec. W jadalni 

zachowywaliśmy milczenie: przy posiłkach czytano nam Historię Kościoła 

Barcastela. Spowiadaliśmy się co dwa tygodnie, ale, kto chciał, mógł przystępować 

do spowiedzi co sobotę. 
Komunię świętą można było przyjmować tylko w niedziele i w dni świąteczne. Jeśli 

ktoś chciał komunikować w czasie tygodnia, mógł to robić za cenę 

nieposłuszeństwa. Podczas gdy inni udawali się na śniadanie, trzeba się było 

wymknąć do kościoła św. Filipa, i po przyjęciu Komunii, dołączyć do reszty w drodze 

do szkoły czy też samej sali wykładowej. Regulamin zabraniał tego rodzaju 
manewrów, ale nasi przełożeni, choć doskonale widzieli, co się dzieje, nic nie 

mówili. Milcząco aprobowali. 

Stosując ten dziwny system, mogłem wielokrotnie przyjmować Komunię, muszę 

stwierdzić, że był to najskuteczniejszy pokarm dla mego powołania. 

Ten, negatywny jak sądzę, szczegół życia w seminarium, usunął arcybiskup 

Gastaldi. Klerycy, jeśli tylko czują się przygotowani, mogą Eucharystię przyjmować 
codziennie. 
 

 Jak wyglądała Pierwsza Komunia Święta ks. Bosko? Jak ją przeżywał? 

 Czym dla księdza Bosko była Komunia Święta? 
 

Podsumowanie 

Zachęta do częstszej refleksji Eucharystią, jej przeżywaniem i pełnym 
uczestnictwem poprzez przystępowanie do Komunii Świętej. 
 

Eucharystia jest źródłem i sercem chrześcijańskiego życia. To, że czasem wydaje 

się nudna i mało interesująca, często wynika z naszych negatywnych doświadczeń 

lub braku zrozumienia, po co w ogóle chodzimy do kościoła na mszę. Jedynym 
wyjściem, aby zmienić taki stan rzeczy, jest przede wszystkim uporządkowanie 

naszego stosunku do tego sakramentu, oddzielenie istoty od spraw drugorzędnych, 

a następnie sukcesywne poznawanie tajemnicy i głębi Eucharystii. Pomyśl, co 

możesz zrobić, aby Twoje przeżywanie mszy świętej stało się jeszcze lepsze, 

głębsze i bardziej odpowiadające twoim oczekiwaniom. 
 

Modlitwa na zakończenie: 
Panie Jezu Chryste, Ty z miłości do nas oddałeś swoje życie. Tymczasem my nie 

mamy czasem siły i ochoty, aby choć jedną godzinę w tygodniu spędzić w miejscu, 

gdzie objawiasz się w swoim Ciele i swojej Krwi.  

Ześlij do naszych serc Ducha Świętego, abyśmy potrafili ukochać tajemnicę 

Eucharystii, tak jak Ty ukochałeś nas.  
Pozwól nam dostrzegać jej wartość i odnajdywać w niej pocieszenie i umocnienie na 

dalsze dni naszego życia tu i w niebie. Amen. 
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SPOTKANIE  11 

MÓJ UDZIAŁ W EUCHARYSTII 
 

Cel spotkania: Pobudzenie uczestników do pogłębionej refleksji nad 

rzeczywistością Mszy Świętej 

 

Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- uprzednio przygotowane, powielone testy (formularz na CD) 
- długopisy dla każdego 

- tablica lub brystol do zapisywania pytań powstałych w czasie spotkania 

- odtwarzacz CD bądź komputer 

- audycja pt. „ Liturgia słowa i Liturgia Eucharystyczna‖ z CD w załączniku 

 

Przebieg spotkania 
 

1. Modlitwa na rozpoczęcie: 

 

2. Działanie: 

 
Wprowadzenie do tematu spotkania  

 

Pogadanka prowadzącego na temat, czy Eucharystia może być dla nas tajemnicą? 

 

Czy Eucharystia, czyli msza święta, w której powinniśmy uczestniczyć obowiązkowo 
raz w tygodniu może być dla nas jakąś tajemnicą? Czy rzeczywistość, którą 

przeżywamy regularnie od dzieciństwa, może mieć dla nas jeszcze jakieś nieodkryte 

strony, ukryte treści. W pierwszym odruchu takie stwierdzenie wydaje się wręcz 

paradoksalne. Jednak kiedy obserwujemy ludzi w kościele lub, słyszymy wypowiedzi 

związane z Eucharystią, szybko orientujemy się, że wielu ludzi nie rozumie słów, 
gestów i symboli, z jakimi spotykają się na mszy świętej. 

 

Zadanie: 

 

Test - moja znajomość Eucharystii. 

Animator zachęca uczestników spotkania do wypełnienia testu, podkreślając, że 
każdy będzie sprawdzał swój test osobiście, a więc nie trzeba się niczego obawiać, 

oczywiście poza własną niewiedzą. 

 

TEST: 

Rozgrzewka: 
 

Uzupełnij i dokończ zdanie 

 

1. Eucharystia to dla chrześcijan...................................................................... 

 
2. Eucharystia dzieli się na........części.  

 

Są to........................................................................................................... 

 

Jeśli odpowiedziałeś na dwa powyższe pytania, to próbuj Twoich sił dalej, jeśli nie, 

to i tak wytęż swój umysł i walcz dalej. 
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Część pierwsza: Wokół Słowa 

 

1. Jak zaczyna się msza święta......................................................................... 
 

2. Co znaczą słowa „Pan z wami?‖..................................................................... 

 

3. Jakimi słowami na pozdrowienie kapłana „Pan z wami‖ odpowiadają wierni?........ 

 
4. Jak nazywa się moment mszy świętej, w którym wyznajemy i przepraszamy za 

nasze grzechy?....................................................................................... 

 

5. Co to jest „Kolekta‖?.................................................................................. 

 

6. Jakie słowa wypowiada lektor lub kapłan po przeczytaniu Pisma świętego?........ 
 

7. Dlaczego po czytaniach wierni wypowiadają słowa „Bogu niech będą dzięki‖? 

................................................................................................................ 

 

Część druga: Wokół Eucharystii 
 

1. Podczas mszy świętej do ołtarza przynoszone są wino i chleb. Następnie kapłan 

modli się nad tymi darami ołtarza, jak myślisz, o co?....................................... 

 

2. Po co kapłan mówi do wiernych „w górę serca‖?.......................................... 
 

3. Czy potrafisz teraz odpowiedzieć na zawołanie kapłana „oto wielka tajemnica 

wiary‖? .................................................................................................... 

 

4. Czym jest dla nas modlitwa Ojcze Nasz?..................................................... 

 
5. Jaki znak przekazujemy sobie w czasie Eucharystii?..................................... 

 

6. Co on symbolizuje i do czego nas zobowiązuje?........................................... 

 

7. Dokończ zdanie. Komunia to..................................................................... 
 

8. Ostatnie słowa, jakie wypowiada podczas mszy kapłan, 

to........................................................................................................ 

 

KONIEC 
Jeśli wypełniłeś wszystkie wolne miejsca, możesz być z siebie zadowolony! 

Gratulacje! 
 

Zadanie: 
Sprawdzanie testu poprzez słuchanie audycji pt. Liturgia słowa i Liturgia 

Eucharystyczna z CD 
 

 Animator zachęca do wspólnego wysłuchania audycji i jednoczesnego ocenienia 

poprawności udzielonych w teście odpowiedzi. Audycja nie daje konkretnych, 

kompletnych odpowiedzi na podane pytania, ale je sugeruje i potwierdza lub 
neguje intencje odpowiadającego.  

 W pierwszej kolejności uczestnicy słuchają audycji pt. „Liturgia słowa‖ i 

sprawdzają I część testu. Po wysłuchaniu audycji animator pyta uczestników 

o stopień poprawności ich odpowiedzi lub ich podobieństwo do wypowiedzi 

zawartych w audycji 

 Następnie, prowadzący powtarza czynność z drugą audycją 
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Dyskusja/Działanie: 

 
Animator rozmawia z uczestnikami na temat: Inne tajemnice Eucharystii? 

 

Czy są momenty mszy świętej, gesty, słowa, których nie rozumieją? 

Wszelkie podane hasła zostają zapisane na tablicy lub brystolu 

 
Jeśli w spotkaniu uczestniczy kapłan, wyjaśnia na bieżąco wszelkie wątpliwości.  

Jeśli go nie ma, prowadzący lub wybrana osoba postara się znaleźć odpowiedzi na 

postawione pytania i wątpliwości do następnego spotkania. 

 

3. Podsumowanie 

 
Eucharystia, chociaż wszyscy znamy ją od dzieciństwa, kryje przed nami wiele 

tajemnic.  

Ci, którzy nie rozumieją podstawowych słów, gestów i symboli z nią związanych, są 

dopiero na początku drogi do poznania jej tajemnicy. Osoby bardziej zaangażowane 

w życie wiary szukają głębi Eucharystii w jej modlitwach, czytaniach, śpiewie 
liturgicznym, gestach kapłana.  

Są i tacy, którzy poznają jej tajemnice, odkryte tylko dla nielicznych - należą do 

nich choćby mistycy. 

Wszyscy jednak wiemy, że w czasie mszy świętej spotykamy się przede wszystkim 

z Jezusem Chrystusem, a tylko od nas zależy, czy te spotkania z nim będą mniej 
lub bardziej owocne. 

 Jeśli tylko zechcesz, Jezus sam poprowadzi Cię na głębię swojej tajemnicy - 

tajemnicy Eucharystii. A więc najpierw odpowiedz sobie na pytanie, czy chcesz?  

 

4. Modlitwa na zakończenie: 
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SPOTKANIE  12 

KOMUNIA ZNACZY WSPÓLNOTA 
 

I. Cel spotkania: Ukazanie Kościoła jako wspólnoty zjednoczonej wokół 

Chrystusa Eucharystycznego 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- tablica lub duży arkusz papieru 
- markery 

- małe kartki 

- długopisy dla każdego,  

- karty z wyjaśnieniem słowa „komunia‖, 

              - teksty z Pisma Świętego, encykliki „Ecclesia de Eucharistia‖,  

  homilii J. Chryzostoma 
 

III. Przebieg spotkania 

 

 Modlitwa na rozpoczęcie  

 
 Gra integracyjna:  

 

Wieża Babel 

Zabawa przeznaczona jest dla kilkuosobowej, niewielkiej grupy.  

Jeden z uczestników opuszcza pomieszczenie. Pozostali wymyślają przysłowie, 
rozdzielają między siebie poszczególne wyrazy. Gdy uczestnik wraca zza drzwi, na 

znak prowadzącego wszyscy krzyczą swoje wyrazy. Zadaniem słuchającego jest 

odgadnąć przysłowie z ogólnego hałasu. Zabawę można powtarzać kilka razy. 

 

 Działanie: 
 

Wprowadzenie do tematu spotkania – dialog z uczestnikami spotkania 

Animator rysuje na tablicy lub na dużej planszy tabelę według poniższego wzoru.  

Następnie zadaje pytanie uczestnikom spotkania:  

Z czym kojarzy się wam słowo „komunia‖?  

Uzupełnia ich wypowiedzi prezentując zapisane wcześniej na kartach znaczenia 
słowa „komunia‖. Prowadzący umieszcza na tablicy (za pomocą magnesów, szpilek, 

taśmy klejącej) napisy: 

- łac. „communio‖ 

- wspólne z kimś posiadanie czegoś, wspólnota czegoś; 

- połączenie, jedność, zjednoczenie; 
- wspólnota wierzących oraz łączność wspólnoty ludzi z Bogiem. 

 

Dialog: 

 

Animator zadaje kolejne pytania: 
A. Jakie znamy wspólnoty? 

B. Co dzięki nim / w nich wyrażamy? 

C. Jaka jest rola wspólnoty? 

 

- Wybrane osoby wpisują odpowiedzi w odpowiednich rubrykach, zachowując 

kolejność pytań  A, B, C (przykładowe odpowiedzi znajdują się w tabeli).  
 



PROGRAM FORMACJI ANIMATORA ORATORIUM - ROK II 

 36 

 
A 

 

 
B 

 
C 

 

 

rodzina / ojczyzna 
/ klasa / „paczka‖ 

 

 

koleżeństwo 

/ przyjaźń / miłość 

pocieszenie w trudnych 

chwilach, 

radość z osiągnięć i 

zwycięstw, 

imieniny, wigilia, obiad, 

kolacja = posiłek. 

 

 

klub kibica / zespół 

sportowy / koła 

zainteresowań 
/ grupa taneczna, 

muzyczna 

 

 

zainteresowania / wspólny 

cel / zdolności / przyjemność 

 

wspólne przygotowanie 

czegoś, wykonanie, 

wspólny odpoczynek,  

zabawa 

 

 

Kościół 

 

wiara 

 

we wspólnocie Kościoła jest 

uroczysty posiłek – 

EUCHARYSTIA 

 

 

Podsumowanie dialogu: 

Animator formułuje wniosek:  

 

Człowiek jest istotą społeczną, potrzebuje wspólnoty, także w sferze duchowo-
religijnej. 

 

Dyskusja: 

 

Prowadzący rozpoczyna dyskusję, wykorzystuje następujące pytania: 
 Czy czujesz się w Kościele jak we wspólnocie? 

 Jeśli nie, to jak możemy to zmienić? 

 Jak tworzyć wspólnotę Kościoła? 

 

Praca w grupach: 

 
Animator ukazuje znaczenie „komunii‖ w odniesieniu do wspólnoty Kościoła.  

Dzieli uczestników spotkania na 4 grupy,  które przeanalizują poszczególne teksty o 

Eucharystii pod kątem różnych aspektów rozumienia pojęcia komunii. 

 

Grupa 1 

Dar Chrystusa i jego Ducha, który otrzymujemy w Komunii eucharystycznej, 

wypełnia z obfitością gorące pragnienia braterskiej jedności, które kryją się w 

sercach ludzkich, i jednocześnie wynosi doświadczenie braterstwa właściwego 

wspólnemu uczestnictwu w tym samym Stole eucharystycznym na poziom daleko 

wyższy od zwyczajnego ludzkiego ucztowania. Dzięki zjednoczeniu z Ciałem 
Chrystusa Kościół coraz głębiej staje się w Chrystusie, jakby sakramentem, czyli 

znakiem i narzędziem wewnętrznego zjednoczenia z Bogiem i jedności całego 

rodzaju ludzkiego. (encyklika Jana Pawła II „Ecclesia de Eucharistia‖) 
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Grupa 2 

Wejrzyj, prosimy, na dar Twojego Kościoła i przyjmij Ofiarę, przez którą nas 

pojednałeś ze Sobą. Spraw, abyśmy posileni Ciałem i Krwią Twojego Syna i 
napełnieni Duchem świętym, stali jednym ciałem i jedną duszą w Chrystusie. (Mszał 

Rzymski, 3 Modlitwa Eucharystyczna) 
 

Grupa 3 

Chleb, który łamiemy, czyż nie jest udziałem we Ciele Chrystusa? Ponieważ jeden 

jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno ciało. Wszyscy bowiem bierzemy z 

tego samego chleba. (1Kor 10, 16-17) 

Czym w rzeczywistości jest chleb? Jest Ciałem Chrystusa. Kim stają się Ci, którzy 
go przyjmują? Ciałem Chrystusa, ale nie wieloma ciałami, lecz jednym ciałem. 

Faktycznie, jak chleb jest jednością, choć składa się nań wiele ziaren, które choć się 

nie znają, w nim się znajdują, tak, że ich różnorodność zanika w ich doskonałym 

zjednoczeniu – w ten sam sposób również my jesteśmy wzajemnie ze sobą 

zjednoczeni, a wszyscy razem z Chrystusem. (z homilii św. Jana Chryzostoma) 
 

Grupa 4 

Apostołowie, przyjmując w Wieczerniku zaproszenie Jezusa: „Bierzcie i jedzcie 
...Bierzcie i pijcie z niego wszyscy‖ weszli z Nim po raz pierwszy w Komunię 

sakramentalną. Od tej chwili aż do końca czasów Kościół buduje się przez tę 

Komunię sakramentalną z Synem Bożym, który się za nas wydał: „Czyńcie to na 

moją pamiątkę! (...) Czyńcie to, ile razy pić będziecie, na moją 

pamiątkę‖.(encyklika Jana Pawła II „Ecclesia de Eucharistia‖) 
 

Podsumowanie pracy w grupach: 
 

Wskazani przez animatora przedstawiciele grup wypisują na tablicy swoje 

propozycje pod umieszczonym przez prowadzącego napisem „słowa-klucze‖. 

 

4.Podsumowanie spotkania 
 

Animator w oparciu o wyjaśnienie słowa „komunia‖ oraz „słowa-klucze‖ przedstawia 

wspólnotę Kościoła jako komunię, która najpełniej objawia się w Eucharystii: 

- wspólne posiadanie: praw i obowiązków, środków (Słowo Boże, liturgia), tradycji i 

zwyczajów; 

- połączenie wspólnym celem (zbawienie); jedność w modlitwie; w dawaniu 
świadectwa; zjednoczenie ludzi różnych stanów, charakterów, kultur, języków; 

- wspólnota wierzących w Boga, przyjmujących Go do swojego serca. 

 

5.Modlitwa na zakończenie:  
 

Psalm 133  

(Czytany przez prowadzącego lub odmawiany wspólnie przez wszystkich 

uczestników spotkania). 
 

Oto jak dobrze i jak miło,  

gdy bracia mieszkają razem;  

jest to jak wyborny olejek na głowie,  

który spływa na brodę,  
<brodę Aarona, który spływa  

na brzeg jego szaty>  

jak rosa Hermonu, która spada  

na górę Syjon:  

bo tam udziela  
Pan błogosławieństwa,  

życia na wieki. 

 



PROGRAM FORMACJI ANIMATORA ORATORIUM - ROK II 

 38 

 

 
SPOTKANIE  13 

W KRZYŻU ZBAWIENIE 
 

I. Cel spotkania: Ukazanie męki, śmierci i zmartwychwstania Jezusa 

Chrystusa – rozważanie stacji Drogi Krzyżowej. Uzasadnienie sensu życia 

ludzkiego w odniesieniu do Krzyża Chrystusa.  

Refleksja nad znaczeniem niesienia własnego krzyża.  

Zachęta do przygotowania drogi krzyżowej w swojej parafii. Jest to 
propozycja spotkania na czas Wielkiego Postu. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- Pismo Święte dla każdego 

- krzyżówka dla każdego uczestnika 

- 14 ilustracji przedstawiających poszczególne stacje Drogi Krzyżowej 
(propozycje w załączniku) 

- teksty do rozważań Drogi Krzyżowej; każda stacja osobno 

- kontury stopy 

 

III. Przebieg spotkania 
 

 Modlitwa na rozpoczęcie 

 

 Przebieg spotkania 

 
                              

Wprowadzenie do tematu poprzez rozwiązanie krzyżówki. 

 

Zadanie indywidualne: 

Każdy z uczestników otrzymuje kartkę z krzyżówką. Następnie animator odczytuje 
pytania a każdy indywidualnie wpisuje odpowiedzi do krzyżówki. 

                              

Pytania do krzyżówki: 

1. Miejsce, gdzie Pan Jezus modlił się przed śmiercią słowami: „Ojcze, jeśli chcesz, 

zabierz ode mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie‖(Łk 

22, 39-42) 
2. Inne określenie terminu Mesjasz, Namaszczony? 

3. Który z Apostołów powiedział te słowa?  

„Jeżeli na rękach Jego nie zobaczę śladów gwoździ i nie włożę palca mego w 

miejsce gwoździ, i nie włożę ręki mojej do boku Jego, nie uwierzę‖ ( J 20, 26). 

4. Miejsce zwane Czaszką? (Mk 15,22). 
5. Święto Żydowskie, na które udał się Pan Jezus z uczniami przed swoją męką i 

śmiercią? 

6. Znak wiary chrześcijańskiej? 

7. Kobieta, która otarła twarz Panu Jezusowi? 

8. Prorok, który zapowiedział mękę i śmierć Pana Jezusa? Tymi słowami:  
„Wzgardzony i odepchnięty przez ludzi, Mąż boleści, oswojony z cierpieniem.... 

wzgardzony tak, iż mieliśmy Go za nic. Lecz On się obarczył naszym cierpieniem. 

On dźwigał nasze boleści, a myśmy Go za skazańca uznali. Lecz On był przybity za 

nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadła Nań chłosta zbawienia dla nas, a 

w Jego ranach jest nasze zbawienie. Dręczono Go, lecz sam się dał gnębić, nawet 

nie otworzył ust swoich. Jak baranek na rzeź prowadzony, jak owca niema wobec 
strzygących ją, tak On nie otworzył ust swoich. Po udręce i sądzie został usunięty, 
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kto się przejmuje Jego losem? Tak! Zgładzono Go z krainy żyjących: za grzechy 

mego ludu został zabity na śmierć. Grób Mu wyznaczono między bezbożnymi, i w 

śmierci swej był na równi z bogaczem, chociaż nikomu nie wyrządził krzywdy i w 
Jego ustach kłamstwo nie pozostało... 

A wola Pańska spełni się przez Niego. Po udrękach swej duszy ujrzy światło i nim 

się nasyci. Zacny mój Sługa usprawiedliwi wielu, ich nieprawości On sam dźwigać 

będzie. Dlatego w nagrodę przydzielę Mu tłumy... (Czwarta Pieśń Sługi Pańskiego) 

(Iz 53, 3-9). 
9. Co zawarł (z całą ludzkością) Jezus Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy? 

(Łk 22, 19-20; por. Mt 26, 26-29, Mk 14,22-25). 

10. Napis na drzewie Krzyża? (Łk 15,26; por. Łk 23, 38). 

11. Inaczej Msza Święta? 

12. Jedna z cnót Boskich? 

13. Dokąd zmierzali dwaj uczniowie, których spotkał Pan Jezus po swoim 
zmartwychwstaniu? (Łk 24, 13- 35). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Głośne odczytanie hasła: DROGA KRZYŻOWA. 

 

W miarę potrzeby porównanie i uzupełnienie haseł. 
 

 

 

 

O G R Ó D O L I W N Y 

 C H R Y S T U S  

T O M A S Z  

 G O L G O T A 

P A S C H A  

K R Z Y Ż 

W E R O N I K A  

 I Z A J A S Z 

N O W E P Z Y M I E R Z E 

K R Ó L Ż Y D O W S K I 

 O F I A R A  

W I A R A  

E M A U S  
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Przeczytanie opowiadania o „Stopach Chrystusa”: 

 
Przyśniło mi się, ze wędrowałem plażą w obecności Pana Jezusa, a na ekranie 

mojego życia, odbijały się wszystkie przeżyte dni. 

Spojrzałem wstecz i zobaczyłem, że w dniu, w którym ruszył film mojego życia, 

pojawiły się dwa ślady na piasku. Jedne należały do mnie, drugie do Pana. I tak 

razem wędrowaliśmy, aż wszystkie moje dni dopełniły się. Wówczas się 
zatrzymałam, obejrzałem się i spostrzegłem, że w pewnych miejscach wiódł tylko 

pojedynczy ślad stóp. Miejsca te dokładnie odpowiadały tym dniom, które były 

najcięższe w moim życiu.  

Zapytałem więc: „Panie powiedziałeś mi, że będziesz ze mną w każdym dniu 

mojego życia i zgodziłem się przeżyć je z Tobą, dlaczego więc pozostawiłeś mnie 

samego, w najtrudniejszych chwilkach?”.  
A Pan rzekł: „Mój synu, kocham cię, przyrzekłem ci, że będę z tobą w czasie twojej 

wędrówki i że cię nie zostawię samego i rzeczywiście nie zostawiłem cię.  

Dni, które  zobaczyłeś z odciśniętym zaledwie jednym śladem na piasku, to dni, w 

których ja ciebie niosłem” 

 
„Ja jestem z wami przez wszystkie dni...‖ 

Mając świadomość tych słów wierzymy, że jest miedzy nami Jezus.  

Tu w cieniu krzyża, pragniemy dokonać naszego wyboru. 

 

Dyskusja 
 

Rozmowa na temat opowiadania.  

Nawiązanie do sytuacji najcięższych dni w życiu człowieka.  

 Z czym możemy porównać cierpienie każdego człowieka? 

 

Odczytanie fragmentu Pisma Świętego 
 

,, Jeśli kto chce iść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech co dnia bierze 

krzyż swój niech Mnie naśladuje!.. Bo kto chce zachować swoje życie straci je , a 

kto straci swe życie  z mego powodu, ten je zachowa.....(Łk 9, 23-24).  

Warunki naśladowania Jezusa. 
 

Dyskusja: 

 

Wspólnie zastanawiamy się czy Krzyż Chrystusowy odnosi się do czasów 

dzisiejszych i dlaczego?  
 

Zadanie 

Rozważanie kolejnych stacji Drogi Krzyżowej pomoże nam zrozumieć sens niesienia 

własnego krzyża.  

Uczestnicy otrzymują teksty z rozważaniami poszczególnych stacji Drogi Krzyżowej. 
Każdy może dostać po jednej lub 2stacjach.  

Można także utworzyć kilkoosobowe zespoły pracy - każdy zespół będzie miał po 

kilka stacji.  

Można rozdać również do tekstów ilustracje w celu łatwiejszego rozważania. 

 

Zadaniem poszczególnych osób lub grup jest przeanalizowanie treści zawartych w 
poszczególnych stacjach: mękę, cierpienie i śmierć Pana Jezusa w odniesieniu do 

współczesnego życia, a następnie przy użyciu czasowników: pomóż, naucz, napełnij 

nas itp. dokończcie zdanie; w którym zawarte będą wasze prośby do Jezusa 

Chrystusa. Np. Jezu naucz mnie....  
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STACJE DROGI KRZYŻOWEJ 

 
Stacja I. Pan Jezus skazany na śmierć. 

Tak łatwo osądzić. Tak łatwo sklasyfikować... Ten dobry, ten zły, ten złodziej, ten  

uczciwy, ten dziwak, który odstaje od społeczeństwa, a ten idealnie wpasowuje się  

w towarzyskie kręgi. Tak łatwo kogoś skazać na samotność, niezrozumienie, brak 

akceptacji... Potem wystarczy obmyć ręce wodą obojętności, zamrozić serce, 
znieczulić je skutecznie i przejść do kolejnego osądu. Tylko gdzie jest w tym 

miłość? 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu skazany, pomóż nam odnaleźć tą miłość w sobie by łatwiej nam 

przyszło rozumieć drugiego człowieka.  

 

Stacja II. Pan Jezus bierze krzyż na swe ramiona. 
Trudno jest wziąć na ramiona ciężar codzienności i pogodnie iść przez życie. Lepiej 

narzekać, buntować się i tym jadem zatruwać otoczenie. Zabijać te resztki nadziei, 

które cudem ocalały gdzieś w kącie życia. A przecież cierpienie uszlachetnia, wznosi 

na wyższy poziom człowieczeństwa, kształtuje naszą wrażliwość na smutki innych. 

Dlaczego nie potrafimy zaakceptować krzyża jako naszego towarzysza? 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu pokornie przyjmujący cierpienie, naucz nas pogodnie spoglądać na 
codzienny krzyż. 

 

Stacja III. Pan Jezus upada po raz pierwszy.  

Upaść to dziś coś złego... Potknąć się, nie sprawdzić, nie dać rady, okazać słabość. 

Dziś wymaga się perfekcjonizmu, niezawodności. Brutalny świat nie pozwala na 
błędy  

i porażki. A przecież zawsze można wstać i iść dalej. Nie sztuką jest się nie 

zachwiać, być nieomylnym, nie upaść. Ale sztuką jest powstać. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu, który doświadczyłeś upadku, otulaj nas miłością, która zawsze 

pomoże nam się podnieść i iść dalej - choćby pod wiatr, na przekór kłodom 

rzucanym pod nogi. 
 

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swoją Matkę. 

Skrzyżowanie czułych spojrzeń, jeden rytm kochających serc, zrozumienie, 

współczucie, radość z tego, że jest się kochanym... Tego doświadczamy przy 

spotkaniu z bliską osobą.  
A my tak często zamykamy serce, chowamy się w norze zmartwień, dajemy bez 

reszty pochłonąć pracy, nauce, codziennym obowiązkom. I nie ma już miejsca na 

spotkanie  

z drugim człowiekiem. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu, który na swej krzyżowej drodze spotkałeś najukochańszą Matkę, 

naucz nas prawdziwie spotykać naszych bliźnich. 
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Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nieść krzyż Panu Jezusowi. 

Nikt nie jest samotną wyspą. Każdy z nas, gdy zmaga się z mniej czy bardziej 
poważnymi problemami, potrzebuje pomocy, wsparcia i ciepłej obecności drugiego 

człowieka. I każdy z nas do niesienia tej pomocy jest zobligowany prawem miłości, 

które wyryte jest w naszych sercach. Tak przecież boli, gdy słyszymy „Niestety nie 

potrafię Ci pomóc‖. Za tymi słowami często się kryje zwyczajna wygoda i brak 

dobrej woli. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu, który doświadczyłeś pomocy w dźwiganiu krzyża, napełnij nas 
zapałem do niesienia pomocy tym, którzy są słabsi od nas. 

 

Stacja VI. Św. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi. 

Odwaga to słowo, które zakurzyło się w naszych życiowych słownikach. „Nie 

wychylać się‖, „nie wyróżniać‖, „dostosować do nowych trendów życia‖ – to jest 
dzisiejsza filozofia. Bezinteresowna pomoc potrzebującym, stała się synonimem 

naiwności i życiowej głupoty. Za „wychylanie się‖ dostaje się po głowie. Dlatego 

schowaliśmy białe chusty głęboko do szuflady i obok płaczących przechodzimy z 

zamkniętymi oczami. Udajemy, że nie widzimy, że trzeba otrzeć im zapłakane 

oblicze. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu, który zostałeś otarty najdelikatniejszą chustą miłości i 
współczucia, napełnij nasze serca odwagą Weroniki, która potrafiła być inna niż 

bezwolny tłum. 

 

Stacja VII. Pan Jezus upada po raz drugi.  

Życie to ciągła walka, zmaganie się z tym, co przynosi kolejny dzień, „szarpanie 
się‖ z troskami, chorobami, niepowodzeniami. Czasem jest już za ciężko...Powoli 

opadają ręce, uginają się kolana dotykając twardego gruntu naszego życia, padamy 

na twarz i łzy mieszają się z ziemią. Z tymi łzami wypływa bunt i złość na siebie, że 

znów nie daliśmy rady. A przecież nasze wędrowanie, naznaczone jest upadkiem. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu, który kolejny raz, dałeś się przygnieść ciężkim belkom krzyża, 

naucz nas pogodnej zgody na nasze porażki. Daj siłę, by wstać po raz drugi. 
 

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza płaczące niewiasty. 

Słone łzy płynące po policzku są wyrazem cierpienia i bólu. Wylewane stale, rzeźbią 

w twarzy korytarze smutku i beznadziei. Sól matowi oczy i tłumi w nich blask 

radości. I tak w naszym otoczeniu coraz więcej smutnych twarzy o przygaszonych 
spojrzeniach, bez iskier życiowej radości i energii. A czasem wystarczy przystanąć, 

wziąć smutnego za rękę, spojrzeć ze zrozumieniem i współczuciem, zamknąć w 

ciepłym objęciu, zapewnić, że nie jest sam... Ta krótka reanimacja potrafi 

przywrócić załamanemu sens życia. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu, który znalazłeś siłę by na swej krzyżowej drodze, przystanąć i z 

miłością spojrzeć na płaczące niewiasty, naucz nas pocieszać smutnych. 
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Stacja IX. Pan Jezus upada po raz trzeci.  

Rezygnacja. Słowo samo w sobie mroczne i pozbawione nadziei... Gdy życie po raz 
kolejny zburzy nasz misternie ułożony plan, gdy poplącze nasze marzenia– 

rezygnujemy, przychodzi myśl by się poddać, by zostać w martwym punkcie. A 

droga przed nami jeszcze długa, nie widać jej końca. Dlatego nie wolno zostać z 

nosem przy ziemi, pogrążyć się, załamać upadkiem, choćby to była już kolejna 

nasza porażka. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu, który rozumiesz kolejny upadek, pomóż nam podnieść zmęczone 
ciało i duszę, by mogły dojść do końca swej drogi. 

 

Stacja X. Pan Jezus z szat obnażony. 

Kamuflaż, maski, udawanie... Zgrywanie cwaniaka, twardziela, człowieka sukcesu... 

W ten sposób życie zamienia się w teatr, w którym stajemy się aktorami. Gramy 
kogoś innego niż jesteśmy. Pokrywamy nasze przestraszone, zagubione „ja‖ 

warstwą krzykliwej pewności siebie. Boimy się odsłonić nasze prawdziwe oblicze 

pełne wrażliwości, dobra i miłości w obawie, że niczego w życiu nie osiągniemy, że 

się nie dorobimy, nie otoczy nas blask sławy i sukcesu. Ale smak prawdziwej 

wolności i szczęścia poczujemy tylko wtedy, gdy staniemy w nagiej prawdzie o 
sobie, gdy miłującym spojrzeniem popatrzymy na swe, może nie za bardzo idealne, 

ale prawdziwe oblicze, pozbawione maski i zakłamania. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu obnażony, naucz nas pokazywać światu naszą prawdziwą i autentyczną 

twarz. 

 

Stacja XI. Pan Jezus do krzyża przybity. 
Gwoździe przebiły nogi i ręce, ale najbardziej zraniły serce. Popłynęła krew i łzy 

wysunęły się cichutko, bez wyrzutu – z łagodnych, dobrych oczu. Bolało, tak bardzo 

bolało... Ale serce biło przebaczeniem, a spojrzenie do ostatnich chwil otaczało 

oprawców miłością. My często lubimy pławić się w naszym cierpieniu, niestrudzenie 

pielęgnujemy złość i nienawiść wobec tych, którzy nas krzywdzą. Podlewamy te złe 

uczucia zawziętością i brakiem przebaczenia. A przecież przebaczenie czyni w nas 
niebo, prowadzi do radości. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu przybity nienawiścią, uczyń naszym pogruchotanym sercom okład 

z miłości, byśmy potrafili wybaczyć tym, którzy nas okaleczyli. 

 

Stacja XII.  Pan Jezus umiera na krzyżu. 
„Nie ma większej miłości niż ta, gdy ktoś życie oddaje za przyjaciół swoich‖. I wcale 

nie musi być to śmierć fizyczna. Wystarczy, że rezygnujemy z własnego egoizmu na 

rzecz drugiego człowieka, że serce bije w rytm słów: 

Kocham Cię Bracie 

a miłość to trudna 

bo musi umierać każdego dnia 
własna wizja 

Kocham Cię Bracie 

a miłość to cudna 

bo nie ma większej miłości niż ta 

gdy umieram... 
 

Zadanie dla uczestników: 
Np. Jezu, który oddałeś za nas życie, naucz nas rezygnować z siebie dla 

innych. 
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Stacja XIII. Pan Jezus zdjęty z krzyża. 

Gdy uszło życie ze zmęczonego ciała, oddano je Matce. Był to powrót do źródła 
miłości. Miłości, która kształtowała, była siłą, ocierała łzy, towarzyszyła w trudnej 

drodze. Kochające ramiona Matki objęły czule zmasakrowaną, lecz nie tracącą na 

łagodności postać i odcięły od świata, który tak bardzo potrafi krzywdzić. My nie 

zawsze potrafimy wracać do źródeł, chronić się pod płaszczem opieki naszej Matki, 

pozwolić by tą delikatną szatą otarła nasze łzy. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu bezpieczny w ramionach Maryi, naucz nas uciekać się do Niej. 
 

Stacja XIV. Pan Jezus złożony do grobu. 

Ciemna grota, kapiące miarowo krople, uderzające o szare kamienie. Cicha żałoba 

po życiu, które już zgasło, które w jednym momencie zostało zdmuchnięte jak mały 

płomyk, który nie zdołał się obronić przez silnym podmuchem wiatru. Ale to nie 
koniec. W oddali widać nowe światło. To blask nadziei Zmartwychwstania. Bo 

ciemna grota to przecież nie koniec, to tylko brama do nowego życia. 
 

Zadanie dla uczestników: 

Np. Jezu złożony do grobu, nie pozwól nam stracić wiary, że życie nie kończy 

się na cmentarzu, że koniec naszej ziemskiej wędrówki to początek czegoś nowego, 

początek rzeczywistości wolnej od łez i cierpienia. 

Prezentacja poszczególnych grup połączona z głośnym rozważaniem Drogi 
Krzyżowej. 

 

Inną formą może być przygotowanie własnych rozważań Drogi Krzyżowej, 

przeplatanych scenkami teatralnymi. 

 
 Podsumowanie 

My sami musimy podjąć decyzję o tym w jaki sposób chcemy przejść przez życie. 

Wiara i sens Krzyża Chrystusa pomaga nam dostrzec sens własnego  życia .  

W życiu czekają nas różne upadki, chwile radosne i smutne. Sukcesy i porażki, 

zdrowie i choroba. Szczęście i nieszczęście, które w żaden sposób nie jesteśmy 

czasami w stanie pojąc; kryzys, który wstrząsa naszym życiem, poczuciem 
niepewności, niesprawiedliwości, bezradności.  

Pamiętajmy jednak, aby swoje problemy rozwiązywać razem z Jezusem.  

Pozwólmy prowadzić siebie „za rękę‖, zaufajmy Mu, kroczmy śladami Chrystusa. 

 

 Praca domowa: 
Zastanowić się, w jaki sposób pragniemy kroczyć śladami Chrystusa i jak chcemy 

Go naśladować w życiu.? 
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SPOTKANIE  14 

BYĆ ŚWIADKIEM CHRYSTUSA DZISIAJ 
 

I. Cel spotkania: Uwrażliwienie na obowiązek dawania świadectwa o swojej 

wierze. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- Pismo Święte dla każdego 
- pytania zapisane na kartkach 

- małe kartki 

- długopisy dla każdego,  

 

III. Przebieg spotkania 

 
1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 

2. Gra integracyjna: 

 

Ping-Pong 
Grupę dzielimy na dwie drużyny: Ping i Pong.  

Drużyny muszą być zgodne w wypowiadaniu Ping lub Pong. Prowadzący stojący 

pomiędzy dwoma drużynami wskazuje ręką, która drużyna ma mówić. Jeśli ktoś się 

w drużynie pomyli wówczas drużyna przeciwna zdobywa punkt. 

 
3. Działanie: 

 

Zadanie: 

Animator podaje każdemu z uczestników inne pytanie (można je wręczyć napisane 

na kartkach). Następnie uczestnicy dobierają się w pary a ich zadaniem jest 
udzielenie odpowiedzi na zadane pytanie swojemu partnerowi; 

Przykładowe pytania: 

 Czy ty naprawdę wierzysz, że Bóg się Tobą interesuje? 

 Co dla Ciebie w praktyce znaczy, że Bóg Cię kocha? 

 Dlaczego mam czytać Pismo Święte, skoro go często nie rozumiem? 

 Co Ci daje częsta spowiedź? 
 Skąd wiesz, że istnieje życie wieczne? Przecież stamtąd jeszcze nikt nie 

wrócił? 

 Po co myśleć o zbawieniu wiecznym, nie lepiej zatroszczyć się o szczęście tu, 

na ziemi? 

 Dlaczego mam się modlić, skoro modlitwa mnie nudzi? 
 Po co chodzić do Kościoła, przecież Bóg jest wszędzie? 

 

Animator może zadawać odpowiadającemu dodatkowe pytania lub prosić o 

pełniejsze wytłumaczenie. 

 
Dyskusja: 

 Czy łatwo jest dzielić się swoją wiarą z innymi? 

 Czy próbowaliśmy to robić? Jakie mamy doświadczenia? 

 

Ksiądz Bosko, od początku swojej działalności głosił Ewangelię najbiedniejszym 

chłopcom. 
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Odczytanie fragmentów Wspomnień Oratorium: 

 
Dzieje biblijne w odcinkach 

Stała siedziba, oznaki sympatii ze strony Arcybiskupa, możliwość odprawiania mszy, 

muzyka i wesoły rozgwar zabaw przyciągały chłopców ze wszystkich stron. Wielu z 

księży, którzy mnie opuścili, zaczęło teraz wracać. Bardzo pomagali mi ks. Józef 

Trivero i ks. Jacek Carpano, ks. Jan Vola, ks. Robert Murialdo i jak zawsze 
niezmordowany ks. Borel. 

A oto jak przebiegał nasz świąteczny dzień. 

Wczesnym rankiem otwierałem kościół i zaczynałem spowiadać chłopców. Spowiedź 

trwała aż do mszy, która normalnie zaczynała się o 8-ej, ale by zadowolić 

wszystkich tych, którzy chcieli się wyspowiadać, często musiałem ją przesuwać na 

9-tą, a nawet później. 
Jeśli był jeszcze jakiś ksiądz, opiekował się w tym czasie chłopcami i pomagał im 

modlić się. 

Podczas mszy ci, którzy byli przygotowani, przystępowali do Komunii świętej. Zaraz 

potem wchodziłem na kazalnicę i tłumaczyłem Ewangelię (po kilku niedzielach 

zacząłem opowiadać Dzieje biblijne w odcinkach). Starałem się mówić prostym i 
zrozumiałym językiem i ożywiać opowiadania opisami miejsc i trybu życia w 

różnych epokach. Podobało się to zarówno chłopcom, jak i przysłuchującym się 

księżom. Po kazaniu zaczynaliśmy lekcje, które trwały do południa. 

 

Dlaczego i jak ks. Bosko napisał Dzieje biblijne? 
Dużym problemem były książki. Po przerobieniu małego katechizmu, nie 

posiadałem żadnego podręcznika do religii i do czytania. Przejrzałem wszystkie 

Dzieje biblijne używane wówczas w szkołach i nie znalazłem żadnej odpowiedniej 

dla naszych uczniów. Najczęściej książki te grzeszyły zbyt trudnym językiem, 

opowiadaniami nieodpowiednimi dla młodzieży, wskutek czego jej nie interesowały, 

gdyż były napisane rozwlekłym językiem. Wiele faktów przedstawiono w taki 
sposób, iż mógł on razić wrażliwość moralną młodego czytelnika. Poza tym prawie 

żaden z autorów nie starał się uwypuklić podstawowych zagadnień wiary. Pomijano 

zdarzenia, które uczą zewnętrznego kultu, jaki winniśmy Bogu, nie przedstawiono w 

sposób przekonywujący, istnienia czyśćca, ustanowienia przez Pana Jezusa 

spowiedzi i Komunii. 
Czasy, w jakich przyszło nam żyć, wymagały koniecznie, by nie zaniedbywać tej 

części wychowania chrześcijańskiego, i właśnie dlatego zabrałem się do pisania 

Dziejów biblijnych, które miałyby prosty, ludowy język, a zarazem byłyby pozba-

wione wyżej wymienionych wad. W ten sposób powstały Dzieje biblijne do użytku 

szkolnego. Nie stawiałem sobie za cel eleganckiej książki, ale włożyłem w tę pracę 
całą dobrą wolę, mając na względzie dobro młodzieży. 

Po miesiącach nauki przedstawiliśmy publicznie wyniki pracy naszej szkółki 

niedzielnej. W obecności tak znanych postaci, jak opat Aporti, hrabia Boncompagni, 

zastępca burmistrza Piotr Barico i wykładowca Uniwersytetu Józef Rayneri, 

przepytywaliśmy chłopców z dziejów biblijnych i geografii Palestyny. Ich odpowiedzi 
powitały brawa. 

 

Dyskusja: 

 Na podstawie powyższego tekstu – w jaki sposób ks. Bosko głosił Słowo 

Boże? 

 Jakie inne znamy sposoby świadectwa i głoszenia ks. Bosko? 
 

 

 

 



PROGRAM FORMACJI ANIMATORA ORATORIUM - ROK II 

 47 

 

Odczytanie fragmentów Pisma Świętego: 
 

I rzekł do nich: Idźcie na cały świat i głoście Ewangelię wszelkiemu stworzeniu! (Mk 

16, 15) 
 

Ale gdy Duch Święty zstąpi na was, otrzymacie Jego moc i będziecie moimi 

świadkami w Jerozolimie i w całej Judei, i w Samarii, i aż po krańce ziemi. (Dz 1, 8)  
 

Postępowanie wasze wśród pogan niech będzie dobre, aby przyglądając się dobrym 

uczynkom wychwalali Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniają was jako 

złoczyńców. (1 P 2, 12) 

 

Dzieci, nie miłujmy słowem i językiem, ale czynem i prawdą! (1 J 3, 18) 

 
Dyskusja: (na podstawie powyższych fragmentów) 

 Czego oczekuje od nas Bóg?  

 Jakie formy świadectwa może przybrać dawanie świadectwa o wierze? 

 Czy w dawaniu świadectwa chodzi tylko o mówieniu innym o Bogu? 

 Czym się różni dawanie świadectwa o Chrystusie od przekonywania innych o 
swej racji? 

 

Głoszenie Słowa Bożego przez księdza Bosko miało charakter bardzo szeroki. 11 

listopada 1875 roku, wysłał pierwszą wyprawę misyjną do Ameryki Łacińskiej. Jako 

Rodzina Salezjańska jesteśmy zaproszeni do włączenia się w tę pierwotną inspirację 
księdza Bosko.  

Obecnie działalność misyjna jest dziś szczególnie aktualna, przede wszystkim 

dlatego, że świat stał się znów ―ziemią misyjną‖. 

 

Dodatkową propozycją jest dzielenie się Ewangelią metodą „Żółtej karty” 
(na tym spotkaniu lub poświęcić całe osobne) 

 

Ta metoda medytacji Pisma Świętego znana jest w Południowej Afryce pod nazwą: 

„Gospel-Sharing", tzn. „dzielenie się Ewangelią‖. Chodzi tu nie o to, aby Ewangelię 

wyjaśnić, lecz by móc interpretować życie w świetle Ewangelii, jak nas tego uczy 

Sobór Watykański II w Gaudium et Spes nr 4: „Dla wypełnienia swego posłannictwa 
Kościół ma zawsze obowiązek badania znaków czasu i wyjaśnienia ich w świetle 

Ewangelii‖. 

 

Chrześcijanie z Afryki Południowej tak opowiadają o swojej pracy z Pismem 

Świętym: 
 

Rozważamy o tym, jak było naprawdę w czasach Jezusa w Palestynie. Lud czuł się 

zrozumiany. Tłumy przychodziły do Jezusa i słuchały Go. Wielu z nich nie umiało ani 

czytać, ani pisać. A przecież rozumieli Go. Być może nie znali wyrażeń 

teologicznych, ale czuli: to jest Ten, który nas rozumie. Być może nie potrafili 
wyjaśnić, co znaczy „Królestwo Boże" i „Syn Człowieczy", ale wiedzieli: to jest Ten, 

który nas kocha, Ten, na którym można polegać, któremu można zaufać. Lud 

galilejski stał się dla nas wzorem. Musi być jakaś droga do tego, aby słuchać i 

rozumieć razem z rybakami znad jeziora Genezaret. To co robili ludzie z Galilei albo 

Maryja, to nie jest nic innego jak medytacja - być przy Jezusie, spotkać się z Nim, 

odczuć Jego spojrzenie i miłość. Tak wtedy było. Trzeba nam dziś znaleźć własną 
prostą drogę, aby poprzez medytację otworzyć wszystkie drogi do Pisma św. Trzeba 

pomóc wszystkim wierzącym, aby mogli zdać się na Jezusa, aby mogli przebywać u 

Niego, aby pozwolili Mu się dotknąć. Najlepszą metodą tej pomocy jest tzw. „żółta 

karta", która zawiera konkretne wskazania do pracy z Pismem świętym. 
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Żółta karta z siedmioma etapami spotkania: 

 Zapraszamy Pana 
 Czytamy tekst 

 Zatrzymujemy się nad tekstem 

 Milczymy 

 Mówimy sobie wzajemnie, co nas poruszyło 

 Omawiamy to, czego Pan chce od nas 
 Modlimy się. 

Prowadzący spotkanie wprowadza do poszczególnych etapów pracy czytając 

odpowiedni, niżej podany tekst. 

 

Propozycją tekstu jest: Jk 2, 14-17 

„Jaki z tego pożytek, bracia moi, skoro ktoś będzie utrzymywał, że wierzy, a nie 
będzie spełniał uczynków? Czy /sama/ wiara zdoła go zbawić? Jeśli na przykład brat 

lub siostra nie mają odzienia lub brak im codziennego chleba, a ktoś z was powie 

im: Idźcie w pokoju, ogrzejcie się i najedzcie do syta! - a nie dacie im tego, czego 

koniecznie potrzebują dla ciała - to na co się to przyda? Tak też i wiara, jeśli nie 

byłaby połączona z uczynkami, martwa jest sama w sobie”. 
 

 Zapraszamy Pana. 

Wiara w żywą obecność Zmartwychwstałego w kręgu Jego przyjaciół jest dla nas 

założeniem i podstawą medytacji. Nie chcemy spotykać drukowanego słowa, lecz 

Słowo, które Ciałem się stało i wzniosło swój namiot wśród nas. W tym momencie 
przypominamy sobie tekst Mt 18.20: „Gdzie dwaj albo trzej zebrani są w imię moje, 

tam jestem pośród nich‖. 

 Czytamy tekst. 

Postarajmy się teraz stworzyć klimat spokoju. Dobrą atmosferę mogą stworzyć lub 

zepsuć drobiazgi, np. psuje atmosferę skupienia ktoś szukający tekstu, gdy tekst 

jest właśnie czytany. Może ktoś z grupy odczyta tekst... 
Prowadzący nie czyta sam, dzięki czemu lepiej może kontrolować to, co dzieje się w 

grupie. Nie wyznacza nikogo, ponieważ na spotkaniach należy unikać wszelkich 

szkolnych sposobów. 

 Zatrzymujemy się nad tekstem. 

Zatrzymajmy się nad tekstem. Które słowa są dla nas najważniejsze? Proszę, aby 
poszczególni uczestnicy przeczytali określone słowo lub słowa z tekstu. Proszę te 

słowa Pisma świętego wypowiadać głośno. Starajmy się, aby po każdym słowie 

utrzymać ciszę. Starajmy się nie czytać całych wierszy, lecz tylko krótkie frazy. W 

ciszy, w milczeniu po wypowiedzeniu tych słów, powtórzmy w myśli te słowa, trzy 

albo cztery razy. Mają one „zapadać w głębię". Mają uzyskać swój ciężar. Np. ktoś 
mówi słowa: „Jezus usiadł". Jeśli po tych słowach jest dosyć ciszy, widzimy Jezusa 

wśród nas; On przysiadł się do nas. Zdumiewające, jak bez zbędnego gadania i 

wielu komentarzy, Słowo Pisma zaczyna żyć. Taka postawa wprowadza w środek 

medytacji, która nie jest niczym innym, jak „miłującym przebywaniem z Bogiem". 

 Milczymy. 
Posłuchajmy jeszcze raz całego tekstu. Może ktoś z grupy go odczyta... 

Proponuję teraz milczenie (około 2 min.). W czasie ciszy mogą dokonywać się 

wielkie rzeczy. To czas działania Boga. Otwieramy się na Boga. Doświadczamy Jego 

miłości. Pozwalamy, aby On nas zobaczył takimi, jakimi jesteśmy. Pomocą tu jest 

powtarzanie wciąż na nowo określonego słowa, np. „Jezus usiadł". Ważne w tym 

czasie ciszy jest czekanie na Boga, a nie pełne wysiłku napinanie naszych myśli. 
Medytować, to być otwartym na Boga, na Niego czekać, być przy Nim. 
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 Mówimy sobie wzajemnie, co nas poruszyło. 

Powiedzmy sobie nawzajem, co nas poruszyło. Co przeżyliśmy w tym spotkaniu. 

Wiele ludzi ma trudności w otwarciu się, aby opowiadać o swoich doświadczeniach z 
Bogiem. Nie są do tego przyzwyczajeni. Spróbujmy jednak przełamać się i 

powiedzieć o swoich przeżyciach spotkania z Bogiem. 

 Omawiamy to, czego Pan chce od nas. 

Przychodzi teraz czas, aby własne życie zobaczyć w świetle Ewangelii. Chcemy 

porozmawiać o tym, czego Bóg dzisiaj od nas oczekuje. 
 Modlimy się. 

Zapraszam wszystkich do modlitwy. Słowo Boże, różne doświadczenia ze Słowem 

Bożym, codzienne problemy - to wszystko ma stać się treścią (pokarmem) dla 

modlitwy. Nie wszystkim ludziom jest łatwo otworzyć się w modlitwie na innych. 

Spróbujmy wypowiedzieć w osobistej modlitwie to, co leży, nam na sercu i co 

przeżyliśmy w medytacji. Na koniec pomodlimy się tekstem znanej wszystkim 
modlitwy. 

 

Podsumowanie 

Potrzeba ewangelizacji jest wyrażeniem pragnienia zbawienia bliźnich, oraz radością 

dzielenia się z innymi pełnia życia w Jezusie.  
Kto już spotkał Pana, nie może milczeć Musi go głosić. Być milczącym byłoby 

skazaniem go na śmierć; a On żyje. Sens misji wciela nakaz, jaki Jezus skierował 

do swych uczniów: ―bądźcie moimi świadkami, aż po krańce ziemi (Dz 1,8) 

 

4. Praca domowa 
W najbliższym tygodniu zwrócę uwagę na swoje postępowanie, aby było wyrazem 

mojej wiary. Postaram się również słowem i czynem dać wyraż swojej wiary wobec 

innych. 

 

5. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  15 

ZAWIERZYĆ MARYI 
 

I. Cel spotkania: Ukazanie sensu modlitwy różańcowej. Pogłębienie jej 

rozumienia i znaczenia. 

 

II.  Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- brystol lub duży arkusz papieru 
- markery 

 

III. Przebieg spotkania 

 

 Modlitwa na rozpoczęcie 

 
 Gra integracyjna: 

 

Okręt 

Uczestnicy stoją na środku sali zwróceni w jednym kierunku. 

prowadzący podaje różne komendy, np. 
- lewa burta – wszyscy biegną na lewą stronę sali, 

- prawa burta – wszyscy biegną na prawą stronę, 

- rufa – wszyscy biegną do tyłu sali, 

- dziób – wtedy wszyscy biegną do przodu 

- pokład – wszystkie osoby stoją w miejscu, nikt nie może się ruszyć 
Po każdej komendzie odpada jedna osoba, która najpóźniej ją wykonała lub 

pomyliła się. Zabawa powinna być prowadzona w dużym tempie, żywo. 

 

 Działanie: 
 

Dyskusja: 

 Czym jest modlitwa różańcowa? 

 Czy znamy wszystkie 20 tajemnic różańca? 

(wypisujemy je po kolei na dużym brystolu i wieszamy w widocznym 
miejscu)  
 

Tajemnice Radosne: 

Zwiastowanie NMP 

Nawiedzenie św. Elżbiety 

Narodzenie Pana Jezusa 

Ofiarowanie Pana Jezusa w Świątyni 
Odnalezienie Pana Jezusa w Świątyni 
 

Tajemnice Światła: 

Chrzest Jezusa w Jordanie 

Cud na weselu w Kanie Galilejskiej 

Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia 
Przemienienie na górze Tabor 

Ustanowienie Eucharystii 
 

Tajemnice Bolesne: 

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu 

Biczowanie Pana Jezusa. 
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 

Droga krzyżowa Pana Jezusa 

Ukrzyżowanie i śmierć Jezusa 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Naj%C5%9Bwi%C4%99tsza_Maryja_Panna
http://pl.wikipedia.org/wiki/El%C5%BCbieta_%28posta%C4%87_biblijna%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_Ofiarowania_Pa%C5%84skiego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrzest_Pa%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kana_Galilejska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przemienienie_Pa%C5%84skie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Eucharystia_%28sakrament%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Getsemani
http://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_krzy%C5%BCowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ukrzy%C5%BCowanie
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Tajemnice Chwalebne: 

Zmartwychwstanie Pana Jezusa  
Wniebowstąpienie Pana Jezusa  

Zesłanie Ducha Świętego  

Wniebowzięcie NMP  

Ukoronowanie NMP na Królową Nieba i Ziemi 

 
 Czy modlimy się różańcem? 

 Czy lubimy modlić się różańcem? 

 Co mi daje modlitwa różańcowa? 

 Co sprawia nam trudność przy odmawianiu różańca? 

 

Odczytanie opowiadania: Bruno Ferrero, „Zegar słoneczny” 
 

Pewien wschodni monarcha przywiózł z podróży na Zachód słoneczny zegar. 

Jego ludzie nie potrafili jeszcze rozpoznawać godzin. Przywieziony im prezent 

zupełnie przemienił życie mieszkańców królestwa. Wszyscy poddani bardzo szybko 

nauczyli się dzielić dzień na godziny, z radością patrzyli na zegar i odmierzali sobie 
czas. Stali się punktualni, porządni, staranni, można było polegać na ich słowie. I 

tak w przeciągu kilku lat zapewnili sobie pieniądze i dobrobyt. 

 Jednak monarcha umarł, a jego dobrzy i szczęśliwi poddani postanowili 

wznieść mu pomnik. Ponieważ zegar słoneczny stał się dla nich symbolem dobra i 

źródłem dobrobytu, zdecydowali również, że umieszczą go w świątyni przykrytej 
złotą kopułą. Kiedy świątynia była już gotowa i kopuła zawisła nad zegarem, 

okazało się, że promienie słoneczne nie miały możliwości, aby do niego dotrzeć. 

Mały promień światła, dzięki któremu powstawał cień, który był odbiciem słońca, 

zniknął bezpowrotnie, a wraz z nim przestał istnieć również czas. Niektórzy 

mieszkańcy znów zaczęli być niepunktualni, inni mało dokładni, a jeszcze innym 

przestało na czymkolwiek zależeć. Każdy robił co chciał, bez zwracania uwagi na to 
co robili inni. Całe królestwo pogrążyło się znów w niedostatku. 

 

Dyskusja 

 Czy można porównać modlitwę różańcową do zegara słonecznego? 

 Co wynika z tego porównania? 
 Przed jakimi niebezpieczeństwami ostrzega nas ta historia? 

(Czasem różaniec, który miał być pomocą w medytacji nad życiem Jezusa i 

Maryi staje się pustą, zewnętrzną praktyką powtarzania słów, które zamiast 

kierować człowieka ku rozważaniu, po prostu go nużą) 

 
Zadanie: 

 

Animator prosi jednego z uczestników, aby po cichu odmówił jedną dziesiątkę 

różańca. On w tym czasie reszcie grupy opowiada o wybranej przez siebie 

tajemnicy.  
Chodzi o to, aby wytłumaczyć, na czym powinno polegać prawidłowe odmawianie 

różańca (łączenie dwóch czynności, które wykonywał animator i uczestnik). 

Ćwiczenie pokazuje, że nie jest to łatwa praktyka.  

Zastanawiamy się, co możemy zrobić, aby sobie w tym pomóc (np. możemy 

odmawiać dziesiątkę różańca z dopowiedzeniami). 

 
 

 

 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Niedziela_Wielkanocna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wniebowst%C4%85pienie_Pa%C5%84skie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zes%C5%82anie_Ducha_%C5%9Awi%C4%99tego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wniebowzi%C4%99cie_Naj%C5%9Bwi%C4%99tszej_Maryi_Panny
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Odczytanie fragmentu Pisma Świętego Łk 1, 26-38 

Po przeczytaniu fragmentu każdy z uczestników wypisuje na swoich kartkach 
dopowiedzenie do tajemnicy zwiastowania. 

 

W szóstym miesiącu posłał Bóg anioła Gabriela do miasta w Galilei, zwanego 

Nazaret, do Dziewicy poślubionej mężowi, imieniem Józef, z rodu Dawida; a 

Dziewicy było na imię Maryja. Anioł wszedł do Niej i rzekł: «Bądź pozdrowiona, 
pełna łaski, Pan z Tobą, <błogosławiona jesteś między niewiastami>». Ona 

zmieszała się na te słowa i rozważała, co miałoby znaczyć to pozdrowienie. Lecz 

anioł rzekł do Niej: «Nie bój się, Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto 

poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imię Jezus. Będzie On wielki i będzie 

nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da Mu tron Jego praojca, Dawida. Będzie 

panował nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie będzie końca». Na to 
Maryja rzekła do anioła: «Jakże się to stanie, skoro nie znam męża?»Anioł Jej 

odpowiedział: «Duch Święty zstąpi na Ciebie i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego 

też Święte, które się narodzi, będzie nazwane Synem Bożym. A oto również krewna 

Twoja, Elżbieta, poczęła w swej starości syna i jest już w szóstym miesiącu ta, 

która uchodzi za niepłodną. Dla Boga bowiem nie ma nic niemożliwego». Na to 
rzekła Maryja: «Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie według twego słowa!» 

Wtedy odszedł od Niej anioł.  

Łk 1, 26-38 

 

Kilka ważnych informacji: 
 

(Por. z List Apostolski Jana Pawła II Rosarium Virginis Mariae) 

 Istotą modlitwy różańcowej jest medytacją wydarzeń z życia Jezusa i Maryi 

 W rozważaniu wydarzeń ewangelicznych nie chodzi o powtarzanie dobrze 

znanych nam informacji o życiu Jezusa i Maryi, ale o to, by słuchać w nich 

głosu i natchnień Boga. Jakie Słowo Boga jest wypowiedziane „dzisiaj dla 
mnie‖. 

 W odmawianiu „Pozdrowienia Anielskiego‖ powinniśmy skoncentrować się na 

słowie „Jezus‖, które stanowi centrum tej modlitwy. 

 

Odczytanie fragmentów Wspomnień Oratorium: 
 

Ostatni różaniec na trawie 

Biegiem wróciłem do chłopców, zebrałem ich wokół siebie i zawołałem: 

- Cieszmy się moje dzieci! Mamy Oratorium, z którego nikt nas już nie wygoni. 

Będziemy mieli kościół, szkołę i miejsce do skakania i zabawy. Idziemy tam w 
niedzielę. To jest w domu Franciszka Pinardi! - i ręką wskazałem kierunek. 

Moje słowa powitał ogólny nieopisany entuzjazm. Jedni biegali, inni skakali z 

radości, krzyczeli, wznosili okrzyki zachwytu, a jeszcze inni stali nieruchomo, jak 

posągi, osłupiali z wrażenia. 

Przepełniała nas olbrzymia radość i nie wiedzieliśmy, jak jej dać upust. Najświętsza 
Panna, do której modliliśmy się tego ranka przed obrazem Matki Pól, wysłuchała 

nas. By podziękować Jej, uklękliśmy na trawie po raz ostatni i odmówiliśmy 

różaniec. Potem rozeszliśmy się do domów. 

W ten sposób pożegnaliśmy się z naszą łąką, ale bez żalu, bo czekało na nas lepsze 

miejsce. 

W następną niedzielę wypadała Wielkanoc. Przenieśliśmy pod szopę pana 
Pinardiego ławki, obrazy, świeczniki, kule, szczudła, trąbkę i bęben. Obejmowaliśmy 

nasz nowy dom w posiadanie. 
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Katechizm, różaniec, nieszpory 

O pierwszej zaczynały się zabawy: gra w kule, szczudła, drewniane szpady i 
strzelby i przyrządy gimnastyczne. O wpół do trzeciej następował katechizm. 

Chłopcom, którzy przychodzili w tym czasie do Oratorium nauka szła wolno. Wiele 

razy, gdy zaczynałem śpiewać Ave Maria, okazywało się, że na czterystu obecnych 

chłopców prawie żaden nie umiał śpiewać, jeśli ja milkłem. Po lekcji katechizmu 

odmawialiśmy różaniec. Powoli zdołałem ich nauczyć śpiewać nieszpory. Zaczęliśmy 
od Ave Maris Stella, potem przeszliśmy do Magnificat, a wreszcie kolejno do 

Psalmów i na zakończenie do antyfon. W przeciągu roku nauczyliśmy się śpiewać 

całe nieszpory do Matki Boskiej. Po nieszporach (lub po różańcu) następowało 

krótkie kazanie, w którym zwykle opowiadałem jakieś zdarzenie, ucząc jakiejś cnoty 

lub skłaniające do zerwania ze złymi przyzwyczajeniami. Całość kończyła litania do 

Najświętszej Maryi Panny i błogosławieństwo Najświętszym Sakramentem. 
 

Dyskusja: 

 Jak wyglądała pobożność Maryjna ks. Bosko? 

 Jaką rolę pełniła w życiu ks. Bosko Maryja Wspomożycielka? 

 Jakie modlitwy za wstawiennictwem Maryi kierował do Boga ks. Bosko 
 

 Podsumowanie 

Jezus pozostawił nam na ziemi swoją Matkę, która jest naszą najlepszą 

orędowniczkom. Przez jej wstawiennictwo, kontemplując tajemnice różańca 

zanośmy do Boga wszystkie nasze sprawy. 
 

 Modlitwa na zakończenie: Dziesiątek różańca 
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SPOTKANIE  16 

HURRA, PROWADZĘ GRUPĘ! 
 

I. Cel spotkania: Ukazanie postaci lidera/prowadzącego grupę formacyjną.  

 Czy będę dobrym liderem/prowadzącym grupę? – Próba analizy. 

 

II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

           - brystol lub duży arkusz papieru 
           - markery 

           - kartki i długopisy dla każdego 

        

III. Przebieg spotkania 

 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 
 

2. Gra integracyjna: 

 

Nić przyjaźni  

Potrzebne materiały: kłębek włóczki 
Wszyscy stoją w kręgu. Animator rzuca do jednego z uczestników kłębek włóczki, 

ale trzyma przy tym wciąż za koniec nitki. W tym samym czasie mówi on coś 

miłego do uczestnika, który wybrał, na przykład: „Lubię Cię za to, że masz zawsze 

dobry humor‖. Uczestnik, do którego skierowane były te słowa, lewą ręką 

podtrzymuje nitkę, a prawą rzuca  kłębek do kogoś innego komu również mówi 
kilka miłych słów.  

W ten sposób gramy dalej do momentu, kiedy wszyscy w kręgu dalej kłębek 

otrzymali i odrzucili przyjaznej nitki, a w środku powstała siatka. 

 

3. Działanie: 
 

Wprowadzenie 

Kiedyś w końcu nadszedł ten moment, na który zawsze czekałeś z ogromna 

nadzieją, ale także w napięciu i obawie: zapytano Cię, czy chciałbyś przejąć 

obowiązki prowadzącego grupę. 

Być może spontanicznie wyraziłeś zgodę albo tez poprosiłeś o czas na 
zastanowienie się. Prawdopodobnie jednak w obu przypadkach miałeś mieszane 

uczucia: 

Z jednej strony miałeś nadzieję, że kiedyś cię o to zapytają. W ostatnim 

czasie włączyłeś się przecież w wiele różnych akcji. Nie można było nie zauważyć, 

jak wielka radość sprawiało ci obcowanie z dziećmi i młodzieżą – ani też tego, że i 
oni cię lubią. Ty sam – prawie od zawsze – uważałeś się, lub przypuszczałeś, że 

jesteś osobą, która potrafi zajmować się dziećmi. Być może byłeś nawet 

rozczarowany, że nikt nie poprosił Cię o to już po utworzeniu poprzedniej grupy.  

Z drugiej strony, nagle uświadomiłeś sobie, że teraz wszystko zaczyna się na 

poważnie. Czeka cię podjęcie decyzji o przyjęciu zadania, które wiele od ciebie 
wymaga. Masz podjąć wiążącą decyzję oznaczającą nie tylko radosne 

doświadczenia, lecz także mnóstwo obowiązków. Przede wszystkim jednak spocznie 

na tobie ogromna odpowiedzialność za dzieci, z którymi będziesz pracował. 

Odpowiadasz również przed kierownikiem i innymi prowadzącymi animatorami. Czy 

rzeczywiście chcesz być animatorem prowadzącym grupę, liderem grupy, a może 

jednak wolisz „tylko‖ od czasu do czasu zaangażować się w niektóre akcje i 
krótkoterminowe projekty? 
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Zadanie indywidualne: 

Każdy znajduje swobodną i wygodną przestrzeń dla siebie, może przygotować sobie 
coś do notowania. Następnie każdy indywidualnie zastanawia się spokojnie nad 

następującymi pytaniami, zadawanymi przez animatora. Odpowiedzi i różne 

przychodzące myśli można sobie notować. 

 

 Czy chcę zostać liderem/prowadzącym grupę? 
 Dlaczego chcę zostać liderem/prowadzącym grupę? 

 Które z moich umiejętności i zdolności będę mógł wykorzystać jako lider? 

 Jak czuję się wśród dzieci i młodzieży? 

 Jaki przedział wiekowy najbardziej mi odpowiada? 

 Jak duży nakład czasu i uwagi konieczny jest do realizacji tego zadania 

(spotkania grupy, przygotowanie, zaangażowanie)? 
 Jakie zadania – których nie lubię – będę musiał przejąć jako lider? 

 Jak wyglądają moje plany na kolejne trzy, cztery lata? (szkołą, studia, 

przyjaciele, związki, inne zainteresowania i organizacje) Ile czasu na to 

potrzebuję? W jakim stopniu mogę związać się z grupą? 

 Czego brakuje mi, aby być dobrym liderem/prowadzącym? Kto lub co może 
pomóc mi poszerzyć wiedzę i udoskonalić umiejętności (kursy, szkolenia, 

rekolekcje, wymiana doświadczeń z innymi)? 

 Czy wolałbym prowadzić grupę samodzielnie, czy też z innymi osobami? Jeżeli 

z kimś innym, to z kim? 

 Czy jest jeszcze jakieś inne zadanie w pracy z dziećmi i młodzieżą, które tak 
samo chętnie – lub nawet chętniej, mógłbym przyjąć? 

 Co chciałbym wiedzieć jeszcze przed podjęciem ostatecznej decyzji? Kto może 

mi wyjaśnić niepewności i nasuwające się pytania? 

 

Dobrze będzie, jeśli po dokładnym zastanowieniu się, zrobisz sobie listę, na której 

zanotujesz, jakie niepewności chciałbyś jeszcze wyjaśnić 
 

Podsumowanie zadania 

 

W ramach podsumowania zadania można poprowadzić swobodną dyskusję, w 

zależności od otwartości i chęci grupy, na temat pytań bardziej lub mniej ogólnych, 
np: 

 Moje zdolności i umiejętności, które wykorzystam, jako lider? 

 Cechy, jakie powinien posiadać lider/prowadzący grupę (burza mózgów) 

  Czego wymaga ode mnie bycie liderem/prowadzącym grupę (odpowiedzi 

i wolne wnioski zapisujemy na dużym brystoli)? 
 … 

 

Zadanie grupowe 

Dzielimy grupę na dwa zespoły. Zadaniem zespołów będzie w drodze dyskusji i 

dzielenia się, przygotowanie odpowiedzi na następujące pytania: 
 

 Co mogę zyskać dla siebie będąc liderem (pozytywne strony bycia 

liderem/prowadzącym grupę) 

 

PLUSY PROWADZENIA GRUPY - przykład 

 
* Świeckie 

o Korzyści dla siebie 

o Poznanie siebie przez rozmowę z innymi 

o Doświadczenie, poznanie swoich emocji 
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o Umiejętność wyrażania myśli, otwieranie się na innych, bronienie swoich 

poglądów 

o Umiejętność słuchania poglądów innych, nie krytykować czyichś poglądów 
o Głębokie kontakty, więzi 

o Uczenie się przyjaźni 

o Umiejętność pracy w grupie 

o Umiejętność rozwiązywania konfliktów 

 
* Religijne  

o Wzmacniamy swoją wiarę 

o Uczymy się wiary dzięki innym 

o Mówimy o wierze, czytamy Pismo Święte 

o Wspólne modlitwy łączące ludzi 

o Modlenie się za siebie nawzajem 
 

 Jakie wymagania niesie bycie liderem/prowadzącym grupy? Z czym 

muszę się liczyć? 

 

„MINUSY‖ PROWADZENIA GRUPY – przykład 
 

o Musisz zainwestować swój czas 

o Musisz ograniczyć swój czas wolny 

o Bierzesz na siebie obowiązki i odpowiedzialność 

o Nie pracujesz za pieniądze 
o Rezultaty, jakie osiągniesz dzięki swojej pracy, są często niewidoczne 

o Praca kosztuje wiele energii i przygotowań 

o Nie możesz zaprogramować swojego sukcesu 

o … 

 

Podsumowanie pracy na forum grupy, dyskusja. 
 

4. Podsumowanie 

Jeżeli po uważnym rozważeniu wszystkich aspektów, przemawiających za i przeciw 

przyjęciu przez ciebie prowadzenia grupy, zdecydowałeś się podjąć to wyzwanie, 

nie wolno ci zapomnieć o jednej rzeczy: 
 Możliwe, że niektórzy będą wymagali, abyś od samego początku był 

perfekcyjny. Musisz jednak bronić się przeciwko temu, o ile towarzyszyć ci będą 

dobre zamiary i odpowiedzialność za swoje czyny! 

 

Pamiętaj również, że lider/ prowadzący grupę – animator w stylu salezjańskim 
kieruje się systemem prewencyjnym opartym na ROZUMIE, RELIGII I MIŁOŚCI. 

 

 

5. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  17 

A WIĘC ZACZYNAMY – PRZYGOTOWANIA DO PRACY W GRUPIE 
 
 I. Cel spotkania: Przedstawienie metod i sposobów tworzenia i promowania 

nowej grupy oraz organizowania pierwszego spotkania informacyjnego. 

 

 II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

           - brystol lub duży arkusz papieru 
           - markery 

           - kartki i długopisy dla każdego 

 

 III. Przebieg spotkania 

 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 
 

2. Gra integracyjna: 

 

Mrugnięcie 

Pary tworzące krąg ustawiają się w taki sposób, że jedna osoba stoi za drugą, 
ewentualnie jedna z osób siedzi na krześle, druga natomiast stoi za nią z rękami 

skrzyżowanymi na piersiach. Jedna z osób bez pary, zajmuje dowolne miejsce 

pomiędzy dwiema parami lub za pustym krzesłem i mruga do którejś z osób, 

stojących lub siedzących przed swoim partnerem. Taki uczestnik zabawy musi 

wtedy spróbować uciec do mrugającej do niego osoby, natomiast partner stojący z 
tyłu stara się mu w tym przeszkodzić. Jeśli osoba z tyłu zagapi się, wtedy musi 

dyskretnie mrugając, poszukać sobie nowego partnera. Po kilku minutach osoby w 

parach zamieniają się rolami. 

 

2. Działanie 
 

Wprowadzenie 

Zdecydowałeś się zostać liderem/prowadzącym grupę dziecięcą lub młodzieżową. 

Masz pomysł na stworzenie grupy tematycznej/koła zainteresowań w swoim 

Oratorium. Masz zielone światło i wsparcie kierownika i pozostałych animatorów. 

Co zrobić, aby zainteresować i zaprosić dzieci/młodzież do nowo powstałej grupy? 
 

 Przygotowania 

 

Warunki pracy z dziećmi i młodzieżą są różne w zależności od sytuacji. W 

przypadkach, gdzie mamy do czynienia z długoletnią tradycją pracy, a zajęcia 
odbywają się w wyznaczonym terminie, z reguły znalezienie osób, które byłyby 

zainteresowane przynależnością do grupy i uczestnictwem w różnych akcjach i 

projektach, nie powinno być trudne. 

 Tuż po pierwszej Komunii świętej albo po bierzmowaniu wielu rodziców pyta 

o nowo powstałe grupy i termin ich pierwszego spotkania. 
Zastanówcie się również, jak rozmawiać o swoich pomysłach z odpowiedzialnymi. 

Czasami najlepsze plany spełzają na niczym z winy drobnostek, np. problemy z 

pomieszczeniem itd. Im lepiej przygotujecie się do rozmowy z odpowiedzialnymi za 

ten stan rzeczy osobami oraz im więcej osób macie po swojej stronie, tym 

łatwiejsze będzie wykonanie tego zadania i zdobycie zaufania. 
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 Nie cieszcie się jednak zbytnio, nawet, jeśli dostaliście już „zielone światło‖. 

Upłynie jeszcze sporo czasu zanim grupa będzie mogła funkcjonować prawidłowo. 

Pamiętajcie o dobrej reklamie i publicznym werbowaniu nowych członków 
 

Zadanie 

 Metodą „burzy mózgów‖ tworzymy listę rzeczy, które musimy wykonać przed 

rozpoczęciem funkcjonowania mojej grupy. Poszczególne punkty zapisujemy na 

dużym brystolu. 
 

Przykładowa lista: 

 

o Przygotowanie koncepcji pracy grupy 

o Przygotowanie programu ramowego 

o Skonsultowanie pomysłów z osobami starszymi, doświadczonymi 
animatorami, kierownikiem 

o Wyznaczenie terminu spotkań 

o Ustalenie terminu spotkania informacyjnego 

o Zdobycie poparcia i wsparcia osób odpowiedzialnych 

o Zdobycie materiałów i funduszy, jeśli takowe są potrzebne 
o Ustalenie wszystkich szczegółów technicznych 

o Dobra reklama 

o Publiczne werbowanie uczestników 

o …. 

 
 Podsumowanie zadania 

 

 Jak dotrę do dzieci, które mogłyby należeć do mojej grupy? 

 

Zasady werbowania nowych członków: 

 Idźcie tam, gdzie są dzieci i młodzież 
Najlepszą formą werbowania nowych członków jest bezpośrednie zwrócenie się do 

potencjalnych członków grupy. Dlatego też miejcie zawsze otwarte oczy, nie 

przeoczcie żadnej możliwości nawiązania nowych kontaktów z dziećmi i młodzieżą. 

Rozmawiaj z dziećmi w Oratorium. Jeżeli masz kontakt z rodzicami, ich także 

zapytaj o zdanie. Zanotuj sobie także imię, nazwisko, numer telefonu osoby 
zainteresowanej przynależnością do grupy, abyś mógł wysłać jej zaproszenie na 

spotkanie informacyjne. 

 Przyciągające oferty 

Wiele osób nie planuje związać się z jakąś grupą na stałe. Zachęcimy ją do 

przyjścia na zajęcia, organizując od czasu do czasu spotkania, na których będzie 
można przyjrzeć się jak wygląda praca w grupie. Takimi ofertami może być 

dyskoteka, festyn, zimowisko, kolonie, obóz. 

 Kontakty ze szkołami 

W porozumieniu z nauczycielami wysyłanie zaproszeń na spotkanie informacyjne, 

osobista prezentacja etc. 
 Publiczne werbowanie nowych członków 

Publikacja powiadomień i zaproszeń: w gablotach, gazetach parafialnych, gazetach 

lokalnych na tablicach ogłoszeń, plakatach, w lokalnej stacji radiowej, prasie, radiu, 

Internecie. 

 Zamówienie materiału informacyjnego 

 Poszukajcie wsparcia 
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Zadanie 

Dzielimy grupę zespoły. Zadaniem zespołów będzie (na podstawie powyższej 
wypowiedzi, własnych pomysłów i doświadczeń) zastanowienie się: 

 

W jaki sposób i gdzie można się udać by zaprosić potencjonalnych członków naszej 

grupy? 

 
Zespoły wymyślają charakter i tematykę grupy. 

 

Zespół pierwszy: bierze pod uwagę dzieci szkół podstawowych 

 

Zespół drugi: bierze pod uwagę młodzież gimnazjalną 

 
Prezentacja wyników pracy 

 

Zadanie 

Uczestnicy pozostają w tych samych zespołach. Zadaniem zespołów jest 

zaprojektowanie zaproszenia dla dzieci/młodzieży na spotkanie informacyjne grupy. 
 

Wskazówki dotyczące zaproszeń: 

 Piszemy krótkie zdania o prostej strukturze. Unikamy długich, 

skomplikowanych konstrukcji. 

 Unikamy skrótów, fachowych pojęć i wyrazów obcych. Język musi być 
zrozumiały dla odbiorców 

 Ważne informacje (poszczególne słowa) muszą rzucać się natychmiast w 

oczy – tłusty druk, podkreślenie, centrowanie itd. 

 Piszemy tak krótko, jak to tylko możliwe. Wyjaśniamy wszystko w jednym 

lub dwóch zdaniach. 

 Jeżeli piszemy zaproszenie ręcznie, aby było to pismo „odświętne‖, wyraźne i 
widoczne. 

 W przypadku zaproszeń napisanych na komputerze, wybieramy dobrze 

czytelna czcionkę i ewentualnie większy rozstaw wierszy. 

 Wstawiamy jak najwięcej akapitów 

 Do dzieci bardziej przemawiają zaproszenia, do wykonania których 
wykorzystamy formę komiksu albo małe rysunki 

 Rozesłanie zaproszeń do skrzynek pocztowych kosztuje wprawdzie trochę 

więcej (chyba, że sami rozniesiemy wszystkie listy), ale jest o wiele bardziej 

intrygujące i interesujące niż zaproszenia, które dajemy dzieciom do ręki. W 

ten sposób nasz list przeczytają również rodzice, dzięki czemu mogą 
przypomnieć dzieciom o terminie zajęć 

 Odręcznie napisany nagłówek oraz podpis sprawiają, że nawet skopiowane i 

wydrukowane listy maja bardziej osobisty charakter. 

 

 Spotkanie informacyjne dla dzieci i rodziców 
 

Najkorzystniej będzie, jeśli spotkanie informacyjne odbędzie się tego samego dnia, 

który mógłby by być dniem waszych regularnych spotkań. Od samego początku 

można włączyć do pomocy rodziców, szczególnie przy grupach dziecięcych. Jeżeli 

nie macie odwagi przeprowadzić takiego spotkania samodzielnie, poproście o pomoc 

kogoś, kto będzie potrafił was wesprzeć. Przygotujcie wcześniej scenariusz takiego 
spotkania i treści, które chcecie przekazać. 
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Przykładowy scenariusz spotkania informacyjnego: 

 Powitanie obecnych; 
 Modlitwa na dobry początek  

 Prowadzący przedstawia się; proponujemy ewentualnie krótką rundę, w 

której przedstawiają się wszyscy uczestnicy (lub wykonujemy wizytówki z 

imionami) 

 Opcjonalnie mały poczęstunek (dekorujemy stół); 

 Krótka informacja o organizacji (nie wyjaśniamy szczegółowo struktur, lecz 
opowiadamy o jej liczebności i zakresie działalności oraz o formach działania, 

które możemy podjąć na innych płaszczyznach); 

 Przedstawiamy krótko działalność istniejących już grup lub akcji, 

obejmujących całą organizację (można pokazać slajdy, filmy, lub plakaty, 

które mogą posłużyć również za dekorację); 

 Wyliczamy planowane zajęcia i akcje; 
 Rozdajemy listę, na której wszystkie zainteresowane dzieci wpisują swoje 

dane 

 Ustalamy termin spotkań grupy 

 Przeprowadzamy kilka wspólnych zabaw (najlepiej w kole); spróbujmy też 

włączyć rodziców 
 Modlitwa na zakończenie 

 

To czy dzieci/młodzież będą miały odpowiednią motywację do uczestnictwa w tego 

rodzaju spotkaniu, zależy w dużej mierze od sposobu, w jaki je zaprosimy. 

 
Zadanie 

 

Uczestnicy ponownie wracają do tych samych zespołów i tworzą swoje własne 

scenariusze spotkań informacyjnych. 

 

Prezentacja wyników pracy. 
 

4. Podsumowanie 

 

5. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  18 

PIERWSZE SPOTKANIE GRUPY 
 

 

I. Cel spotkania: Planowanie scenariuszy pierwszych zajęć integracyjnych w 

grupie dziecięcej i młodzieżowej. 

 

 II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 
                  - brystol lub duży arkusz papieru 

                  - markery 

                  - kartki i długopisy dla każdego 

 

 III. Przebieg spotkania 

 
1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 

2. Gra integracyjna: 

 

Polecenia w kole 
Uczestnicy siedzą w kole. Jedna osoba chodzi pomiędzy nimi i wydaje szybko 

polecenia np.: „wróble latają‖ lub „krowa ma rogi‖. Wykonuje przy tym odpowiednie 

ruchy (np. pokazuje rękami rogi). Wszyscy uczestnicy w szybkim tempie myszą 

wykonać to samo. W pewnej chwili prowadzący mówi np.: „koty latają‖ lub „ryba 

ma rogi‖, pokazując jednocześnie ruchy latania lub rogi. Jeżeli któryś z uczestników 
zabawy wykona ten fałszywy ruch – odpada. 

 

3. Działanie: 

 

Planowanie programu dla spotkań grupowych 
 

Już niedługo pierwsze spotkanie twojej grupy.  

Teraz czeka cię refleksja nad kolejnym problemem: W jaki sposób chcesz 

przeprowadzić spotkania twojej grupy? 

W grę wchodzi tu wiele czynników: wiek uczestników, wielkość i skład grupy oraz 

naturalne cele, które ty sam sobie wyznaczasz i które stawia grupa, w imieniu 
której działasz (Oratorium). Największą wagę stanowi ten ostatni aspekt. 

Dlatego tez podczas planowania programu pomogą wam następujące pytania: 

 

 Jakie zajęcia grupy wyznaczone są odgórnie przez Oratorium? Jaki jest cel 

i zadanie Oratorium? 
 Jakie są moje osobiste cele? Co chciałbym osiągnąć wraz z moją grupą? 

Co chciałbym przekazać jej członkom? 

 Czego, moim zdaniem, oczekują członkowie grupy od uczestnictwa w jej 

spotkaniach? 

 Jak można połączyć ze sobą różne zainteresowania członków grupy? 
 

Być może będzie ci łatwiej znaleźć wspólny mianownik dla tych wszystkich 

zainteresowań i nadać twojej pracy odpowiednia strukturę, jeśli odpowiesz sobie 

najpierw na te pytania. 
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Pierwsze spotkanie grupy 

 

Głównym zadaniem pierwszych spotkań grupy jest dobre poznanie się wszystkich 
członków, a także budowa więzów i spójności grupy. Intensywność fazy 

zapoznawczej zależy przede wszystkim od tego, czy członkowie znają się już ze 

wcześniejszych grup (np. szkoła, kolonie itp.).  

Zapoznawanie się organizujemy przy użyciu różnych gier i zabaw, w taki sposób, by 

poznać imię, wiek uczestnika, jego zainteresowania, określone upodobania 
(muzyka, drużyna sportowa) albo antypatie.  

W zależności od wieku uczestników, już na tym etapie możemy wyjaśnić, jakie są 

ich oczekiwania i życzenia odnośnie grupy. 

Jeśli członkowie grupy nie znają się w ogóle można, można rozciągnąć fazę 

zapoznawcza na więcej spotkań. 

 
Kilka wskazówek dotyczących organizacji spotkań grupowych 

 

Przy planowaniu programu dla swojej grupy, powinieneś – szczególnie w przypadku 

grup dziecięcych – pamiętać o kilku ważnych sprawach. 

 Przygotuj wcześniej scenariusz spotkania: określ cele główne i szczegółowe, 
które chcesz osiągnąć, metody, z których chcesz korzystać etc. 

 Atrakcyjność zajęć zależy zawsze od tego, czy sprawiają one dzieciom 

przyjemność i czy są interesujące z punktu widzenia dziecka. Ważne jest 

również to, czy udaje nam się osiągnąć postawiony wcześniej cel. Dlatego tez 

zwracaj szczególna uwagę, by zmieniać zabawy, gdy tylko zauważysz, że 
uczestnicy zaczynają się nudzić. 

 Niezależnie od tego, na jaki program się zdecydujesz: zawsze będą w twojej 

grupie takie osoby, które zareagują na niego radością oraz te, którym nic nie 

będzie się podobało. Ci ostatni próbują często bojkotować wszelkie akcje. 

Najczęściej nie chodzi tutaj o brak ochoty, lecz o niepewność, czy też strach 

przed ośmieszeniem się. Spróbuj zatem poznać nie tylko mocne, ale również 
i słabe strony poszczególnych członków grupy. Będziesz mógł wówczas 

świadomie i szczególnie wspierać tych, którzy z różnych względów nie 

korzystają w pełni z twego programu. Z drugiej strony staraj się zaplanować 

program na dłuższą metę tak, aby każdy członek grupy miał szansę pokazać 

swoje mocne strony. 
 Ustal z góry kolejność gier i zabaw, które chcesz przeprowadzić. 

Jednocześnie bądź elastyczny – obserwuj zaangażowanie grupy i zawsze miej 

coś w „zanadrzu‖. Zabawy na tym etapie powinny stopniowo angażować 

zarówno intelekt dzieci, jak i naturalna potrzebę ruchu: 

- zaczynamy od zabaw, które są łatwe do wyjaśnienia i w których 
indywidualne uzdolnienia nie odgrywają żadnej roli; 

- na początku nie powinniśmy wprowadzać zabaw, które związane są z 

intensywnym kontaktem cielesnym; 

- najpierw spokojne i powolne zabawy, a po tym przechodzimy do tych, które 

wymagają więcej ruchu; na koniec ponownie ograniczamy napięcie 
- jeżeli któreś ze spotkań przebiega szczególnie burzliwie, nie wolno nam 

zapomnieć o krótkich przerwach, zabawach na rozładowanie 

 Pamiętaj, że do każdego spotkania musisz się dobrze przygotować zarówno 

merytorycznie jak i praktycznie. Najlepiej zjawiaj się na nich dużo wcześniej, 

abyś mógł już na miejscu zacząć najważniejsze przygotowania, jak np. 

ułożenie potrzebnych materiałów. 
 Nawet, jeśli w twojej sali jest szafa wypełniona po brzegi materiałami 

pomocniczymi, powinieneś zawsze na czas upewnić się, czy jest w niej to 

wszystko, czego potrzebujesz. 

 Pamiętaj o modlitwie na początku i końcu spotkania 
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Przykładowy pomysł na scenariusz pracy w grupie: 

 
 I. Cel spotkania:  

 II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

  III. Metody i formy prowadzenia spotkania 

 IV. Przebieg spotkania:  

  1. Modlitwa na rozpoczęcie 
  2. Zabawa integracyjna 

  3. Wstęp 

  4. Rozwinięcie 

  5. Podsumowanie 

  6. Modlitwa na zakończenie 

 
Zadanie 

Dzielimy grupę na dwa zespoły.  

Zadaniem zespołów jest stworzenie scenariusza pierwszego spotkania pracy w 

grupie formacyjnej (koła biblijnego) uwzględniając wszystkie zdobyte dziś 

informacje: 
- Zespół pierwszy: dzieci w wieku 9-10 lat 

- Zespół drugi: dzieci w wieku 14-15 lat 

 

Prezentacja efektów pracy 

 
Mały pomocnik animatora prowadzącego grupę: 

 

ZASADY DOBREGO PROWADZENIA GRUPY. 

 Znać siebie (Kim jestem?) 

 Znać uczestników 

 Znajomość mechanizmów grupy, mieć świadomość istnienia grupy 
 Znać cel grupy 

 Znać cel spotkania 

 Znajomość technik prowadzenia grupy 

 

RZECZY WYWOŁUJĄCE POZYTYWNE UCZUCIA U UCZESTNIKÓW SPOTKANIA 
 

 Uśmiech 

 Ciepłe słowa 

 Dostrzeganie innych 

 Dobry humor 
 Przyjemna atmosfera 

 Pochwały 

 

RZECZY WYWOŁUJĄCE NEGATYWNE  UCZUCIA U UCZESTNIKÓW SPOTKANIA 

 
 Niezauważanie niektórych uczestników 

 Kwestionowanie czyichś poglądów 

 Wyszukiwanie tylko złych stron u uczestników spotkania 

 Gadulstwo 

 Nie reagowanie na rozmówcę 

 Wyniosłość  
 Odrzucanie twórczych propozycji 

 Bagatelizowanie innych i ich wypowiedzi 
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WARUNKI PROWADZENIA DOBREJ GRUPY 

 
 Mieć postawiony cel i wytyczone zadania 

 Dobra komunikacja miedzy członkami grupy 

 Wspólne realizowanie postawionych celów 

 Zwartość grupy 

 Grupa nie jest zdominowana przez animatora 
 

DOBRY ANIMATOR: 

 

 Zna swoje możliwości i ograniczenia 

 Lubi to, co robi 

 Umie odpowiedzieć na pytanie „dlaczego jestem animatorem?‖ 
 Prowadzi grupę w stylu tzw. demokratycznym – poddaje pomysły, 

wszyscy coś robią (nie arystokratycznym-wszystko robi sam i nie wolnym-

każdy robi, co chce) 

 „Dobry animator jest jak powietrze, jest niezbędny, ale 

niewidoczny” 
 

4. Podsumowanie 

 

5. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  19 

RADZENIE SOBIE Z PROBLEMAMI W GRUPIE 
 

I. Cel spotkania: Omówienie tematyki problemów podczas pracy w grupie oraz 

ich metod i sposobów rozwiązywania. 

 

 II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- brystole lub duże arkusze papieru 
- markery 

 

 III. Przebieg spotkania:  

 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 
2. Gra integracyjna 

 

Pomnik grupy 

Uczestnicy siadają w kole. Jedna osoba wychodzi na środek i przyjmuje pozycję, 

zastygając w „posąg‖. Grupa nadaje rzeźbie tytuł. Następna osoba dołącza do 
osoby stojącej na środku i dodaje swój układ do pierwotnej rzeźby. Uczestnicy 

nadają jej nowy tytuł. Można kontynuować tworzenie rzeźby tak długo, póki nie 

powstanie pomnik całej grupy. 

 

3. Działanie 
 

Wprowadzenie 

Po dłuższej pracy w grupie będziemy mieli do czynienia z szeregami różnych 

problemów, w obliczu których poczujemy, że nie jesteśmy w stanie im sprostać. 

Problemami takimi mogą być np. radzenie sobie z autsajderami, albo ze szczególnie 
agresywnymi uczestnikami, konflikty w grupie a także problemy z używkami. Nie 

ma gotowych recept, jak radzić sobie z tymi problemami. Przyczyny prowadzące do 

tych trudności zależą przecież od osobowości poszczególnych członków grupy. 

Najlepszą pomocą będzie wymiana doświadczeń z innymi, doświadczonymi 

animatorami, prowadzącymi lub specjalistami. Poniżej omówimy kilka 

podstawowych problemów, jakie mogą pojawić się w pracy z grupami dziecięcymi i 
młodzieżowymi. 

 

Autsajderzy 

 

W prawie każdej grupie znajdziemy osoby mało lubiane, albo też 
nieakceptowane przez pozostałych członków. Przyczyny takiego stanu tkwią w 

wyglądzie zewnętrznym (ubranie, zaniedbany wygląd, kolor skóry i włosów), w 

chorobie albo upośledzeniu, ale także w socjalnej i finansowej sytuacji domu 

rodzinnego.  

Najczęściej jednak mamy do czynienia z cechami charakteru i dziwnym 
zachowaniem, które odbiega od postaw reszty uczestników. 

Dyskryminacja takich autsajderów objawia się przede wszystkim w 

traktowaniu ich jak powietrze, albo też obrzucaniu złośliwymi uwagami. Jeśli 

podczas zabawy grupa sama dzieli się na drużyny, wtedy osoby te wybierane są na 

końcu, gdy nie ona już innego wyjścia. W podgrupie - do której musiały się 

przyłączyć tylko dlatego, że nie było już nikogo innego do wyboru - powitane 
zostają głupimi żartami i znaczącymi spojrzeniami. 
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Twoja reakcja na takie postępowanie zależy od twojego nieświadomego 

osobistego nastawienia do nie lubianych członków grupy.  

Jeżeli również uważasz ich za niesympatycznych lub obojętnych, 
najprawdopodobniej będziesz się o nich mniej starał niż w przypadku, gdy 

współczujesz im i oceniasz ich jako miłych młodych ludzi. 

Sympatii nie można nikomu narzucić. Pamiętaj jednak, że dzięki twojemu 

zachowaniu możesz zmusić pozostałych członków grupy do refleksji nad swoim 

postępowaniem i być może zmiany na lepsze. Najważniejsze, aby uczestnicy 
zrozumieli, dlaczego ktoś jest inny niż oni. 

Najpierw powinieneś uświadomić dziecku w roli autsajdera, że je akceptujesz 

i lubisz. Jeżeli jednak zawsze będziesz stawał po stronie tylko jednego dziecka, 

niekiedy osiągniesz coś wręcz przeciwnego niż zamierzałeś. Mimo to, stanowczo 

połóż kres jednoznacznym przejawom dyskryminacji (obraźliwe przezwiska, żarty 

na temat słabości itd.). 
Dziel grupę na drużyny za pomocą losowania. Unikniesz wtedy niezręcznych 

sytuacji, jeśli nikt nie chce wybrać niektórych dzieci. 

Gdy przyczyna zepchnięcia któregoś z uczestników do roli autsajdera tkwi w 

jego słabościach, zwracaj szczególną uwagę na to, aby w programie pojawiały się 

zawsze takie zabawy, które pozwolą mu wykazać się swoimi mocnymi stronami; 
jeżeli natomiast przyczyną braku akceptacji jest przesadna pewność siebie, uważaj 

na to, by nie stwarzać mu okazji do przesadnego chwalenia swoich zdolności, bo 

wzmocni to antypatię pozostałych osób. 

Przed porozmawianiem na temat dyskryminacji z członkami grupy, musisz 

zastanowić się, czy zrobić to w obecności osoby, której ten problem dotyczy. Tak 
byłoby najlepiej, bowiem rozmowa na temat osoby nieobecnej, która nie ma 

możliwości wyrażenia swojego zdania, odbiera nam szansę doświadczenia tego, jak 

on sam spostrzega siebie w konkretnej sytuacji. A jest to najistotniejszy warunek 

wzajemnego zrozumienia. Zapytaj daną osobą, co będzie czuła, gdy jej problem 

zostanie poruszony na forum grupy. Pokazujesz jej w ten sposób, że się o nią trosz-

czysz. Dzięki twojemu wsparciu odważy się być może na uczestnictwo w takiej 
rozmowie. Jeżeli jednak życzy sobie, by nie wspominać o tym problemie, koniecznie 

musisz to zaakceptować.  

 

Zadanie: 

Wybieramy 2 ochotników spośród grupy. Cała grupa wraz z animatorem jest 
przykładem grupki dziecięcej/młodzieżowej. 

Zadaniem pierwszej osoby jest odegranie roli autsajdera, w dowolnie wybrany 

sposób. Natomiast zadaniem drugiej osoby jest odegranie roli animatora, który 

chce przeprowadzić pierwsze spotkanie integracyjne grupy np. podczas kolonii i 

musi uporać się z sytuacją.  
 

Na zakończenie zadania cała grupa dyskutuje nad zastosowanymi metodami i 

metodami, które można było jeszcze zastosować.  

Zadanie to można powtarzać kilka razy, zmieniając postawę autsajdera i metody 

pracy animatora. 
 

Następnie przeprowadzamy podsumowującą zadanie oraz wypisanie spostrzeżeń i 

wolnych wniosków na brystolu. 

 

Dyskusja: 

 
 Po czym można zauważyć w mojej grupie, że jedno z dzieci jest nielubiane 

lub nieakceptowane przez pozostałych? 

 Jaki jest mój osobisty stosunek do autsajderów w grupie? Czy ich lubię, czy 

też właściwie czuję do nich antypatię? 
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 W jaki sposób uzewnętrzniam moją sympatię lub antypatię? 

 Którzy z uczestników nie mają żadnych problemów z autsajderami? 

 Jak reagują autsajderzy? Próbują się bronić, czy też pozwalają innym na 
wszystko? A może coraz bardziej odsuwają się od grupy? 

 W jakich sytuacjach życiowych sam czułem się jak autsajder? Kto lub co 

mogło mi wtedy pomóc? 

 

Ciche dzieci 
 

Powyższe tematy dyskusji przydadzą się również w przypadku „cichych 

dzieci" w grupie. Dzieci i młodzież nadmiernie spokojni nie rzucają się w oczy, toteż 

często znajdują się w takiej samej sytuacji, jak autsajderzy.  

Przyczyna tkwi jednak nie w tym, że są oni nielubiani, lecz że są często po 

prostu pomijani, niedostrzegani i nikt nie wierzy w ich siły. Obraz takiej osoby u 
pozostałych członków grupy zgadza się często z tym, co ona sama myśli o sobie. 

Spokojne dzieci mają często bardzo niskie poczucie własnej wartości i w ogóle nie 

wierzą w siebie, mimo iż w określonych dziedzinach wyraźnie uzewnętrzniają się ich 

zdolności i talenty.  

Każde najdrobniejsze słowo krytyki podtrzymuje je w przekonaniu, że nic nie 
potrafią. Dlatego też potrzebują one dużo pochwał i wsparcia, aby poczuły się 

wreszcie zaakceptowane w twojej grupie.  

Dodawaj im wciąż odwagi i zachęcaj, by przejmowały na siebie 

odpowiedzialność za to, co im się doskonale udaje. Od czasu do czasu możesz 

pozwolić sobie na małą sztuczkę - powiedz im, że nie rozumiesz, dlaczego właściwie 
są tak powściągliwe w stosunku do reszty grupy. Pokaż im także, że dostrzegasz ich 

mocne strony i uzdolnienia oraz zapytaj, jak czują się w grupie. 

 

Radzenie sobie z niespokojnymi albo  agresywnymi dziećmi 

 

Sytuacja dzisiejszych dzieci i młodzieży różni się w znaczącym stopniu od tej, 
w której znajdowali się ich rówieśnicy dziesięć lat temu.  

Media (zwłaszcza telewizja i komputery) wywierają na nich coraz większy 

wpływ.  

W wyniku warunków panujących na rynku pracy, w naszym społeczeństwie 

coraz silniej dominuje agresywna rywalizacja z innymi. Telewizja, czasopisma i 
reklamy bombardują nas rozmaitymi wartościami. Struktura rodzin zmienia się - 

poprzez rozwody, nowe formy współżycia par oraz wzrastającą liczbę czynnych 

zawodowo kobiet. Te i wiele innych zmian społecznych prowadzi do tego, że 

młodzież traci dotychczasowe poczucie bezpieczeństwa. Dzieci coraz trudniej 

orientują się, według jakich reguł mają kształtować swoje życie. Często w 
poszukiwaniu drogi przez życie są zdane tylko na siebie. Nie potrafią sprostać tym 

wymaganiom. Wyraża się to nierzadko w niepokoju i agresywności. Nie tylko w 

rodzinie, ale również i w innych jednostkach społecznych, dzieci doświadczają tego, 

że ogranicza je coraz mniej zakazów. Z drugiej zaś strony najbliższa rodzina lub 

opiekunowie wspierają rozwój psychiczny i fizyczny dzieci w bardzo minimalnym 
stopniu. Dzieci usiłują więc zwrócić na siebie uwagę poprzez rzucające się w oczy 

zachowanie. 

Na ich agresji łamią sobie zęby nie tylko rodzice, ale również doświadczeni 

pedagodzy i terapeuci.  

Dlatego też ważne jest, abyś nie myślał, że tylko ty masz podobne problemy 

wychowawcze. 
W kontaktach z dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami w zachowaniu niezbędna 

jest stanowczość i jednoznaczność twoich reakcji.  

Określ jasno, co jest dozwolone w twojej grupie, a gdzie kończą się granice 

dowolności, których przekroczenie grozi konkretnymi konsekwencjami.  
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Te zaś powinny być jednoznaczne, ale i odpowiednie do sytuacji i rodzaju 

„przewinienia". Poza tym dotyczą one wszystkich w jednakowej mierze. 

Prowadzący, który wciąż tylko krytykuje lub krzyczy, jeśli coś nie przebiega po jego 
myśli, na dłuższą metę nie będzie w stanie zmienić czegokolwiek. Podobnie jak ci, 

którzy reagują jedynie wyrozumiałością. Gdy któreś wydarzenie wciąż się powtarza, 

wtedy reakcja na nie powinna być znacznie ostrzejsza niż poprzednim razem. W 

przypadku niektórych form niewłaściwego zachowania, od razu zastosuj 

najostrzejszą formę reakcji. Jeśli na przykład ktoś celowo niszczy jakieś przedmioty 
(nawet długopis lub ołówek, który zostaje złamany), wtedy musi on bez żadnych 

wymówek zrekompensować wyrządzoną szkodę. 

Uświadom sobie jednak, że poprzez krytykę i kary nie zmienisz ostatecznie 

dzieci i młodzieży - będą oni wciąż ponawiać tego rodzaju zachowania. Silny wpływ 

może tutaj wywrzeć jedynie wzór lidera i pozostałych członków grupy.  

Cała atmosfera w grupie przyczynia się do tego, że panuje w niej specyficzny 
klimat wzajemnych kontaktów. Ten, kto nie dopasuje się do tego klimatu, zostanie 

na dłuższą metę albo wyparty z grupy, albo też zmieni on ten klimat na negatywny 

- tym szybciej, im mocniej wpływa na resztę grupy. 

Jak powiedziane zostało już na początku, zamiarem niespokojnych i 

agresywnych osób jest to, by ich zachowanie rzucało się w oczy. Pragną one być 
bardziej dostrzegane i chcą dowiedzieć się więcej na temat swoich słabych i 

mocnych stron. Mania imponowania innym ma ukryć w gruncie rzeczy braki w 

innych dziedzinach. 

Dlatego też pamiętaj o stworzeniu takiej atmosfery, w której członkowie 

grupy będą otwarcie rozmawiać na temat mocnych stron i zdolności innych 
uczestników zajęć. Przyczyną agresji dzieci jest bowiem brak wiary we własne 

kompetencje. Niezwykłym doświadczeniem dla wielu dzieci będzie opowiedzenie 

innym kolegom, w jaki sposób ich spostrzegają, jak odbierają ich na co dzień, co w 

nich cenią - a być może w drugiej fazie także o tym, co im przeszkadza w ich 

zachowaniu. 

 
Zadanie: 

Metodą dyskusji tworzymy reguły postępowania animatora z dziećmi niespokojnymi 

i agresywnymi. Reguły zapisujemy na dużym brystolu i wywieszamy w widocznym 

miejscu. Następnie zastanawiamy się propozycjami zabaw, zajęć dla grup, w 

których pojawiają się dzieci niespokojne lub agresywne. 
 

 

4. Podsumowanie 

 

5. Modlitwa na zakończenie 
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SPOTKANIE  20 

JAK PISAĆ KOMENTARZE DO LITURGII 
 

I. Cel spotkania: Omówienie zasad pisania i nauka pisania komentarzy do 

liturgii. 

 

 II. Materiały potrzebne do przeprowadzenia spotkania: 

- brystole lub duże arkusze papieru 
- markery 

- załączniki 

- mszał, lekcjonarz (więcej niż po jednym) 

- przykładowe komentarze np. z Oremusa 

 

 III. Przebieg spotkania:  
 

1. Modlitwa na rozpoczęcie 

 

2. Gra integracyjna 

 
Walki kogutów 

Uczestnicy dobierają się parami. Zakładają ręce do tyłu i próbują wytrącić z 

równowagi swojego  partnera. Następnie pary chwytają się pod rękę na haczyk 

(wolna ręka z tyłu). Skacząc na jednej nodze walczą z drugą parą. Potem trójki 

przeciwko trójkom, czwórki przeciwko czwór-kom itd., aż dwa rzędy będą się 
przepychać.  

 

3. Działanie 

 

Wprowadzenie 
 

Komentarze 

Czym są komentarze? 

Komentarze do liturgii są to odczytywane przez komentatora zachęty oraz 

objaśnienia obrzędów, modlitw, czytań i śpiewów. Mają za zadanie pomóc wiernym 

w czynnym i świadomym uczestnictwie we Mszy Świętej. W liturgii stosowane są od 
1958 roku.  

Funkcja komentatora jest jedną z najtrudniejszych w zgromadzeniu liturgicznym. 

Wymaga bardzo dobrej znajomości liturgii, nienagannej dykcji i ogólnej prezencji 

oraz umiejętnego poruszania się w prezbiterium (jak mówią liturgiści – 

komentatorzy muszą być przezroczyści). 
 

Ogólne zasady pisania komentarzy. 

Istnieje kilka podstawowych zasad dotyczących pisania komentarzy.: 

 Komentarz musi być przygotowany na piśmie - nie może być wymyślany 

na bieżąco. Należy przygotować odpowiednią, estetyczną i właściwie 
oprawioną kartkę, na której będzie wyraźnie napisana treść komentarza. 

 Komentarz musi być przejrzysty. Nie może wymagać głębokiego skupienia 

i przemyślania jego treści.  

 Komentarz powinien być podany w następujących momentach Mszy 

Świętej (jest to niezbędne minimum, aby można było mówić o 

komentarzach w czasie Eucharystii) 
 Komentarz musi być zwięzły 
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- Na wejście 

- Przed Liturgią Słowa 
- Przygotowanie darów i procesja z darami 

- Na wyjście 

 

Ponadto komentarze mogą być odczytywane w następujących momentach liturgii: 

- Przed Ojcze Nasz 
- Przed znakiem Pokoju 

- Dziękczynienie po Komunii (Uwielbienie) 

 

Są to ogólne wskazania, co do pisania komentarzy.  

 

Ale jak do nich się zabrać?  
Pierwszą rzeczą musi być zawsze modlitwa do Ducha Świętego i przekonanie, że 

całość pisania komentarzy jest jedną wielką modlitwą.  

Dlatego należy odpowiednio się wyciszyć i przygotować.  

Drugą niezwykle istotną rzeczą jest świadome, kilkakrotne przeczytanie 

fragmentów z Pisma Świętego będących w Liturgii Słowa danego dnia (teksty 
czytań na każdy dzień można odnaleźć np. na stronie www.mateusz.pl).  

Pamiętaj, że nie możesz pisać komentarzy, jeśli nie zrozumiesz w pełni czytań. 

Dlatego ważne jest, aby z odpowiednim skupieniem podejść do pisania, nie 

odkładać tego na ostatnią chwilę przed Mszą. 

  
Charakterystyka poszczególnych komentarzy 

 

Komentarz na wejście – ma na celu przedstawienie wiernym obchodzonej w tym 

dniu tajemnicy dnia tzn. w wypadku, kiedy obchodzimy wspomnienie czy święto, 

któregoś ze świętych czy błogosławionych to można przytoczyć jego bardzo krótki i 

zwięzły życiorys, skupiając się ma zasługach świętego dla Kościoła i wiary. Może on 
także zapoznać i wyjaśnić wiernym obrzędy sprawowane w czasie Mszy  

czy nabożeństwa. 

W wypadku, kiedy nie obchodzimy żadnego wspomnienia lub święta (z wyjątkiem 

świąt Maryjnych i Pańskich), wtedy objaśniamy znaczenie okresu liturgicznego, 

eksponujemy główną myśl dnia, wyraźnie podkreśloną w formularzu i czytaniach 
tak, aby wierni nastawili się na lepsze zrozumienie rozważanej tajemnicy. 

Komentarz można zakończyć zachętą głębokiego i modlitewnego uczestnictwa w tej 

Najświętszej Eucharystii, jednak trzeba pamiętać, że komentarz nie ma być 

nakazem tylko zachętą i objaśnieniem.  

Kiedy go wykonać – teoretycznie powinien on odbywać się bezpośrednio przed 
rozpoczęciem śpiewu na wejście, w praktyce jest to stosowane niezwykle rzadko. 

Komentarz ten odczytuje się więc po pozdrowieniu wiernych przez kapłana 

rozpoczynającego Eucharystie (W imię Ojca… - Pan z wami… - Komentarz) 

Co pomoże w przygotowaniu komentarza – Mszał Rzymski: Antyfona na wejście 

oraz rubryki podające życiorys świętych; Lekcjonarz; Pismo Święte. 
 

Komentarz przed Liturgią Słowa  - Komentarz w czasie Liturgii Słowa ma na celu 

wyeksponować wiernym główną myśl przewodnią wszystkich czytań. Dlatego, też 

nie ma on być streszczeniem czytań czy też ich wytłumaczeniem (w tym celu jest 

homilia lub kazanie, które wygłasza kapłan), lecz ma być nakierować wiernych na 

głębsze rozważenie tej myśli i wychwycenie najgłębszego sensu Liturgii Słowa. 
Kiedy go wykonywać - Komentarz ten można wykonywać po Kolekcie przed 

Pierwszym Czytaniem dla całej Liturgii Słowa lub osobno przed każdym z czytań  

i Ewangelią. 
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Co pomoże w przygotowaniu komentarza - Lekcjonarz, Pismo Święte: treść czytań 

na dany dzień oraz rubryki w Lekcjonarzu podające podtytuł czytania  

a tym samym jego główną myśl.  
 

Komentarz na przygotowanie darów i procesję z darami - Komentarz ten może mieć 

dwie formy. Pierwsza ma na celu przedstawić symbolikę procesji z darami oraz 

przygotować wiernych do przeżywania Wielkiej Modlitwy Eucharystycznej, w tym 

celu podkreślając tajemnicę przeistoczenia i uświęcającej mocy Ducha Świętego. 
Natomiast druga forma (występuje tylko w czasie Uroczystych Celebracji)  

ma na celu przedstawić wiernym, jakie dary są składane na ołtarzu i kto je ofiaruje. 

Dlatego, też nie stosuje się tej formy, kiedy do ołtarza niesie się tylko dary 

ofiarnicze (tzn. chleb i wino). 

Kiedy go wykonywać - Komentarz ten czyta się po Modlitwie Wiernych w czasie 

zmierzania do ołtarza procesji z darami. 
Co pomoże w przygotowaniu komentarza - Mszał Rzymski: teksty Liturgii 

Eucharystycznej oraz Modlitwy nad Darami; książki liturgiczne oraz różne 

rozważania np. Liturgika księdza Sinki, encyklika Ecclesia de Eucharistia Jana Pawła 

II itp. 

 
Komentarz przed Ojcze Nasz - Komentarz ten powinien pomóc wiernym  

w zrozumienie tej modlitwy, oraz wyjaśnić ludziom jej znaczenie. W komentarzu 

tym można także wyjaśniać 7 próśb zawartych w tej modlitwie. Jednak należy 

pamiętać, że nie można w jednym komentarzu wyjaśnić wszystkich siedmiu, 

ponieważ komentarz stałby się bardzo długi i nie wykonywałby swej funkcji. 
Dlatego też poprzez cykliczne czytania komentarzy na kolejnych Mszach wierni 

mogą poznać całą budowę modlitwy Ojcze Nasz. 

Kiedy go wykonujemy - Komentarz też wykonujemy przed modlitwą Ojcze Nasz, 

zaraz pod Doksologii a przed zachętą kapłana do odmówienia tej modlitwy. 

Co pomoże w przygotowaniu komentarza - Katechizm Kościoła Katolickiego lub 

Kompendium tego Katechizmu: punkty wyjaśniające znaczenie i budowę Modlitwy 
Pańskiej; różna materiały Liturgiczne i takowa literatura. 

 

Komentarz przed znakiem pokoju – ten komentarz ma nam pomóc w dobrym  

i świadomym uczestnictwie w przekazywaniu sobie znaku pokoju. Może nam 

wyjaśnić, czym jest owe podanie ręki wiernym stojącym najbliżej czy kiwnięcie im 
głową. 

Kiedy go wykonujemy - Bezpośrednio przed słowami kapłana: Pokój Pański niech 

zawsze będzie z Wami. 

Co pomoże w przygotowaniu komentarza – różnego rodzaju opracowania 

liturgiczne. 
 

Komentarz na dziękczynienie po Komunii (Uwielbienie) - Jak sama nazwa wskazuje 

komentarz ten ma na celu uwielbić Boga. Tak naprawdę ciężko uwielbienie nazwać 

komentarzem, gdyż jest to bardziej modlitwa dziękczynna. Komentarz ten nie może 

mieć w swoje treści próśb, błagań czy też przeprosin, gdyż to już uczyniliśmy w 
czasie Aktu Pokuty i Modlitwy wiernych. Treść ma być skierowana tylko i wyłącznie 

na Uwielbienie Boga za dar Syna Bożego, który oddał swe życie ma krzyżu dla 

naszego zbawienia, co uobecniło się w przeżywanej przez nas Eucharystii, dzięki 

czemu mogliśmy przyjąć Chrystusa do swego serca. 

Kiedy go wykonujemy - Komentarz ten wykonujemy po Komunii Świętej, przed, po 

lub w trakcie pieśni uwielbiającej. Odpowiednim momentem na przeczytania tego 
komentarza jest chwila przed puryfikacją kielicha lub zaraz po niej. Nie należy tego 

czytać w czasie puryfikacji (czyli obmywania przez Kapłana kielicha). Trzeba także 

pamiętać, aby została zachowana chwila prywatnej adoracji i dziękczynienia Boga 
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przez wiernych. Wtedy należy zachować chwilę milczenia. Tak trzeba podawać ten 

komentarz, aby wszystkie te elementy zostały zachowane. 

Co pomoże w przygotowaniu komentarza - Pismo Święte: Psalmy, pieśni 
dziękczynne (głównie Stary Testament); Mszał Rzymski: Antyfona na Komunię i 

Modlitwa po Komunii; wiersze lub teksty poetyckie o takiej tematyce; inne 

materiały liturgiczne i teologiczne. 

 

Komentarz na wyjście (Rozesłanie) - Komentarz ten ma podkreślić Apostolską Misję 
Kościoła tzn. ma na celu zachęcić wiernych do głoszenia Słowa Bożego  

i przeżytej na Mszy tajemnicy, głównie poprzez świadectwo swego życia. Komentarz 

ten może także podkreślić moc i znaczenie otrzymanego błogosławieństwa Bożego. 

Kiedy go wykujemy - Komentarz ten czyta się po błogosławieństwie przed słowami 

„Idźcie w pokoju Chrystusa‖. Bardzo istotne jest, aby komentarz nie był 

wykonywany ani przed błogosławieństwem, ani też po formule rozesłania. Należy 
odróżniać błogosławieństwo od rozesłania. 

Co pomoże w przygotowaniu komentarza - Mszał Rzymski: Antyfona na Komunię 

oraz Modlitwa po Komunii; inne pomoce liturgiczne. 

 

Pamiętajmy, aby zawsze dać również czas na tzw. „odleżenie komentarza‖ – po 
napisaniu go odłożenie na jakiś czas i powrót do jego treści, ponowne przeczytanie i 

poprawienie błędów stylistycznych, interpunkcyjnych itd. 

 

Uwagi ogólne dotyczące czytania komentarzy 

 
Wszystkie komentarze powinny być podawane (czytane) z odpowiednio do tego 

przygotowanego miejsca tak, aby czytający był widoczny dla większości 

zgromadzonych wiernych. Teoretycznie miejscem tym nie może być ambona, która 

jest przeznaczona do głoszenia Słowa Bożego (patrz OWMR 105b), jednak w 

pewnych warunkach jest dopuszczone czytanie komentarza przy ambonie. 

Komentator przed rozpoczęciem swej posługi wykonuje pokłon w stronę 
Celebransa, następnie podchodzi do wyznaczonego miejsca wykonywania posługi. 

Podobnie po zakończeniu czytania komentarza oddaje on pokłon w kierunku 

Celebransa. 

Komentator swoją postawą i ubiorem powinien eksponować wartość i zaszczyt 

pełnienia funkcji liturgicznej. Tak, więc jego postawa ciała w czasie czytania 
komentarza powinna być godna, tzn. stojąca, natomiast ubiór powinien być 

elegancki i świąteczny a zarazem skromny, wyrażający szacunek do Boga a także 

całego zgromadzenia liturgicznego. W wypadku dziewczyn takim ubiorem jest biała 

bluzka oraz spódnica (sięgająca poniżej kolan), natomiast w wypadku chłopaków 

odpowiednim strojem jest garnitur. 
Komentator powinien być należycie przygotowany do wykonywania swojej posługi,  

tzn. wcześniej powinien wielokrotnie przeczytać komentarze tak, aby w czasie 

pełnienia posługi czytał je płynnie bez zająknięć. Komentarze powinny być także 

wcześniej sprawdzone przed kogoś do tego przygotowanego (np. ksiądz, animator 

liturgiczny). Komentarze należy czytać wolno (uwzględniając znaki interpunkcyjne), 
wyraźnie i odpowiednio akcentując tak, aby dla każdego ten komentarz mógł być 

zrozumiały. 

Przed rozpoczęciem liturgii należy uzgodnić z ceremoniarzem bądź z Celebransem, 

jakie komentarze będą czytane.  

Należy zadbać o to, aby było cię zarówno doskonale słychać, jak i dobrze widać. 

Jeżeli zajdzie taka potrzeba, ustaw odpowiednio mikrofon. 
Jeżeli spóźnisz się z odczytaniem komentarza (zapomnisz, zagapisz się), zrezygnuj 

z niego. 
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Modlitwa wiernych 

 
Czym jest modlitwa wiernych? 

W modlitwie powszechnej lud, spełniając swój urząd kapłański modli się w intencji 

wszystkich ludzi (KL 53). 

W pierwszych wiekach chrześcijaństwa katechumeni (osoby, przygotowujące się 

przez trzy lata do przyjęcia sakramentu chrztu św.) mieli prawo do wysłuchania 
czytań i kazania. Później byli zobowiązani do opuszczenia zgromadzenia. 

Następujące po ich wyjściu z sali wyznanie wiary i modlitwę wiernych mogli mówić 

tylko ci, którzy byli w pełnej jedności z Chrystusem. Zanoszenie próśb w Modlitwie 

powszechnej jest wyróżnieniem. 

 

Do cech modlitwy wiernych zaliczamy: 
- jest błaganiem zwróconym do Boga, 

- lud prosi w niej o dobro powszechne, 

- ma miejsce podczas każdej Mszy świętej. 

 

Struktura modlitwy powszechnej 
Wstęp: odczytany przez celebransa,  

Wezwania: podawane przez diakona, a w razie jego nieobecności lektora, 

komentatora, członka chóru lub w ostateczności przez celebransa. Wezwania mogą 

przyjmować formę śpiewu. Następują cztery serie próśb:  

W potrzebach całego Kościoła (za Kościół, Ojca Świętego, o zjednoczenie 
chrześcijan, o powołania). 

W potrzebach narodów i o zbawienie całego świata (o pokój, zbiory, przestrzeganie 

praw człowieka, rozwój, za kierujących państwami). 

Za doświadczonych jakimikolwiek przeciwnościami (za poszkodowanych, chorych, 

konających, cierpiących, głodujących, więźniów, nałogowców). 

Za zgromadzonych i wspólnotę lokalną. 
Modlitwa celebransa, kończąca modlitwę powszechną. 

Modlitwa powszechna powinna się składać z nie mniej niż czterech wezwań, a nie 

więcej niż sześciu, przynajmniej po jednym wezwaniu z każdej serii - zasada ta jest 

często łamana. Bardzo ważne jest, aby nie dopuścić do przerostu formy nad treścią. 

 
Ogólne zasady pisania modlitwy wiernych 

Ważne jest, aby zachować wysoki poziom językowy wypowiedzi. 

Modlitwa powszechna nie może mieć charakteru dydaktycznego, ani pochwalnego - 

mogą to być jedynie prośby. 

Istnieją różne formy odpowiedzi ludu, najpopularniejsza z nich to Ciebie prosimy, 
wysłuchaj nas, Panie. Ważne jest, aby wszyscy zgromadzeni wierni znali aklamację. 

Odpowiedzią na każde z wezwań może być też milczenie. 

 

Zadanie 

 
Dzielimy grupę na 2-osobowe zespoły. Rozdajemy zespołom zestawy z załączników 

oraz udostępniamy mszał, lekcjonarz, i przykładowe komentarze np. w Oremusie. 

Zadaniem zespołów jest napisanie a następnie odczytanie na forum komentarzy na 

wejście, przed Liturgią Słowa, na wyjście oraz modlitwę wiernych. 

 

4. Podsumowanie 
 

5. Modlitwa na zakończenie 
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Załączniki: 

 
WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH - UROCZYSTOŚĆ 

 

 

 

PIERWSZE CZYTANIE  (Ap 7,2-4.9-14) 
 

Wielki tłum zbawionych 

 

Czytanie z Księgi Apokalipsy świętego Jana Apostoła. 

Ja, Jan, ujrzałem innego anioła, wstępującego od wschodu słońca, mającego 

pieczęć Boga żywego. Zawołał on donośnym głosem do czterech aniołów, którym 
dano moc wyrządzić szkodę ziemi i morzu: „Nie wyrządzajcie szkody ziemi ani 

morzu, ani drzewom, aż opieczętujemy na czołach sługi Boga naszego‖. I 

usłyszałem liczbę opieczętowanych: sto czterdzieści cztery tysiące opieczętowanych 

ze wszystkich pokoleń synów Izraela. 

Potem ujrzałem wielki tłum, którego nikt nie mógł policzyć, z każdego narodu i 
wszystkich pokoleń, ludów i języków, stojący przed tronem i przed Barankiem. 

Odziani są w białe szaty, a w ręku ich palmy. I głosem donośnym tak wołają: 

„Zbawienie Bogu naszemu, Zasiadającemu na tronie, i Barankowi‖. 

A wszyscy aniołowie stanęli wokół tronu i Starców, i czworga Zwierząt, i na oblicze 

swe padli przed tronem, i pokłon oddali Bogu, mówiąc: „Amen. Błogosławieństwo i 
chwała, i mądrość, i dziękczynienie, i cześć, i moc, i potęga Bogu naszemu na wieki 

wieków. Amen!‖ 

A jeden ze Starców odezwał się do mnie tymi słowami: „Ci przyodziani w białe szaty 

kim są i skąd przybyli?‖ I powiedziałem do niego: „Panie, ty wiesz‖. I rzekł do mnie: 

„To ci, którzy przychodzą z wielkiego ucisku, i opłukali swe szaty, i wybielili je we 

krwi Baranka‖. 
Oto słowo Boże. 

 

PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 24,1-6) 

 

Refren: Oto lud wierny, szukający Boga. 
 

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, * 

świat i jego mieszkańcy.  

Albowiem On go na morzach osadził * 

i utwierdził ponad rzekami.  
 

Kto wstąpi na górę Pana, * 

kto stanie w Jego świętym miejscu?  

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, * 

który nie skłonił swej duszy ku marnościom.  
 

On otrzyma błogosławieństwo od Pana * 

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.  

Oto pokolenie tych, co Go szukają, * 

którzy szukają oblicza Boga Jakuba. 
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DRUGIE CZYTANIE  (1 J 3,1-3) 

Ujrzymy Boga takim, jaki jest 
 

Czytanie z Pierwszego listu świętego Jana Apostoła. 

Najmilsi: 

Popatrzcie, jaką miłością obdarzył nas Ojciec: zostaliśmy nazwani dziećmi Bożymi i 

rzeczywiście nimi jesteśmy. Świat zaś dlatego nas nie zna, że nie poznał Jego. 
Umiłowani, obecnie jesteśmy dziećmi Bożymi, ale jeszcze się nie ujawniło, czym 

będziemy. Wiemy, że gdy się to objawi, będziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go 

takim, jaki jest. Każdy zaś, kto pokłada w Nim nadzieję, uświęca się, podobnie jak 

On jest święty. 

Oto słowo Boże. 

 
ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ  (Mt 11,28) 

 

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Przyjdźcie do Mnie wszyscy,  

którzy jesteście utrudzeni i obciążeni, a Ja was pokrzepię.  
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 

 

EWANGELIA  (Mt 5,1-12a) 

Osiem błogosławieństw 

 
Słowa Ewangelii według świętego Mateusza. 

Jezus, widząc tłumy, wyszedł na górę. A gdy usiadł, przystąpili do Niego Jego 

uczniowie. Wtedy otworzył swoje usta i nauczał ich tymi słowami:  

„Błogosławieni ubodzy w duchu, albowiem do nich należy królestwo niebieskie. 

Błogosławieni, którzy się smucą, albowiem oni będą pocieszeni. Błogosławieni cisi, 

albowiem oni na własność posiądą ziemię. Błogosławieni, którzy łakną i pragną 
sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni. Błogosławieni miłosierni, albowiem 

oni miłosierdzia dostąpią.  Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać 

będą. Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą nazwani synami 

Bożymi. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, albowiem 

do nich należy królestwo niebieskie. Błogosławieni jesteście, gdy ludzie wam 
urągają i prześladują was, i gdy mówią kłamliwie wszystko złe na was z mego 

powodu. Cieszcie się i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie‖. 

Oto słowo Pańskie. 

 

KOMENTARZ 
 

Świętych obcowanie 

Świętość jest sposobem bycia i postawy w świecie, przyjęciem miłości jako 

istoty życia, jako części własnej tożsamości. W dniu dzisiejszym wspominamy 

Wszystkich Świętych. Tych, którzy już umarli, znanych i nieznanych, wszystkie te 
dobre osoby, które poświęciły swoje życie działalności dla dobra innych w imię 

miłości braterskiej. Mamy przed sobą tych szczęśliwców, którzy radują się z 

oglądania Bożego oblicza w wieczności. Ale także takich, którzy dokładnie w tym 

momencie żyją pośród nas i pracują na niwie królestwa Bożego. Święci i święte, 

dziękujemy wam za świadectwo, że Bóg jest miłością. 

Proszę Ciebie, Panie, przez wstawiennictwo Wszystkich Świętych, za Twój 
Kościół pielgrzymujący na ziemi, abyśmy otwierali drogi spotkania z Tobą, aby 

miłość była dla nas najbardziej wymownym znakiem. 
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II NIEDZIELA ADWENTU, ROK A 

 
PIERWSZE CZYTANIE (Iz 11,1–10) 

Przyjście Mesjasza, króla sprawiedliwego 

 

Czytanie z Księgi proroka Izajasza. 

Wyrośnie różdżka z pnia Jessego, 
wypuści się odrośl z jego korzenia.  

I spocznie na niej Duch Pana, 

duch mądrości i rozumu, 

duch rady i męstwa, 

duch wiedzy i bojaźni Pana. 

Upodoba sobie w bojaźni Pana.  
Nie będzie sądził z pozorów 

ni wyrokował według pogłosek; 

raczej rozsądzi biednych sprawiedliwie 

i pokornym w kraju wyda słuszny wyrok.  

Rózgą swoich ust uderzy gwałtownika, 
tchnieniem swoich warg uśmierci bezbożnego. 

Sprawiedliwość będzie mu pasem na biodrach, 

a wierność przepasaniem lędźwi. 

Wtedy wilk zamieszka wraz z barankiem, 

pantera z koźlęciem razem leżeć będą, 
cielę i lew paść się będą społem 

i mały chłopiec będzie je poganiał.  

Krowa i niedźwiedzica przestawać będą przyjaźnie, 

młode ich razem będą legały. 

Lew też jak wół będzie jadał słomę. 

Niemowlę igrać będzie na norze kobry, 
dziecko włoży swą rękę do kryjówki żmii.  

Zła czynić nie będą ani zgubnie działać 

po całej świętej mej górze, 

bo kraj się napełni znajomością Pana 

na kształt wód, które przepełniają morze.  
Owego dnia to się stanie:  

Korzeń Jessego stać będzie  

na znak dla narodów.  

Do niego ludy przyjdą z modlitwą,  

i sławne będzie miejsce jego spoczynku.  
Oto słowo Boże. 

 

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 72,1–2,7–8,12–13,17) 

 

Refren: Pokój zakwitnie, kiedy Pan przybędzie. 
 

Boże, przekaż Twój sąd Królowi, * 

a Twoją sprawiedliwość synowi królewskiemu.  

Aby Twoim ludem rządził sprawiedliwie * 

i ubogimi według prawa.  

 
Za dni Jego zakwitnie sprawiedliwość * 

i wielki pokój, aż księżyc nie zgaśnie.  

Będzie panował od morza do morza, * 

od rzeki aż po krańce ziemi.  
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Wyzwoli bowiem biedaka, który Go wzywa, * 

i ubogiego, co nie ma opieki.  
Zmiłuje się nad biednym i ubogim, * 

nędzarza ocali od śmierci.  

 

Niech Jego imię trwa na wieki, * 

jak długo świeci słońce, niech trwa Jego imię.  
Niech Jego imieniem wzajemnie się błogosławią! * 

Niech wszystkie narody ziemi życzą Mu szczęścia. 

 

 

DRUGIE CZYTANIE (Rz 15,4–9) 

Chrystus zbawia wszystkich ludzi 
 

Czytanie z Listu świętego Pawła Apostoła do Rzymian. 

Bracia: 

To, co niegdyś zostało napisane, napisane zostało dla naszego pouczenia, abyśmy 

dzięki cierpliwości i pociesze, jaką niosą Pisma, podtrzymywali nadzieję. A Bóg, 
który daje cierpliwość i pociechę, niech sprawi, abyście wzorem Chrystusa te same 

uczucia żywili do siebie i zgodnie jednymi ustami wielbili Boga i Ojca Pana naszego, 

Jezusa Chrystusa. 

Dlatego przygarniajcie siebie nawzajem, bo i Chrystus przygarnął was ku chwale 

Boga. Mówię bowiem: Chrystus stał się sługą obrzezanych dla okazania wierności 
Boga i potwierdzenia przez to obietnic danych ojcom oraz po to, żeby poganie za 

okazane sobie miłosierdzie uwielbili Boga, jak napisano: "Dlatego oddawać Ci będę 

cześć między poganami i śpiewać imieniu Twojemu‖. 

Oto słowo Boże. 

 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ (Łk 3,4.6) 
 

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Przygotujcie drogę Panu, prostujcie ścieżki dla Niego;  

wszyscy ludzie ujrzą zbawienie Boże.  

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 
 

EWANGELIA (Mt 3,1–12) 

Jan Chrzciciel przygotowuje drogę Panu 

 

Słowa Ewangelii według świętego Mateusza. 
W owym czasie wystąpił Jan Chrzciciel i głosił na Pustyni Judzkiej te słowa: 

"Nawróćcie się, bo bliskie jest królestwo niebieskie‖. Do niego to odnosi się słowo 

proroka Izajasza, gdy mówi: 

"Głos wołającego na pustyni:  

Przygotujcie drogę Panu,  
prostujcie ścieżki dla Niego‖. 

Sam zaś Jan nosił odzienie z sierści wielbłądziej i pas skórzany około bioder, a jego 

pokarmem była szarańcza i miód leśny. 

Wówczas ciągnęły do niego Jerozolima oraz cała Judea i cała okolica nad Jordanem. 

Przyjmowano od niego chrzest w rzece Jordanie, wyznając przy tym swe grzechy. 

A gdy widział, że przychodzi do chrztu wielu spośród faryzeuszów i saduceuszów, 
mówił im: "Plemię żmijowe, kto wam pokazał, jak uciec przed nadchodzącym 

gniewem? Wydajcie więc godny owoc nawrócenia, a nie myślcie, że możecie sobie 

mówić: »Abrahama mamy za ojca«, bo powiadam wam, że z tych kamieni może 

Bóg wzbudzić dzieci Abrahamowi. Już siekiera do korzenia drzew jest przyłożona. 
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Każde więc drzewo, które nie wydaje dobrego owocu, będzie wycięte i w ogień 

wrzucone. 

Ja was chrzczę wodą dla nawrócenia; lecz Ten, który idzie za mną, mocniejszy jest 
ode mnie; ja nie jestem godzien nosić Mu sandałów. On was chrzcić będzie Duchem 

Świętym i ogniem. Ma On wiejadło w ręku i oczyści swój omłot: pszenicę zbierze do 

spichrza, a plewy spali w ogniu nieugaszonym‖. 

Oto słowo Pańskie 

 
KOMENTARZ 

 

Głos tych, którzy pozbawieni są prawa do niego 

Wraz z Janem Chrzcicielem otwiera się nowy etap. Jego głos, jego zachowanie 

charakteryzują proroka, który przeczuwa, który wie, że Mesjasz jest gotów 

wkroczyć do historii świata. Jan jest właśnie owym „głosem‖, który woła na pustyni, 
podobnie jak i dziś milczeniem swojego życia ofiarowanego z miłości do bliźniego 

przemawia wiele osób, kobiet i mężczyzn, którzy poświęcili swoje życie dla Boga. 

Nawiązanie do proroka Izajasza i tego pięknego poetyckiego tekstu umiejscawia 

Jana, i przez niego również Jezusa, w jednej linii należącej do tradycji profetycznej. 

„Chrzest nawrócenia‖ symbolizuje przylgnięcie do nowego życia w prawdzie i 
sprawiedliwości. 

Bracie Janie, pomóż mi być prorokiem w tych czasach, przede wszystkim poprzez 

moje czyny zgodne z wypowiadanymi słowami. Aby moje słowa były wyrażeniem 

mojej miłości do Boga, który Ciebie wezwał i zabrał na pustynię, abyś mógł Mu 

ofiarować swoje życie. 
 

 

III. UROCZYSTOŚĆ WNIEBOWZIĘCIA 

 NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY 

 

PIERWSZE CZYTANIE  (Ap 11,19a;12,1.3-6a.10ab) 
Niewiasta obleczona w słońce 

 

Czytanie z Księgi Apokalipsy świętego Jana Apostoła. Świątynia Boga w niebie się 

otwarła i Arka Jego Przymierza ukazała się w Jego świątyni. Potem ukazał się wielki 

znak na niebie: Niewiasta obleczona w słońce i księżyc pod jej stopami, a na jej 
głowie wieniec z gwiazd dwunastu. Ukazał się też inny znak na niebie: Oto wielki 

Smok ognisty, ma siedem głów i dziesięć rogów, a na głowach siedem diademów. 

Ogon jego zmiata trzecią część gwiazd z nieba i rzucił je na ziemię. Smok stanął 

przed mającą urodzić Niewiastą, ażeby skoro tylko porodzi, pożreć jej Dziecko. 

I porodziła Syna - mężczyznę, który będzie pasł wszystkie narody rózgą żelazną. 
Dziecko jej zostało porwane do Boga i do Jego tronu. Niewiasta zaś zbiegła na 

pustynię, gdzie ma miejsce przygotowane przez Boga. I usłyszałem donośny głos 

mówiący w niebie: „Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga naszego i 

władza Jego Pomazańca‖. 

Oto słowo Boże. 
 

 

PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 45,7.10-12.14-15) 

 

Refren: Stoi Królowa po Twojej prawicy.  

 
Tron Twój, Boże, trwa na wieki, * 

berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.  

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z Tobą, * 

królowa w złocie z Ofiru stoi po Twojej prawicy.  
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Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, * 

zapomnij o swym ludzie, o domu twego ojca.  
Król pragnie twego piękna, * 

on twoim panem, oddaj mu pokłon.  

 

Córa królewska wchodzi pełna chwały, * 

odziana w złotogłów.  
W szacie wzorzystej prowadzą ją do króla, * 

za nią prowadzą do ciebie dziewice, jej druhny. 

 

DRUGIE CZYTANIE  (1 Kor 15,20-26) 

W Chrystusie wszyscy będą ożywieni 

 
Czytanie z Pierwszego listu świętego Pawła Apostoła do Koryntian. 

Bracia: 

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych, co pomarli. Ponieważ bowiem 

przez człowieka przyszła śmierć, przez człowieka też dokona się zmartwychwstanie. 

I jak w Adamie wszyscy umierają, tak też w Chrystusie wszyscy będą ożywieni, lecz 
każdy według własnej kolejności. Chrystus jako pierwszy, potem ci, co należą do 

Chrystusa, w czasie Jego przyjścia. Wreszcie nastąpi koniec, gdy przekaże 

królowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelką Zwierzchność, Władzę i Moc. 

Trzeba bowiem, ażeby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół pod swoje 

stopy. Jako ostatni wróg, zostanie pokonana śmierć. 
Oto słowo Boże. 

 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 

 

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Maryja została wzięta do nieba,  
radują się zastępy aniołów.  

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 

 

EWANGELIA  (Łk 1,39-56) 

Bóg wywyższa pokornych 
 

Słowa Ewangelii według świętego Łukasza. 

W tym czasie Maryja wybrała się i poszła z pośpiechem w góry do pewnego miasta 

w pokoleniu Judy. Weszła do domu Zachariasza i pozdrowiła Elżbietę. 

Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a 
Duch Święty napełnił Elżbietę. Wydała ona okrzyk i powiedziała: 

„Błogosławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony jest owoc Twojego łona. 

A skądże mi to, że Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro głos Twego 

pozdrowienia zabrzmiał w moich uszach, poruszyło się z radości dzieciątko w moim 

łonie. Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że spełnią się słowa powiedziane Ci 
od Pana‖. Wtedy Maryja rzekła: Wielbi dusza moja Pana, i raduje się duch mój w 

Bogu, Zbawcy moim. Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. Oto bowiem odtąd 

błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia. Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi 

Wszechmocny. Święte jest imię Jego. A Jego miłosierdzie na pokolenia i pokolenia 

Nad tymi, którzy się Go boją. Okazał moc swego ramienia, rozproszył pyszniących 

się zamysłami serc swoich. Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych. 
Głodnych nasycił dobrami, a bogatych z niczym odprawił. Ujął się za swoim sługą, 

Izraelem, pomny na swe miłosierdzie. Jak obiecał naszym ojcom Abrahamowi i jego 

potomstwu na wieki. 

Oto słowo Pańskie. 
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Ikona wiary 

Sierpniowa uroczystość Matki Bożej ma swoje korzenie w ludowej pobożności, co 

jest dosyć częste w przypadkach świąt maryjnych w kalendarzu liturgicznym. 

Przywołanie Maryi budzi w nas czułość i cześć okazywaną Tej, która jest 

przykładem wszystkich wielkich ludzkich cnót. Nie zapominajmy jednak, że Maryja 
jest przede wszystkim wzorem pokornej wiary. 

Bądź pozdrowiona, Pani, święta Królowo, święta Matko Boga, Maryjo, która jesteś 

dziewicą i matką Kościoła, wybraną przez przenajświętszego Ojca Niebieskiego, 

konsekrowaną przez Niego wraz ze Jego przenajświętszym i ukochanym Synem i 

Duchem Świętym! (św. Franciszek z Asyżu) 

 
 

 

II NIEDZIELA WIELKANOCNA, ROK C 

(ŚWIĘTO MIŁOSIERDZIA BOŻEGO) 

 
 

PIERWSZE CZYTANIE (Dz 5,12-16) 

Wiara, która uzdrawia 

 

Czytanie z Dziejów Apostolskich. 
Wiele znaków i cudów działo się przez ręce Apostołów wśród ludu. Wierzący 

trzymali się wszyscy razem w krużganku Salomona. A z obcych nikt nie miał odwagi 

dołączyć się do nich, lud zaś ich wychwalał. Coraz bardziej też rosła liczba 

mężczyzn i kobiet, przyjmujących wiarę w Pana. Wynoszono też chorych na ulice i 

kładziono na łożach i noszach, aby choć cień przechodzącego Piotra padł na 

któregoś z nich. Także z miast sąsiednich zbiegało się mnóstwo ludu do Jerozolimy, 
znosząc chorych i dręczonych przez duchy nieczyste, a wszyscy doznawali 

uzdrowienia.  

Oto słowo Boże.  

 

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 118,1 i 4,13-14.22 i 24) 
 

Refren: Dziękujcie Panu, bo jest miłosierny.  

 

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, * 

bo Jego łaska trwa na wieki.  
Niech bojący się Pana głoszą: * 

‖Jego łaska na wieki‖.  

 

Uderzono mnie i pchnięto, bym upadł, * 

lecz Pan mnie podtrzymał.  
Pan moją mocą i pieśnią, * 

On stał się moim Zbawcą.  

 

Kamień odrzucony przez budujących * 

stał się kamieniem węgielnym.  

Oto dzień, który Pan uczynił, * 
radujmy się w nim i weselmy.  
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DRUGIE CZYTANIE (Ap 1,9-11a.12-13.17-19) 

Byłem umarły, oto jestem żyjący na wieki 
 

Czytanie z Księgi Apokalipsy świętego Jana Apostoła. 

Ja, Jan, wasz brat i współuczestnik w ucisku i królestwie, i wytrwałości w Jezusie, 

byłem na wyspie, zwanej Patmos, ze względu na słowo Boże i świadectwo Jezusa. 

Doznałem zachwycenia w dzień Pański i posłyszałem za sobą potężny głos jak 
gdyby trąby mówiącej: ‖Co widzisz, w księdze napisz i poślij siedmiu Kościołom, 

które są w Azji‖. I obróciłem się, by widzieć, co za głos do mnie mówił; a 

obróciwszy się, ujrzałem siedem złotych świeczników, i pośród świeczników kogoś 

podobnego do Syna Człowieczego, obleczonego w szatę do stóp i przepasanego na 

piersiach złotym pasem. Kiedym Go ujrzał, upadłem jak martwy do Jego stóp, a On 

położył na mnie prawą rękę, mówiąc: ‖Przestań się lękać! Jam jest Pierwszy i 
Ostatni, i Żyjący. Byłem umarły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze 

śmierci i Otchłani. Napisz więc to, co widziałeś, i to, co jest, i to, co potem musi się 

stać‖.  

Oto słowo Boże.  

 
 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ (J 20,29) 

 

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Uwierzyłeś Tomaszu, bo Mnie ujrzałeś;  
błogosławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli.  

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja. 

 

EWANGELIA (J 20,19-31) 

Błogosławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli 

 
Słowa Ewangelii według świętego Jana. 

Było to wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia. Tam, gdzie przebywali 

uczniowie, drzwi były zamknięte z obawy przed Żydami. Jezus wszedł, stanął 

pośrodku i rzekł do nich: ‖Pokój wam!‖. A to powiedziawszy, pokazał im ręce i bok. 

Uradowali się zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekł do nich: 
‖Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam‖. Po tych słowach tchnął 

na nich i powiedział im: ‖Weźmijcie Ducha Świętego! Którym odpuścicie grzechy, są 

im odpuszczone, a którym zatrzymacie, są im zatrzymane‖. Ale Tomasz, jeden z 

Dwunastu, zwany Didymos, nie był razem z nimi, kiedy przyszedł Jezus. Inni więc 

uczniowie mówili do niego: ‖Widzieliśmy Pana!‖. Ale on rzekł do nich: ‖Jeżeli na 
rękach Jego nie zobaczę śladu gwoździ i nie włożę palca mego w miejsce gwoździ, i 

nie włożę ręki mojej do boku Jego, nie uwierzę‖. A po ośmiu dniach, kiedy 

uczniowie Jego byli znowu wewnątrz domu i Tomasz z nimi, Jezus przyszedł mimo 

drzwi zamkniętych, stanął pośrodku i rzekł: ‖Pokój wam!‖. Następnie rzekł do 

Tomasza: ‖Podnieś tutaj swój palec i zobacz moje ręce. Podnieś rękę i włóż ją do 
mego boku, i nie bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym‖. Tomasz Mu odpowiedział: 

‖Pan mój i Bóg mój!‖. Powiedział mu Jezus: ‖Uwierzyłeś, bo Mnie ujrzałeś; 

błogosławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli‖. I wiele innych znaków, których nie 

zapisano w tej księdze, uczynił Jezus wobec uczniów. Te zaś zapisano, abyście 

wierzyli, że Jezus jest Mesjaszem, Synem Bożym, i abyście wierząc, mieli życie w 

imię Jego.  
Oto słowo Pańskie. 
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Niedowiarstwo Tomasza stanowi przykład wątpliwości, które wcześniej lub później 
przeżywa każdy, stając wobec tajemnicy Boga oraz życia Jezusa, w którym z 

pozoru była tak wielka sprzeczność – być Mesjaszem, a mimo wszystko nie 

triumfować w oczach świata. Lęk pierwszych uczniów ukazany za zamkniętymi 

drzwiami symbolizuje także pewne nasze zachowania jako ludzi wierzących, jako 

Kościoła. „Nie bójcie się otworzyć drzwi Chrystusowi. Nie lękajcie się! Otwórzcie, 
otwórzcie na oścież drzwi Chrystusowi! Otwórzcie dla Jego mocy zbawczej granice 

państw, systemów ekonomicznych, systemów politycznych, rozległe dziedziny 

kultury, cywilizacji, postępu!‖ – nawoływał Jan Paweł II. Otwórzmy więc drzwi 

naszego serca, aby Duch życia i odnowy ogarnął nas i przemienił naszą bojaźliwą 

naturę w twierdzę wiary i nadziei. Niechaj zapanuje tak bardzo upragniony pokój. 

Dziś nie proszę ani o Twe dłonie, ani o Twój bok, aby przekonać się o prawdziwości 
Twoich ran. Dzisiaj proszę Cię tylko, aby moje biedne ręce były otwarte na 

czynienia dobra dla bliźnich, bez lęków, bez uprzedzeń. Pragnę być narzędziem 

Twojego pokoju. 

 

 
 

 

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, ROK C 

 

 
PIERWSZE CZYTANIE (Pwt 26,4-10) 

Wyznanie wiary ludu wybranego 

 

Czytanie z Księgi Powtórzonego Prawa. 

„Kapłan weźmie z twoich rąk koszyk i położy go przed ołtarzem Pana Boga twego. A 

ty wówczas wypowiesz te słowa wobec Pana Boga swego:»Ojciec mój, Aramejczyk 
błądzący, zstąpił do Egiptu, przybył tam w niewielkiej liczbie ludzi i tam się rozrósł 

w naród ogromny, silny i liczny. Egipcjanie źle się z nami obchodzili, gnębili nas i 

nałożyli na nas ciężkie roboty przymusowe. Wtedy myśmy wołali do Pana, Boga 

przodków naszych. Usłyszał Pan nasze wołanie, wejrzał na naszą nędzę, nasz trud i 

nasze uciemiężenie. Wyprowadził nas Pan z Egiptu mocną ręką i wyciągniętym 
ramieniem wśród wielkiej grozy, znaków i cudów. Zaprowadził nas na to miejsce i 

dał nam ten kraj opływający w mleko i miód. Teraz oto przyniosłem pierwociny 

płodów ziemi, którą dałeś mi, Panie«. Rozłożysz je przed Panem Bogiem swoim i 

oddasz pokłon Panu Bogu swemu‖. 

Oto słowo Boże. 
 

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 91,1-2.10-11,12-13.14-15) 

 

Refren: Bądź ze mną, Panie, w moim utrapieniu. 

 
Kto się w opiekę oddał Najwyższemu * 

i mieszka w cieniu Wszechmocnego,  

mówi do Pana: „Tyś moją ucieczką i twierdzą, * 

Boże mój, któremu ufam‖.  

 

Nie przystąpi do ciebie niedola, * 
a cios nie dosięgnie twego namiotu.  

Bo rozkazał swoim aniołom, * 

aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.  
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Będą cię nosili na rękach, * 

abyś nie uraził stopy o kamień.  

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, * 
a lwa i smoka podepczesz.  

 

Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, * 

osłonię go, bo poznał moje imię.  

Będzie Mnie wzywał, a Ja go + 
i będę z nim w utrapieniu, * 

wyzwolę go i sławą obdarzę. 

 

DRUGIE CZYTANIE (Rz 10,8-13) 

Wyznanie wiary prowadzi do zbawienia 

 
Czytanie z Listu świętego Pawła Apostoła do Rzymian. 

Bracia: 

Cóż mówi Pismo? „Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu twoim‖. A 

jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest 

Panem, i w sercu swoim uwierzysz, że Bóg Go wskrzesił z martwych, osiągniesz 
zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie 

jej do zbawienia. Wszak mówi Pismo: „Żaden, kto wierzy w Niego, nie będzie 

zawstydzony‖. 

Nie ma już różnicy między Żydem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich. 

On to rozdziela swe bogactwa wszystkim, którzy Go wzywają. „Albowiem każdy, kto 
wezwie imienia Pańskiego, będzie zbawiony‖. 

Oto słowo Boże. 

 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ (Mt 4,4b) 

 

Aklamacja: Chwała Tobie, Słowo Boże. 
Nie samym chlebem żyje człowiek,  

lecz każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych.  

Aklamacja: Chwała Tobie, Słowo Boże. 

 

EWANGELIA (Łk 4,1-13) 
Jezus przebywał w Duchu Świętym na pustyni i był kuszony 

 

Słowa Ewangelii według świętego Łukasza. 

Jezus pełen Ducha Świętego powrócił znad Jordanu i czterdzieści dni przebywał w 

Duchu na pustyni, gdzie był kuszony przez diabła. Nic w owe dni nie jadł, a po ich 
upływie poczuł głód. Rzekł Mu wtedy diabeł: „Jeśli jesteś Synem Bożym, powiedz 

temu kamieniowi, żeby się stał chlebem‖. Odpowiedział mu Jezus: „Napisane jest: 

»Nie samym chlebem żyje człowiek«.Wówczas wyprowadził Go w górę, pokazał Mu 

w jednej chwili wszystkie królestwa świata i rzekł diabeł do Niego: „Tobie dam 

potęgę i wspaniałość tego wszystkiego, bo mnie są poddane i mogę je odstąpić, 
komu chcę. Jeśli więc upadniesz i oddasz mi pokłon, wszystko będzie Twoje‖. 

Lecz Jezus mu odrzekł: „Napisane jest: »Panu, Bogu swemu, będziesz oddawał 

pokłon i Jemu samemu służyć będziesz«‖.Zaprowadził Go też do Jerozolimy, 

postawił na narożniku świątyni i rzekł do Niego: „Jeśli jesteś Synem Bożym, rzuć się 

stąd w dół. Jest bowiem napisane: »Aniołom swoim rozkaże o Tobie, żeby Cię 

strzegli«, i »na rękach nosić Cię będą, byś przypadkiem nie uraził swej nogi o 
kamień«‖.Lecz Jezus mu odparł: „Powiedziano: »Nie będziesz wystawiał na próbę 

Pana, Boga swego«‖.Gdy diabeł dokończył całego kuszenia, odstąpił od Niego aż do 

czasu. 

Oto słowo Pańskie. 
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Pokusy i hantle 

Kiedy czytamy Ewangelię o kuszeniu Jezusa, dziwi nas bezczelność diabła. On wie, 

że rozmawia z Bogiem, samą Doskonałością i Świętością… Nie ma w Jezusie nawet 

cienia grzechu czy skłonności do niego. A jednak diabeł nie odpuszcza Jezusowi, 

uderza w Jego człowieczeństwo, bo z Bóstwem z pewnością by sobie nie poradził.  
„Zjedz, bo jesteś głodny! Zamień sobie kamienie w chleb‖. Nie dyskutuje się 

z ludzkimi potrzebami, one po prostu są i należy je uznać, zaakceptować.  

Tak, ale zaspokojenie ich nie jest wartością nadrzędną. Istnieją spawy 

ważniejsze, wartości, dla których warto i trzeba zrezygnować z zaspokojenia 

własnych potrzeb; są dobra większe niż pełny brzuch czy nawet… życie fizyczne. 

„Dam ci władzę nad całym światem za jeden ukłon‖. Jezus przyszedł przecież 
po to, by zdobyć cały świat, aby wszystkich ludzi włączyć do swojego królestwa.  

Ambicja, zazdrość i żądza władzy pchają do prób łatwego osiągania celów 

„małym‖ kosztem siebie, własnego honoru, sumienia, godności… Ale… czy oddanie 

pokłonu diabłu nie jest poddaniem się pod jego panowanie? Można więc zostać 

„królem‖, który będzie wasalem „cesarza‖. Korzyść? 
„Rzuć się w dół, przecież Twój ojciec nie pozwoli, abyś zrobił sobie krzywdę‖. 

Wypróbuj Boga, lepiej Go sprawdzić niż ślepo ufać. 

Zaufanie to trudna sztuka i delikatna konstrukcja. Można je zabić chęcią 

osiągnięcia pewności co do drugiej osoby. Sprawdzanie Boga niszczy synowską, 

dziecięcą relację z Ojcem. To próba wymuszania na Bogu czegoś i stawiania się 
ponad Nim, a to już „zapach‖ bałwochwalstwa. 

Kiedy jesteś kuszony, diabeł dobiera się do najsłabszych miejsc w Tobie. 

Próbuje Ci wmówić, że to co proponuje, jest dobre i bardzo Ci potrzebne. Przyjrzyj 

się pokusom, które serwuje Ci diabeł. Możesz poznać swoje słabe strony. 

Przypomnij sobie historię swoich skuszeń i zastanów się, co uzyskałeś, ulegając im. 

I jeszcze jedno, w jakim „pięknym‖ opakowaniu diabeł podawał Ci pokusę? Jakie 
„dobro‖ miałeś pod nim znaleźć? 

 



 


