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SPOTKANIE 1

»NA POCZATKU BOG STWORZYL NIEBO | ZIEMIE”

I. Cel spotkania: Przekazanie tresci opisujacych dzieto stworzenia.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole, duze arkusze papieru, bibuta
- markery, flamastry, kredki, farby, klej, tasma, inne materiaty plastyczne
- Pismo Swiete )
- przygotowane fragmenty tekstu Pisma Swietego opisujgacego stworzenie

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna:

Wybuch

Wszyscy stojg w kole, prowadzacy wymienia rézne kategorie ludzi.

Np.: Zapraszam wszystkich wysokich.../ Szukam wszystkich wysokich...

Ci, ktérych dana kategoria dotyczy, np. wysocy, muszg szybko zamieni¢ sie
miejscami.

Prowadzacy tez prébuje ,wskoczy¢" na czyjes miejsce, ten, kto sie zagapit i
zabrakto dla niego miejsca, zostaje prowadzacym i wymienia nowg kategorie.
Prowadzacy moze tez krzyknaé¢ ,wybuch" i wtedy wszyscy muszg sie zamienic
miejscami.

3. Dziatlanie:

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Bog, stworca nieba i gwiazd.

Wznies$ oczy, moj synu i popatrz na to, co znajduje sie na niebie i na ziemi.

Stonce, ksiezyc, gwiazdy, powietrze, woda, ogien - wszystko to kiedys nie istniato.
A przeciez nic nie mogfto sie stworzy¢ samoistnie. To Bog swq wszechmocgq wydobyt
Swiat z nicosci. Dlatego nazywamy Go ,Stwdrca".

Zamknijmy na chwile oczy i wyobrazmy sobie najpiekniejsze miejsce na ziemi, w
ktérym chcielibySmy sie teraz znalez¢. Przypatrzmy sie doktadnie temu, co nas
otacza, co sie tam znajduje.

PrzenieSmy sie teraz wyobrazniag do Pierwszego Momentu w dziejach $wiata.
Gdybysmy mieli mozliwo$¢ podpowiedzenia Panu Bogu, jaki ten s$wiat modgtby
stworzy¢, to, o co moglibySmy Go poprosi¢?

Po kilku minutach pracy nastepuje prezentacja.

Wiele z rad, ktore dajemy Panu Bogu w dziele stwarzania $wiata, mozemy sami
realizowac¢ przez dobre zycie, tworzenie tego $wiata bardziej ludzkim i bardziej
Bozym.
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Pogadanka animatora:

Musimy jednak pamietaé, ze Bog jest wszechmogacy i wszystko wie. Gdy stwarzat
Swiat, nie potrzebowat do tego nikogo. Stworzyt go sam. Zaprasza jednak
cztowieka, aby uczestniczyt w tym dziele stworzenia przez rozwijanie swoich odkry¢,
wynalazkéw. Mozemy, zatem nadal razem z Bogiem "stwarzac¢" $wiat.

Niektérym sie wydaje, ze Bdg stworzyt Swiat raz na zawsze i nakrecit go tak, jak sie
montuje zegar - budzik, nakrecit go i czeka, az przestanie chodzi¢, a wtedy go
zniszczy.

Jest jednak zupetnie inaczej. Bog nadal stwarza ten Swiat. Dzien po dniu, tydzien po
tygodniu. Brakuje teraz w nim harmonii ze wzgledu na grzech pierworodny, ale
nadal sens istnienia $wiata pozostat niezmienny. Swiat zostat stworzony z mitosci
Boga, powotany do istnienia z niczego, zmierza do wypetnienia wszystkiego w Bogu,
co osiggnie w koncu czasow.

Praca z Pismem Swietym:

Jest to praca indywidualna lub w dwuosobowych grupach w zaleznosci od ilosci
uczestnikdéw grupy.

Kazda z osdéb/grup otrzyma opis jednego dnia stworzenia. Na podstawie tego opisu
majq przedstawic go za pomocg kolazu przy uzyciu wszelkich mozliwych
materiatow.

Tekst 1 -Rdz 1, 1-5

1. Na poczatku Bdg stworzyt niebo i ziemie.

2. Ziemia zas$ byta beztadem i pustkowiem: ciemnos$é¢ byta nad powierzchnig
bezmiaru wdd, a Duch Bozy unosit sie nad wodami.

3. Wtedy Bdg rzekt: Niechaj sie stanie Swiattos¢! I stata sie Swiattosc.

4. Bég widzac, ze Swiattos¢ jest dobra, oddzielit jg od ciemnosci.

5. I nazwat Bog Swiattos¢ dniem, a ciemnos$¢ nazwat noca. I tak uptynat wieczér i
poranek - dzien pierwszy.

Tekst 2 - Rdz 1, 6-8

6. A potem Bdg rzekt: Niechaj powstanie sklepienie w Srodku wodd i niechaj ono
oddzieli jedne wody od drugich!

7. Uczyniwszy to sklepienie, Bég oddzielit wody pod sklepieniem od wdd ponad
sklepieniem; a gdy tak sie stato,

8. Bdg nazwat to sklepienie niebem. I tak uptynat wieczér i poranek - dzien drugi.

Tekst 3 -Rdz 1, 9-13

9. A potem Bég rzekt: Niechaj zbiorg sie wody spod nieba w jedno miejsce i niech
sie ukaze powierzchnia sucha! A gdy tak sie stato,

10. Bdég nazwat te suchg powierzchnie ziemia, a zbiorowisko wéd nazwat morzem.
Bdég widzac, ze byly dobre,

11. rzekt: Niechaj ziemia wyda rosliny zielone: trawy dajace nasiona, drzewa
owocowe rodzace na ziemi wedtug swego gatunku owoce, w ktérych sg nasiona. I
stato sie tak.

12. Ziemia wydata rosliny zielone: trawe dajacg nasienie wediug swego gatunku i
drzewa rodzace owoce, w ktérych byto nasienie wedtug ich gatunkow. A Bdg
widziat, ze byty dobre.

13. I tak uptynat wieczér i poranek - dzien trzeci.

Tekst 4 - Rdz 1, 14-19
14. A potem Bdg rzekt: Niechaj powstang ciata niebieskie, Swiecgce na sklepieniu
nieba, aby oddzielaty dzien od nocy, aby wyznaczaty pory roku, dni i lata;
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15. aby byty ciatami jasniejacymi na sklepieniu nieba i aby $wiecity nad ziemia. I
stato sie tak.

16. Bég uczynit dwa duze ciata jasniejace: wieksze, aby rzadzito dniem, i mniejsze,
aby rzadzito nocg, oraz gwiazdy.

17. I umiescit je Bdg na sklepieniu nieba, aby swiecity nad ziemig;

18. aby rzadzity dniem i nocg i oddzielaty Swiattos¢ od ciemnosci. A widziat Bég, ze
byty dobre.

19. I tak uptynat wieczoér i poranek - dzieh czwarty.

Tekst 5 - Rdz 1, 20-23

20. Potem Bdg rzekt: Niechaj sie zarojg wody od roju istot zywych, a ptactwo
niechaj lata nad ziemig, pod sklepieniem nieba!

21. Tak stworzyt Bég wielkie potwory morskie i wszelkiego rodzaju ptywajace istoty
zywe, ktérymi zaroity sie wody, oraz wszelkie ptactwo skrzydlate réznego rodzaju.
Bdég widzac, ze byty dobre,

22. Pobtogostawit je tymi stowami: Badzcie ptodne i mndzcie sie, abyscie zapetniaty
wody morskie, a ptactwo niechaj sie rozmnaza na ziemi.

23. I tak uptynat wieczor i poranek - dzien piaty.

Tekst 6 - Rdz 1, 24-31

24. Potem Bég rzekt: Niechaj ziemia wyda istoty zywe réznego rodzaju: bydio,
zwierzeta petzajace i dzikie zwierzeta wedtug ich rodzajéw! I stato sie tak.

25. Bég uczynit rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydta i wszelkich zwierzat
pefzajacych po ziemi. I widziat Bog, ze byty dobre.

26. A wreszcie rzekt Bog: Uczynmy cztowieka a Nasz obraz, podobnego Nam. Niech
panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemig
i nad wszystkimi zwierzetami petzajagcymi po ziemi!

27. Stworzyt, wiec Bdg cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyi:
stworzyt mezczyzne i niewiaste.

28. Po czym Bog im btogostawit, moéwigc do nich: Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang; abyscie panowali nad rybami
morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petzajagcymi po
ziemi.

29. I rzekt Bog: Oto wam daje wszelkg rosline przynoszacg ziarno po catej ziemi i
wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla was bedg one pokarmem.
30. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego ptactwa w powietrzu, i dla
wszystkiego, co sie porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek zycia, bedzie
pokarmem wszelka trawa zielona. I stato sie tak.

31. A Bbg widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre. I tak uptynat wieczér
i poranek - dzien szdsty.

Tekst 7 - Rdz 2:1-3

1. W ten sposdb zostaty ukonczone niebo i ziemia oraz wszystkie jej zastepy
[stworzen].

2. A gdy Bdog ukonczyt w dniu széstym swe dzieto, nad ktéorym pracowat, odpoczat
dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki podjat.

3. Wtedy Bdg pobtogostawit 6w siddmy dzien i uczynit go swietym; w tym, bowiem
dniu odpoczat po catej swej pracy, ktérg wykonat stwarzajac.

Prezentacja wynikow pracy i dyskusja:
e Czutes/as sie w jaki$ sposdb tworcg tego swiata?
e A moze byto ci wszystko jedno, jak bedzie wygladat twéj kolaz?
e Myslisz, ze Bogu byto wszystko jedno, jak swiat wyglada?
e Jest staranny, czy nie bardzo przytozytes sie do pracy?
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Bdg wtozyt w to dzieto stworzenia (nadal wktada) bardzo duzo serca i mitosci a ty?

e Czy podchodzisz z mitoscig do wspottworzenia Swiata?
e Co mozemy robi¢, aby nasz swiat byt lepszy i piekniejszy?
e Czego powinniSmy sie wystrzegac?

e Jakie dziatania cztowieka niszczag Swiat?

Za to, ze czasami nie zawsze zalezy nam na pieknie tego $wita przepraszajmy Pana
Boga.
Ach zatuje za me ztosci...

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 2
»,STWORZYL WIEC BOG CZLOWIEKA NA SWOJ OBRAZ...”

I. Cel spotkania: Ukazanie piekna cztowieka-osoby stworzonej przez Boga.
Uswiadomienie, ze wszystkie ,talenty” (zaréwno fizyczne jak i psychiczne)
sq darem i zadaniem. Dostrzezenie koniecznosci samoakceptacji.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery, diugopisy
- mate kartki papieru dla kazdego
- przygotowane rézne obrazy natury
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie: Modlitwa do Ducha Swietego

2. Gra integracyjna
Kto to jest?
Jeden uczestnik wychodzi na chwile z pomieszczenia, pozostali porozumiewaja sie i
wybierajg jakas znang osobe (z historii lub wspdtczesng, lub z uczestnikéw).
Uczestnik wraca i ma za zadanie odgadna¢, kto to jest, ale wolno mu stawiac
pytania tylko w ten sposdb, aby odpowiedz byta ,tak” lub ,nie”. Odpowiadajq
WSZYSsCy.
Po odgadnieciu wychodzi nastepny uczestnik.
Mozna tez tak sie uméwié, ze wybiera sie osoby tylko sposrdd obecnych na sali.

3. Dziatlanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Dat nam oczy, rece, dusze

Bdg, ktory zawsze istniat i zawsze bedzie istniat, stworzywszy rzeczy, ktdre
znajdujg sie na niebie i na ziemi, powotat do zZycia cztowieka, stworzenie najbardziej
szlachetne i najbardziej doskonate wsréd wszystkich stworzen na sSwiecie. Nasze
oczy, usta, jezyk, uszy, rece, zmysty, pamieé, inteligencja, wola - wszystko to jest
darem Pana.

Cztowiek rézni sie od wszystkich zwierzat, poniewaz posiada dusze, ktéra mysli,
rozumuje, zdaje sobie sprawe z tego, co jest dobre a co zte. Ta dusza nie jest
materig, ale czystym duchem. Nie umiera, wiec razem z ciatem. Gdy ciato zostaje
ztozone do grobu, ona rozpoczyna inne zZycie, ktére nigdy nie bedzie miato korica.

Czeka na nas w niebie

Jezeli w zyciu ziemskim czyni¢ bedziemy dobro, na zawsze bedziemy sie cieszyc
radoscig z Bogiem w niebie. Tam wszelkie dobro stanie sie naszym udziatem. Jezeli
natomiast pomnazaé bedziemy zto (egoizm, brutalnos$¢, zmystowosé, lenistwo),
zostaniemy ukarani straszliwg karg w piekle, gdzie cierpie¢ bedziemy wiecznie.
Musimy jednak wierzyé, moj synu, ze wszyscy zostaliSmy stworzeni dla raju. Bog,
nasz czuty Ojciec, ogromnie boleje, gdy kto$ z nas wybiera potepienie w piekle. Pan
kocha nas i pragnie bysmy czynili dobro, bo wtedy moze nas dopusci¢ do
uczestnictwa w tym wielkim szczesciu, jakie przygotowat dla wszystkich w swym
domu, w niebie.
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Dyskusja na podstawie tekstu:
e Jaki obraz cztowieka przedstawia ks. Bosko?
e Czym sie rézni cztowiek od innych stworzen bozych?
e W jakim celu Bog stworzyt cztowieka?
e Co musi zrobi¢ cztowiek, aby osiggna¢ zycie wieczne?

Zadanie indywidualne:

Uczestnicy otrzymuja (najlepiej wyciete z kalendarzy lub czasopism) obrazy lub
zdjecia dotyczace natury: drzewo, gdra, woda, kwiat itd.

Kazdy wyszukuje dla siebie obraz, ktéry mu najbardziej pasuje, z ktdérym sie
identyfikuje.

Uczestnicy zastanawiajg sie, najpierw kazdy dla siebie, a pdzniej rozmawiajg na
forum grupy.

W pierwszej fazie zastanawiajg sie nad tym, dlaczego wybrali ten a nie inny obraz.
Prowadzacy spotkanie mowi: )
Bdg przemawia do nas na rdozne sposoby. Przemawia przez Pismo Sw., przemawia
w liturgii. Spotyka sie z nami za posrednictwem innych ludzi. Takze poprzez
przyrode Bog méwi do nas. Sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie, jak przemawia do
ciebie BOg w obrazie, ktory wybrates. Czy z tego obrazu mozesz odczytac:

- Jaki jest stosunek Boga do ciebie?

- Czego Bdg od ciebie oczekuje?
Osobiste rozmyslanie trwa okoto 5-10 minut. Potem uczestnicy rozmawiajq dzielgc
sie swoimi przemysleniami w grupie.

Zadanie w grupach:

Aby zaakceptowal jaki$ poglad, jakieS rozwigzanie trzeba je najpierw poznac.
Trudno moéwi¢ o akceptacji czegos, czego nie znamy. Pierwszym krokiem do
akceptacji siebie (lub nie) jest poznanie.

Uczestnicy dzielg sie na grupy 3-osobowe. Prowadzacy prosi, aby kazdy wybrat piec¢
przymiotnikédw najlepiej go charakteryzujacych, a potem po pie¢ najlepiej
charakteryzujacych pozostate osoby z trdjki. Nastepnie w swoich trdjkach
uczestnicy omawiajg podobienstwa i rdznice w samoocenach i ocenach
dokonywanych przez innych.

Rozwiniecie animatora i dyskusja grupowa:

Nie mozna stwierdzi¢, kto lepiej ocenit, kazdy siebie czy koledzy. Rd&znice sg
wynikiem punktu widzenia. Dobrze jest wiedzie¢, jak nas widzg inni, a takze
zastanowi¢ sie nad wiasnym obrazem siebie. Mozemy poznaé siebie poprzez
zmysty, poprzez relacje innych oséb, ale takze oczyma wiary.

Sprébujmy zastanowic¢ sie, co dzieje sie, gdy cztowiek nie akceptuje siebie.
Animator kieruje rozmowg, przewidywane odpowiedzi uczestnikéw podano w
nawiasie.

Uczestnicy podajq i zapisujg na duzym arkuszu konsekwencje braku akceptacji:

swojego wygladu...........coviiiinnnnn [anoreksja, operacje plastyczne, zmiana koloru
skory].

swojego charakteru...........ccooveinins [maski( nieSmiaty zachowuje sie hatasliwie),
alkoholizm, narkotyki ].

SWOJ€J PACI..civee i [dewiacje seksualne].

SWO0jego WieKU....vvvvviineiiniiiinniinnnns [mali chtopcy palg papierosy, dorosli ubierajq

sie jak nastolatki].
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Jak zauwazyliSmy brak akceptacji niesie daleko idace skutki.

Zastandwmy sie, dlaczego powinienem akceptowac siebie? Skoro widze dookota
wielu pieknych, zdolnych, $wietnie radzacych sobie w zyciu ludzi, to, dlaczego mam
akceptowac siebie, skoro nie jestem z siebie zadowolony?

Odpowiedzi poszukajmy w PiSmie $w. )

(Uczestnicy w oparciu o fragmenty Pisma Swietego odpowiadaja na postawione
pytania. Po glosnym odczytaniu cytatu i pytania nastepuje wspdlna rozmowa)

Rdz 1, 26-27

~A wreszcie rzekt Bog: Uczyrnmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech
panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemig
i nad wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi! Stworzyt, wiec Bog cztowieka na
Swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste.”

e Jestem obrazem Boga i co z tego dla mnie wynika? [Bog sie nie pomylit, ze
mnie stworzyt, jestem najpiekniejszym stworzeniem-obrazem Boga
doskonatego]

Mt 22, 39
,Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie
samego”

e Czy mozliwa jest mito$c blizniego, bez mitosci siebie? [Jezeli nie kocham
siebie moja mitos¢ do innych jest skrzywiona, niepetna, brak poczucia
wiasnej wartosci uniemozliwia wtasciwe relacje z innymi].

Jan Pawet II powiedziat: , Cztowieka, bowiem nie mozna do konica zrozumieé bez
Chrystusa. A raczej: cziowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez
Chrystusa. Nie moze zrozumieé, ani kim jest, ani jaka jest jego wtasciwa godnos¢,
ani jakie jest jego powotanie i ostateczne przeznaczenie. Nie moze tego
wszystkiego zrozumie¢ bez Chrystusa.”

e W jaki sposdb wiara utatwia mi zrozumienie siebie?
e Czy ja rozumiem siebie?
e Czy zdarza mi sie patrze¢ na siebie oczyma Chrystusa?

Wiedza psychologiczna, znajomosc¢ technik komunikacji mogg pomoc w relacjach ze
sobg i z innymi, nie odpowiedzg jednak na podstawowe pytania. Tylko mitos¢
Jezusa nadaje nam nieoceniong wartos$¢, poczucie wyjatkowosci, szczegdlnego
wybrania i powotania.

Skoro ,jestem, jaki jestem”, to czy musze sie zmienia¢? Popatrzmy na to w Swietle
przypowiesci o talentach.

Odczytanie przypowiesci (Mt 25, 14-30)

Pan zostawiajac jednemu ze stug dziesie¢ talentéw, drugiemu pie¢, trzeciemu jeden
i zobowigzujac ich do pracy dat im szanse. Myslenie ewangeliczne jest jakby
odwréceniem o 180° naszego myslenia $wieckiego, czysto ludzkiego.

Tak réwniez jest w przypadku przypowiesci o talentach. Talent to dar i pewne
tworzywo, a jednoczesnie szansa. Chrystus powierzajac ci talent, obdarza cie
zaufaniem i oczekuje, ze go wiasciwie wykorzystasz. Jezeli dat ci jakie$ zdolnosci, to
nie jest mu obojetne, co z nimi zrobisz. Jesli jednak nie otrzymates tych zdolnosci -
to tez talent. Talentem jest nie tylko otrzymanie czego$, ale i brak czegos. W
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Swietle wiary talentem jest na przyktad zdrowie, ktére masz, ale i to, ze chorujesz,
tez jest talentem. Jezus w kazdym przypadku stawia ci pytanie: co robisz z tym
talentem? Zmarnowac, bowiem mozna zaréwno zdrowie, jak - jeszcze bardziej -
brak zdrowia. Talentem na przykiad jest to, ze nie potrafisz sie modli¢, a ty
uwazasz, ze to nieszczescie. Wazne jest, co robisz z tq nieumiejetnosciag modlenia
sie. Moze zakopates ten talent i méwisz sobie: no to nie bede sie modlit. A przeciez
z niego mozna tak wiele wykrzesac¢; nieumiejetnos¢ modlitwy powinna pogtebia¢ w
tobie gtdd Boga, a tym samym stac sie Srodkiem twojego uswiecenia. Cztowiek
wiary nie moze nie dostrzegac gtebszego sensu wtasnych doswiadczen, przy czym
juz samo poszukiwanie sensu jest jakims$ obracaniem talentami.”

4. Podsumowanie

Kazdy z nas jest oryginatem stworzonym przez Boga, dlatego przedstawia sobg
niepowtarzalna wartos¢. Bog kocha mnie, takiego, jakim jestem. MitosS¢ siebie jest
miarg naszej zdolnosci do kochania innych. Posiadane przeze mnie uzdolnienia,
cechy charakteru, ale i stabosci to dar i zadanie. Akceptacja siebie pozwala na
wilasciwe relacje z innymi, zwieksza odpornos$¢ na manipulacje, utatwia znoszenie
porazek.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 3

ZYCIE, NAJWIEKSZYM DAREM OD BOGA

I. Cel spotkania: Uwrazliwienie uczestnikdw spotkania na prawde, ze kazdy z
nas jest chciany przez Boga i ze nasze zycie jest wielkim Jego darem i
dlatego powinno by¢ szanowane.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru,
- markery,
- mate kartki,
- diugopisy dla kazdego,
- Katechizm Kosciota Katolickiego (opcjonalnie)

III. Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna

~Dobry Duch” i ,wrég”

Zabawa pokazuje, ze w zyciu mamy do czynienia zaréwno z ,,Dobrymi Duchami” jak
i z wrogami, np.: rézne uzaleznienia. Mozemy jednak przyczyni¢ sie do naszej
ochrony. Im wieksza jest grupa, tym lepiej.

Poza tym pomieszczenie grupowe nie powinno by¢ zbyt duze. Zabawa ta przebiega
bardzo szybko i produkuje mnéstwo energii. Uczestnicy spaceruja po pomieé
pozostatymi osobami. Po kilku minutach kazdy wybiera w milczeniu dowolnego
uczestnika, ktérego chce potraktowad, jako ,Dobrego Ducha”.

W czasie tego wyboru grupa pozostaje w ruchu. Nastepnie kazdy wybiera w
milczeniu jednego ,wroga”. Wszyscy sq przy tym w ruchu. Prowadzacy czeka 1 do 2
minut, zanim poda nastepne polecenie. Kazdy ma teraz poruszaé¢ sie po
pomieszczeniu w taki sposéb, aby jego ,Dobry Duch” znajdowat sie zawsze miedzy
nim, a jego ,wrogiem” 2-3 minuty/.

Teraz uczestnicy mogg wykorzysta¢ swojg fantazje i wyobrazi¢ sobie rdéznych
~Wrogow” kogos, kto namawia do wypicia alkoholu pod rézng postacig, do zapalenia
papierosa, wziecia narkotyku. Uczestnicy pokazujg te warianty przy pomocy swoich
ruchdw i catego ciata. Jednoczesnie w trakcie catej zabawy nalezy zachowad
milczenie. Po zabawie mozna przeprowadzi¢ krétkg ocene:

- Kogo wybratem sobie na ,,Dobrego Ducha”? A kogo na wroga?

- Jak dobrze udato mi sie zajmowac wcigz chroniong pozycje?

- Jak udato mi sie uaktywni¢ mojg fantazje?

3. Dziatanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Umitowanie Boga i ludzi, warunkiem zycia w wiecznej szczesliwosci

Pomysl, mdj przyjacielu, ze Bég obdarzyt cie ciatem i duszg, bez zadnej zastugi z
twej strony.

On stworzyt ciebie na swdj obraz, dajgc ci dusze inteligentng i niesmiertelng.
Uczynit ciebie ,swym synem" przez chrzest. Ukochat ciebie jeszcze przed twym
przyjsciem na Swiat i nadal kocha jak czuty Ojciec. Obdarowujac ciebie zyciem
pragnat, bys$ byt szczesliwy, kochajac Go i kochajgc wszystkich, ktorzy ciebie
otaczajg, a pewnego dnia, zebys mogt zamieszkaé z Nim w radosci Jego domu, w
niebie.
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A wiec nie po to zyjesz na ziemi, by jedynie uzywad, by bogacic¢ sie, by pié, jesc¢ i
spac. Takie zycie prowadzg zwierzeta, ktore nie posiadajq duszy nieSmiertelnej.

Cel twego zycia, zycia osoby ludzkiej, obdarzonej niesmiertelng duszg, jest o wiele
wznioslejszy: masz znalezé szczescie w mitowaniu i stuzeniu Panu, w zbawieniu
swej duszy, aby posigs$¢ rados¢ bez korica w niebie. Jezeli bedziesz o tym zawsze
pamietat, w obliczu smierci nie bedziesz smutny, ale radosny, gdyz bedziesz
wiedziat, ze niebawem wejdziesz do domu Boga i do Jego radosci.

Przeciwnie, jezeli nie zechcesz stuzy¢é Bogu, pod koniec Zycia odczuwal bedziesz
silne wyrzuty sumienia, gdyz spostrzezesz, ze bogactwo i rdézne przyjemnosci,
ktorych poszukiwates i pragnates, teraz jedynie wypetniajg twe serce goryczg. I w
tym momencie zrozumiesz, jak straszng szkode wyrzadzites swej duszy.

Synu mdj, niech Bég ci dopomoze i sprawi, bys nigdy nie stat sie jednym z tych,
ktorzy mysla wytacznie o zaspokojeniu swych zadz ztymi uczynkami, rozmowami i
rozrywkami. Tacy ludzie w ostatnich dniach swego Zycia znajda sie w powaznym
niebezpieczenstwie zagtady wiecznej.

Pewien sekretarz krdla angielskiego (gdy jeszcze Anglia byta katolicka) powiedziat
umierajgc: , 0, ja nieszczesny! Zuzytem tyle kart papieru na pisanie listow mego
wtadcy, a nigdy nie uzytem jednej kartki, by zrobi¢ spis grzechow i odby¢ dobra
spowiedz!".

Jezeli zbawisz dusze, ocalisz wszystko, jezeli zatracisz dusze, utracisz
wszystko

Cel, dla ktorego Bog obdarzyt nas zyciem jest ogromnie wazny, od niego, bowiem
zalezy nasze zbawienie albo nasze wieczne potepienie. Jesli ocalisz dusze, ocalisz
wszystko. Jezeli zatracisz dusze, utracisz wszystko.

Jezeli zbawisz dusze, osiggniesz rados¢ bez korica. Bog obdarzy ciebie Zyciem
szczesliwym, ktére nie bedzie miato korca. Jezeli zgubisz swq dusze, utracisz ciato,
dusze, Boga i niebo. Twoim smutnym przeznaczeniem bedzie piekto.

Czym jest nasze zycie dane nam przez Boga?

Jaki jest cel naszego zycia?

Jakie jest nasze zadanie?

Jakg przestroge dotyczaca naszego zycia zostawia nam ksigdz Bosko?

Rozwiniecie tematu przez animatora:

Kazdy z nas pragnie by¢ szczesliwy.

W KKK 2319 czytamy: ,Kazde zycie ludzkie od chwili poczecia, az do $mierci jest
Swiete, poniewaz osoba ludzka byta chciana dla niej samej na obraz i podobienstwo
Boga zywego i Swietego. Zatem ze wzgledu na godnos$c¢ cztowieka stworzonego
przez Boga nie wolno niszczy¢ jego zycia.

W V przykazaniu Bég nakazuje nam sta¢ na strazy danego przez Niego daru zycia.
Przykazanie zakazuje nie tylko zabija¢, lecz i szkodzi¢ duszy i ciatu cztowieka.
Patrzac na przykazanie Boze od strony pozytywnej, to nakazuje ono troske o zycie i
rozwdj osobowy, nakazuje tworzenie takich warunkéw, aby kazdy mégt zy¢ w
pokoju i rozwija¢ wszystkie otrzymane od Boga talenty, aby nimi stuzy¢ w petni
innym.

V przykazanie zakazuje nieuzasadnionego niszczenia zdrowia wiasnego i innych
ludzi. Uleganie roznym wadom czesto staje sie przyczyng wykraczania przeciwko V
przykazaniu.

.Zycie i zdrowie fizyczne s cennymi dobrami powierzonymi nam przez Boga. Mamy
sie 0 nie rozsadnie troszczy¢, uwzgledniajgc potrzeby drugiego cziowieka i dobra
wspolnego” KK2288

e Co zagraza mojemu zyciu i szczesciu?
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Metodq burzy moézgdw uczestnicy wymieniajg wszystkie zagrozenia szczesliwego
zycia a jedna z osdéb zapisuje je na duzym brystolu i umieszcza w widocznym
miejscu.

Zadanie w grupach:

Uczestnicy spotkania w mniejszych grupach wymieniq, jakie sa, wedtug nich,
przyczyny siegania po alkohol, papieros czy tez narkotyk i inne i jakie powoduje to
skutki. Np.:

P
R
z
ALKOHOL Y NARKOTYK
C
skutki VA skutki
Y
N
Y
PAPIEROS
skutki

Uczestniczacy w spotkaniu zastanowia sie, jakie s sposoby przeciwdziatania
uzaleznieniom.
Podsumowanie pracy grupowej.

Praca indywidualna:

,Zycie to ten czas, kiedy mozemy realizowal nasze potencjalne bogactwo i
przyczyniac sie do ogdlnego postepu ludzkosci; to jest ten czas dany nam, azeby
urzeczywistnia¢c w sobie i w historii wartos¢ mitosci, dobroci, radosci,
sprawiedliwosci, pokoju, za ktdrym teskni kazdy cztowiek”.(Jan Pawet II)

Uczestnicy spotkania wypisujg recepty, jako rozwigzanie przedstawionego przed
nimi problemu - recepta na szczesliwe zycie.

Pamietajg o charakterystycznych zwrotach na recepcie np. 3 x dziennie itp.

Chetni odczytujq recepty na forum ogdlnym.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

Boze, Ojcze mdj, mysle o stoncu i o gwiazdach, ktdre stworzyte$S i czuje sie
oniesmielony Twg wielkoscig i mocg. Mysle o oczach, dzieki ktérym moge radowad
sie barwami przyrody, mysle o rekach, dzieki ktérym moge pracowad; o ustach,
ktéorymi moge wypowiadaé mojq rados¢. Wszystko to darowates mi, aby Zycie moje
byto szczesliwe. Dziekuje Ci. Mysle o mojej duszy, ktéra umozliwia mi myslenie,
rozumowanie, zdawanie sobie sprawy z tego, co jest dobre a co zte. (Tym réoznie sie
od zwierzat). Jest to ta tajemnicza czastka mnie samego, ktdra zy¢ bedzie wiecznie.
Pomdz mi, Panie, zrozumiel wielkos¢ tego wszystkiego, co dla mnie uczynites.
Pomdz mi dobrze spozytkowaé wszelkie dobra, ktére mi ofiarowates. Pomoéz mi
przede wszystkim zbawié dusze, czyni¢ dobro, to jest prawdziwie kochaé mojego
Boga i wszystkich tych, ktorzy stojg wokdt mnie, a sq Twoimi synami a moimi
bracmi. Pomdz mi unikaé zfa, to jest przezwycieza¢ egoizm, brutalnosé,
zmystowosé, lenistwo. (,,Mtodzieniec zaopatrzony”)
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SPOTKANIE 4

KOSCIOt DOMEM PANA

I. Cel spotkania: Uswiadomienie znaczenia Kosciota w zyciu kazdego z nas.
Przedstawienie savoir-vivre w kosciele.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery, diugopisy
- z6ite koto z napisem ,Kosciét”
- z6tte paski papieru

III. Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Dyrygent
Jeden uczestnik wychodzi z pomieszczenia, w tym czasie grupa wybiera dyrygenta.
Tamten wraca i ma za zadanie odgadng¢, kto jest dyrygentem. Dyrygent pokazuje
(,nadaje”) jakis ruch, lub grymas twarzy, lub postawe, co wszyscy starajg sie
natychmiast nasladowac¢. Dyrygent winien stara¢ sie by¢ mozliwie dtugo
nierozpoznanym. Gdy zostanie rozpoznany, teraz on z kolei wychodzi z
pomieszczenia.

3. Dzialanie

Zadanie:

Animator kfadzie na srodku duzy arkusz papieru z napisem “Kosciot”.

Uczestnicy podajg wszystkie skojarzenia zwigzane z hastem a jedna z os6b zapisuje
je na arkuszu. Nastepnie animator odczytuje wszystkie skojarzenia i wiesza arkusz
w widocznym miejscu.

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

W tabernakulum jest Jezus

Szacunek, z jakim odnosisz sie do swego domu, musisz okazywal réwniez
kosciotowi. Jest on domem rodziny chrzesScijanskiej. W nim prawie zawsze jest
obecny w tabernakulum Jezus pod postaciq chleba eucharystycznego.

Swieci nazywali kosciét ,Swigtyniq Pana", ,miejscem Swietosci". Jezus nazywat go
,~domem modlitwy". W Pismie $w. napisano, ze otrzymamy to, o co prosimy Boga w
Jego domu.

Synu mdj, gdy zachowujesz sie w kosciele poboznie i jestes skupiony, sprawiasz
wielkg radosc¢ Jezusowi a takze dajesz dobry przyktad osobom tam obecnym.
Wchodzac do kosciota nie biegnij, nie hatasuj. Przezegnaj sie wodg Swiecong,
ukleknij przed tabernakulum i udaj sie na wybrane miejsce. Nie siadaj od razu. W
tabernakulum jest obecny Jezus, Syn BoZy i nasz Zbawiciel. Przypomina nam o tym
zapalona lampka. Kleczqc pozdréw Pana, odmawiajgc trzy razy Chwata Ojcu.

W kosciele nie smiej sie. Nie rozmawiaj, jezeli nie jest to konieczne. Niestosowne
stowa, Smiechy, przeszkadzajq tym, ktorzy sie modla i ujawniajg twoj brak
szacunku do Pana.

Dominik Savio bedac w kosciele, wpatrywat sie w tabernakulum albo w krzyz i
rozmawiat z Jezusem. Wielkie wrazenie czynita na ludziach jego pogodna i
skupiona, w czasie modlitwy, twarz. Zaden hatas czy nawet szturcharice niektérych
niewychowanych chtopcéw nie byty w stanie przerwac jego modlitwy.
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e Czy jest Kosciot wg ks. Bosko?
o Jakie wskazéwki na temat zachowania w Kosciele pozostawia ks. Bosko?
e Czy powyzsze wskazowki sg nadal aktualne?

Medytacja:
Animator zadaje uczestnikom pytania, ktére stanowia wprowadzenie do medytacji:
e Czym jest dla mnie Kos$ciot?
e Czy Koscidt jest dla mnie domem Pana i moim?
e Co zawdzieczam Kosciotowi?
e Czym bytoby moje zycie bez tej przynaleznosci do Kosciota?

Po kilkuminutowym osobistym rozmyslaniu na zadany temat, uczestnicy spotkania
sq zaproszeni do rozmowy w matych 2-3 osobowych grupach.

Dyskusja:
W nastepnej fazie gromadzg sie wszyscy razem, aby porozmawiac¢ na nastepujacy
temat:

e Co kocham w moim Kosciele?
e Co mi sie w nim nie podoba?
e Co ja moge zrobi¢ dla Kosciota?

Zadanie:

Animator zacheca do napisania na przygotowanych wczesniej zéttych paskach
papieru tego wszystkiego, co czyni Kosciét dla poszczegdlnych ludzi i dla catych
spoteczenstw.

Nastepnie paski te uktadane sg promieniscie na stole wokét zéttego kota z napisem
,Kosciot".

W ten sposdb powstaje obraz Kosciofa, ktéry ,jasnieje jak stonce".

Zadanie:

Kosciot moich marzen

Animator prosi, aby uczestnicy spotkania przez kilkanascie minut przemysleli
nastepujacy temat:

,Koscidt, o ktérym marze".

Po pewnym czasie w matych 2-3-osobowych grupach poszczegdlni uczestnicy
opowiadajg o swoich marzeniach dotyczacych Kosciota.
Nastepnie sprawdzajg, ktére z tych marzen sg mozliwe do spetnienia. Prdbujq
odpowiedzie¢ na pytania:
e Ktory z twoich snéw o Kosciele wydaje ci sie mozliwy do realizacji?
e W realizacje, ktérego z marzen o Kosciele jestes gotow zaangazowac sie
osobiscie?

W dalszej czesci, ktéra odbywa sie w catej grupie, animator zwraca uwage na fakt,
ze dzi$, w parafiach, zbyt mato ludzi angazuje sie osobiscie w dziatalnos$¢ Kosciota i
w rozwdéj wiary.

Zadanie:
Ksigdz Bosko w powyzszym cytacie z ,,Mtodzienca zaopatrzonego” mowi o potrzebie
szacunku i godnym zachowaniu w kosciele, powtarzat réwniez, ze ,W byciu w
kosSciele, wierzcie mi, zewnetrzna postawa ciata wielce stuzy wewnetrznemu
skupieniu (MB XII, 446)
Ponizej znajduje sie lista wiasciwych zachowan w kosciele.
Nalezy sie z nig zapoznac i na jej podstawie przeprowadzcie rozmowe o sytuacjach
niezrozumiatych, nieznanych moze smiesznych itp.

13



Il Giovane provveduto
SAVOIR-VIVRE W KOSCIELE

Pierwsza rzecz musimy pamietac o innych. Nie przeszkadzamy im w zaden sposdb,
nie rozpraszajmy ich. Nie mozemy innych, oczywiscie, gorszy¢.

1. Gtosne zachowania

Po pierwsze, nie rozmawiajmy w kosciele nie tylko podczas trwania Mszy $w., ale
rowniez przed jej rozpoczeciem i bezposrednio po jej zakonczeniu.

Dom Bozy nie jestem miejscem na pogaduszki. Tutaj rozmawiamy przede
wszystkim z Bogiem. To tutaj Bog do nas moéwi i tutaj nas wystuchuje. Nie
przerywajmy Mu. Nie kierujmy naszych wypowiedzi, gdy On czeka na to, co
powiemy, do innych osob.

Ponadto przed rozpoczeciem Mszy Sw. nasza rozmowa moze w powazny sposéb
zaktoci¢ czyjas modlitwe, utrudni¢ skupienie i przygotowanie innych do Mszy $w.

Musimy sobie uswiadomi¢ jak inni nas odbierajg, gdy zachowujemy sie w kosciele w
tej witasnie perspektywie w sposdb niestosowny: ,Niektérzy obdarzeni znikomym
zasobem manier powszednich - pisze Jean de La Maison jr. w swojej ksigzce
»,0Odrobina dobrych manier (nawet w kosciele) nie zaszkodzi” - nie czynig
rozréznienia miedzy kosciotem a jakimkolwiek innym miejscem publicznym. Dlatego
w czasie nabozenstwa nie tylko wymieniajg sie informacjami o wydarzeniach
tygodnia (w koncu widzimy sie tylko w niedziele) i leniwie zasiadajg od poczatku
dom konca, zupetnie jakby czekali na pociag albo siedzieli na stadionie”.

Nie moédimy sie réwniez zbyt gtosno, ani zbyt gtosno nie $piewajmy. To innych
rozprasza.

Kosciot przypomina troche sale koncertowa. Gdy wielki artysta wykonuje wtasnie
jeden z utwordéw Chopina stuchacze powstrzymuja sie od wydawania wszelkich
dzwiekdw. Zasada absolutnej ciszy w rownym stopniu obowigzuje w Swiatyni.

Jesli mamy niespodziewany, gwattowny i dtugotrwaty napad kaszlu opusémy
koscidt.

Jezeli przychodzimy do niego bardzo zaziebieni, a wiec mozemy sie spodziewac, ze
bedziemy kastac i kicha¢ zatrzymajmy sie przy drzwiach kosciofa, by hatasowac jak
najmniej i nie skupia¢ na sobie uwagi innych oraz, by przy kaszlu trwajgcym dtuzej
maoc opuscic¢ Swigtynie jak najszybciej.

Nie chrzakajmy gtosno, szczegdlnie, gdy akurat w kosciele zapadfa cisza.
Powstrzymajmy sie od gtosnego (i widocznego dla innych) ziewania.

Nie stawiajmy parasola czy laski w taki sposodb, by te przedmioty wcigz przewracaty
sie z hukiem.

Nie przechodZzmy przez kosciét szczegdlnie w momentach ciszy w taki sposdb, by
echo roznosito po catej swigtyni stukot naszych obcasow.

Nie przesuwajmy z hatasem tawek czy krzeset.

Pamietajmy caty czas o tym, ze jesteSmy w domu Bozym, w ktéorym wszyscy
skupiajq sie na uczestniczeniu we Mszy Sw. i modlitwie i nasze gtosne zachowania
moggq to skupienie zburzyc.
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2. Zycie towarzyskie i uczuciowe

Koscidét nie jest miejscem, w ktérym prowadzimy zycie towarzyskie. Na ten temat
pisze ks. A. Witkowiak stwierdzajgc miedzy innymi: ,Poniewaz osrodkiem
zainteresowania w kosciele jest Bdg, dlatego tez w kosciele ustajg takie obowigzki
towarzyskie, jak np. ukifony, witanie sie. Ktanianie sie znajomym lub usmiechanie
sie do nich w kosciele jest gorszace”.

Jeszcze bardziej gorszace sg wszelkie przejawy mesko-damskich czutosci. Pary nie
powinny, zatem w zadnym przypadku tuli¢ sie do siebie, dotyka¢, trzymac¢ sie za
rece i w jakikolwiek inny sposdb okazywac swoje do siebie przywigzanie. Na to jest
miejsce poza Swigtynia.

Nie rozgladajmy sie i nie wpatrujmy w innych szukajac znajomych czy patrzac jak
inni ubrali sie na te okazje. Nasze takie zachowanie moze przyciggna¢ wzrok
innych, rozproszy¢ ich albo nawet zgorszy¢.

3. Cukierki, guma do zucia i telefony komdrkowe

Wydawatoby sie, ze dla wszystkich wiernych jest oczywiste, ze w kosciele nie
mozna jes¢. Jednak okazuje sie w praktyce, ze to takie oczywiste nie jest. Zdarza
sie, ze ktos, by¢ moze odruchowo, siegnie do kieszeni po cukierka. Zdarzajq sie tez
osoby, szczegdlnie miode (ale jednak nie tylko), ktére zujg gume.

Patrzac na ten problem mozemy uja¢ go w perspektywie postu eucharystycznego:
pamietajmy — w jego trakcie mozna przyjmowac tylko wode i niezbedne lekarstwa.

W perspektywie savoir vivre jest to znaczne, wskazujace na brak ogtady i kultury
uchybienie. Jak oceni¢ kogos, kto ssie cukierka podczas spotkania z dyrektorem,
ministrem, premierem? Jak oceni¢ kogos$, kto spozywa go podczas oficjalnego
spotkania i rozmowy z nami? W jakich sytuacjach mozna zu¢ gume?

Kazdy podrecznik savoir vivre, ktéry porusza ten problem stwierdza: wtedy, gdy
nas nikt nie widzi. Zucie gumy w czyje$ obecnosci jest obrazliwe i Swiadczy o
lekcewazeniu i prostactwie.

Spozywanie cukierkow i zucie gumy w kosciele jest powodem oburzenia i
zgorszenia innych wiernych, $wiadczy o naszym nonszalanckim i aroganckim
stosunku do Boga, kaptandw i wiernych.

Czasami stycha¢ w kosciele podczas nabozenstwa sygnat komérki, niekiedy przez
dtuzszy czas, bo jej wiasciciel nie moze jej odszukaé. Gdy jgq wytaczy nie moze
powiedzie¢ sobie: ,Zrozumiejg mnie. Nic sie nie stato. Bylem roztrzepany”. Takie
co$ nie ma prawa zdarzy¢ sie w kosciele. Trudno wyobrazi¢ sobie wieksze
uchybienie, bardziej niestosowne zachowanie. Nie zabierajmy, wiec telefonéw
komodrkowych do kosciota, a jesli juz, to trzeba bezwzglednie pamieta¢ o ich
wytgczeniu.

4. Modlitwa i $piew

Nie mdédimy sie zbyt gtosno, ani zbyt gtosno nie $piewajmy. To innych rozprasza.

Nie klepmy pacierzy znieksztatcajagc stowa. To znak lekcewazenia, czynnik, ktory
moze innych irytowac i ,wybijac z rytmu”.

Powsciggnijmy w perspektywie modlitwy i $piewu wszelkie objawy indywidualizmu,
nie wyprzedzajmy wiec innych i nie pozostawajmy w tyle, bo w ten sposob
wprowadzimy w modlitwe czy $piew dysharmonie, zaktdcimy koncentracje i uwage
innych.
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Z tego samego powodu nie akcentujmy inaczej niz pozostali stéw i dostosujmy sie
do ich rytmu czy sposobu $piewania.

Jesli mamy tendencje do fatszowania musimy to wiedzie¢. W takich wypadkach
$piewajmy ciszej, pod nosem, nie psujmy ogdlnego wrazenia, nie niszczmy
estetyki, nie wprowadzajmy innych w stan rozdraznienia.

5. Klekamy i ktaniamy sie

Gdy wchodzimy do kosciota i wychodzimy z niego klekamy czy jak kto woli
przyklekamy). Sg takie momenty Mszy $w., ze wszyscy klekajg. Niektérzy klekajq
tez wtedy, gdy wszyscy siedzgq lub stojgq, klekaja np. do modlitwy. W trakcie
obecnosci w kosciele sktadamy tez poktony przed Najswietszym Sakramentem,
swietymi wizerunkami.

Sa to znaki szczegdlne. Muszg by¢ godne w najwyzszym stopniu, stateczne,
powazne, bez pospiechu. Nie moga by¢ w zaden sposob niedbate. Nie moze to
dawacd efektu afektowanego, wrecz surrealistycznego ruchu tanecznego. Nie moze
by¢ niemrawe i niewyrazne.

Pamietajmy, ze siadanie na pietach to nie jest kleczenie tylko...siadanie na pietach.

Gdy przyklekamy na jedno kolano przypomnijmy sobie, dlaczego robili to nasi
przodkowie. Chtopi klekali zawsze na oba kolana. Szlachta klekata na jedno kolano,
by odrdzni¢ sie od chtopdw, by pokazaé, ze oni nie muszg sie juz tak, ze wzgledu na
Swojg pozycje spoteczng, korzy¢ przed Bogiem. Czyz nie jesteSmy wszyscy réwni
przed Bogiem? Czy kto$ z nas jest jakos wobec Niego uprzywilejowany?

Sq wsrdd nas tacy, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogq uklekngc i stojq
wtedy, gdy wszyscy klecza. No c6z muszg tylko pamieta¢ o tych, ktérzy znajdujq
sie za nimi. Oni kleczac pragna (i jest im to potrzebne) patrze¢ na ottarz i nie chcg
wpatrywac sie w czyjes nogi czy plecy. Nalezy, zatem tak stang¢, o ile to tylko
mozliwe, by nie zastania¢ innym ottarza.

Jean de La Maison jr. stwierdza, ze ukifon przed Najswietszym Sakramentem i
Swietymi wizerunkami ,jest tym, czego wymaga chrzescijanski savoir-vivre”.
Dopowiedzmy: to samo dotyczy przyklekania i klekania. Péjdzmy tez dalej. To nie
jest tylko chrzescijanskie savoir vivre. To po prostu savoir vivre. Uswiadommy
sobie, ze ludzie wszelkich wiar i przekonan skfaniajq gtowe przed sztandarami czy
przyklekaja, gdy np. sa pasowani na jaka$ szczegdlng godnos¢. Tutaj mamy do
czynienia z sytuacjg analogiczng, sytuacjg, ktdra kazdego z nas sktania do
okreslonych zachowan, zachowan potraktowanych najpowazniej w $wiecie.

6. Znak krzyza

.Magicznie zygzaki”. Taki jest tytut jednego z rozdziatdbw w przytaczanej tu
kilkakrotnie ksigzce Jeana de la Maison jr. zawierajacej wybrane refleksje na temat
zachowania w kosciele. Ma on na mysli znak krzyza. Pisze: ,Z tego punktu widzenia
savoir-vivre nie jest synonimem zwykiej grzecznosci w stosunkach z ludzmi, lecz
czyms$ wiecej. Czyms, co ujawnia - o ile w ogdle jest, co ujawni¢ - gtebokie
przekonanie wewnetrzne. Czyncie ten znak zawsze ze spokojem i czytelnie”.

A jak sie zegnamy? Sa to czesto wtasnie nieczytelne ,magiczne zygzaki” -
niechlujny, niestaranny, wrecz lekcewazacy gest. A ma to by¢ znak naszej wiary i
mitosci, znak szacunku i przywigzania. Ma obejmowac catg naszq istote, mysli, wole
i serce - konsekrowa¢ w mocy Chrystusa, w imie Boga tréj jedynego.
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Ten sam problem pojawia sie w odniesieniu do tych trzech krzyzykéw, ktore
czynimy na czole, ustach i piersi przed ogtoszeniem nam w czasie Mszy $w. dobrej
nowiny. Ten znak réwniez powinien by¢ bardzo uroczysty, peten powagi i mitosci.

»Nie jest to - jak mowi Jean de la Maison jr. — ,zaden bezsensowny hieroglif, zaden
odruch ptoszenia natretnej muchy”.

I tak przy okazji. Gdy bijemy sie w piersi to nie moze to by¢ ,rozmamtane
wspomnienie o tym, ze kiedys$ ludzie pokutowali za grzechy”, to ma by¢ takze
czytelny znak naszej autentycznej postawy.

Wymienione wyzej gesty, gesty skierowane do Boga i ludzi majg szczegodlne,
naprawde wyjatkowe znaczenie. Pamietajmy zawsze, ze cho¢ sg $wiete mogqg
zostac tak uczynione, ze stajq sie niegrzeczne, a nawet obrazliwe.

7. Znak pokoju

Przekazujac sobie znak pokoju nie powinnismy robi¢ tego w taki sposdb, by
powodowaé zamieszanie. Pamietajmy o wydarzeniach, ktére za chwile nastgpia.
Jezeli dokonujemy go przez podanie reki nalezy to zrobi¢ sprawnie, z powagq i tylko
z tymi osobami, ktére sg w poblizu. Nie dokonujmy go poprzez ,braterskie
pocatunki”.

Znak pokoju nie jest czym$ nowym w Kosciele. Pojawiat sie i w zamierzchiej
przesztosci, ale go wyeliminowano ze wzgledu na to, ze wierni w taki sposéb go
stosowali, iz powodowato to rozgrabiasz, a czesto i zgorszenie. Nie powielajmy
starych btedow. Postepujmy i tu zgodnie z savoir vivre nie zaktdcajgc ani przebiegu
Mszy $w.

8. Przystepujemy do Komunii Swietej

Idac do Komunii Swietej nie nalezy przepychaé sie. Raczej ustepujmy miejsca
innym.

Przystepujac do Komunii Swietej pamietajmy o tym, jakiej wagi jest to wydarzenie.
W tym momencie powinnismy przybrac postawe petng uszanowania i pokory.

Powracajac nie nalezy siada¢ na pierwszym wolnym miejscu. To miejsce moze by¢
przez kogos$ zajete, kto poszedt do Komunii Swietej. Klekajac po Komunii Swietej
trzeba robi¢ to tak, by nikomu nie przeszkadzac. Nie klekajmy przy brzegu tawki
uniemozliwiajac powrdt na miejsce osobom, ktore siedzg w jej srodku.

4. Podsumowanie
Kazdy z nas jest Kosciotem, nalezy do niego, tworzy go, solidaryzuje sie z nim, z
takim, jakim on jest. Poniewaz kazdy z nas jest KosSciotem, to powinien
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: jakim KosSciotem jestem tam gdzie zyje codziennym
zyciem? To pytanie pozostawiamy do osobistej refleksji w ramach pracy domowej.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 5

PISMO SWIETE, POKARMEM MOJEJ DUSZY

I. Cel spotkania: Refleksja nad tym, czym jest Pismo Swiete oraz nad jego
znaczeniem w naszym zyciu. Zachegta do czgstego czytania i rozwazania
Pisma Swietego oraz tzw. ,dobrej lektury”

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru

markery

mate kartki i dtugopisy dla kazdego

Pismo Swiete

mata pitka

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Zakupy
Uczestnicy siedzg w kole. Prowadzacy rzuca do kogos$ pitke i wymienia przy tym
jakis sklep, np.: rzezniczy, drogeria itp. Uczestnik chwyta pitke i ma przy tym
wymieni¢ 5 przedmiotéw, ktére mozna kupi¢ w danym sklepie. Gdy wymieni, rzuca
pitke innemu i méwi przy tym nazwe jakiegos$ innego sklepu.

3. Dziatanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Nasza dusza potrzebuje pokarmu

Kazdy prawdziwy chrzescijanin modli sie do Boga rano i wieczorem. By pozostaé
zawsze dobrym chrzescijaninem, zachecam cie do czego$ wiecej: zachecam cie, bys
kazdego dnia poswiecit kilka minut na czytanie ksigzki, ktéra mowi o sprawach
duchowych a wiec odzywia twojg dusze.

Najwazniejszq z tych ksigzek jest Ewangelia, ktéra pozwala nam poznaé dziatalnos¢
i stowa Jezusa. Do innych nalezg: twdj katechizm, zyciorysy swietych (np. zyciorys
Dominika Savio) i inne ksigzki napisane dla mfodziezy, ktdore kazdy dobry
wychowawca potrafi ci wskazad.

Odniesiesz ogromng korzys¢ z lektury tych ksigzek. Zrobisz tez wielkq przyjemnosé
Bogu, jezeli to, co przeczytasz, opowiesz swoim kolegom, lub gdy ksigzke czytac
bedziecie wspdlnie, w grupie przyjaciot.

e Do czego zacheca nas ksigdz Bosko?
e Co ksigdz Bosko zalicza do tzw. ,dobrej lektury”?
e Co daje nam czytanie dobrej lektury?

Praca indywidualna:

Zastandwmy sie i zrobmy liste ksigzek, jakie czytaliSmy w ostatnim poétroczu.
Podkresimy te pozycje, ktore, mowig o naszych sprawach duchowych.

Czy na tej liscie znajduje sie Pismo Swiete?

Jak wiele pozycji zajmujg gazety plotkarskie itp. oraz podobne strony internetowe?
Do czego moze doprowadzi¢ czytanie tylko i wytacznie takich rzeczy?

Czy jest to dla mnie niebezpieczne i czy to mnie rozwija?
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Dyskusja:

Czy jest mi potrzebna i do czego tzw. ,dobra lektura”?

Czym jest dla mnie Pismo Swigte?

Jak czesto czytamy Pismo Swigte?

Czy rozumiem Pismo Swigte i potrafi¢ odnies¢ je do swego zycia?

Czy Pismo Swiete nas ciekawi?

Czy trudno sie je czyta? Jakie mamy trudnosci? (w razie potrzeby mozna
zrobi¢ krotkie zajgcia praktyczne ze skrotéw i czytania Pisma Swigtego)

e Dlaczego rozwazanie Pisma Swietego jest wazne dla rozwoju naszej wiary?

Zadanie: )

Kazdy bierze do reki Pismo Swiete i na podstawie wiadomosci w nim zawartych oraz
informacji wtasnych tworzymy baze informacji o Piémie,Swiqtym:

Animator rysuje na duzym arkuszu papieru Pismo Swiete a nastepnie jeden z
uczestnikéw spisuje wszystkie informacje:

e Co to jest Pismo Swiete?
e Kto jest jego autorem?
e Z czego sie sktada? Ile jest ksiag? itd.

Mozna to rowniez zrobi¢ na zasadzie dyskusji — testu sprawdzajacego poziom
wiedzy uczestnikow grupy.

Odczytanie opowiadania Bruno Ferrero "List mitosny”

Pewna ksiezniczka dostata na urodziny od swego narzeczonego ciezkg, cho¢ niezbyt
duzg paczke, o dziwnym okragtym ksztatcie. Zaciekawiona rozpakowata szybciutko i
znalazta w Srodku... kule armatnig. Rozczarowana, ze ztosciq rzucita jq na podfoge.
Wtedy pekta zewnetrzna czarna powtoka i ukazata sie mniejsza kula w pieknym
srebrzystym kolorze. Ksiezniczka podbiegta i ujeta jg w dfonie. Obracajgc ja,
przypadkowo przycisneta lekko w pewnym punkcie jej powierzchnie. I oto srebrna
otoczka otworzyta sie, odstaniajgc wspaniatg ztotq szkatutke. Teraz ksiezniczka
fatwo otworzyta ztote pudeteczko Srodku, ktdrego na miekkiej czarnej materii
spoczywat cudowny pierscionek, potyskujgcy brylancikami tworzgcymi dwa stowa:
KOCHAM CIE.

Po chwili milczenia animator czyta lub méwi wtasnymi stowami:

Wielu ludzi mysli: Pismo Swiete to nie dla mnie. Jest zbyt trudne, nie potrafitbym
nic zrozumiec.

Lecz jesli kto$ zdobedzie sie na wysitek zdarcia pierwszej "warstwy" poprzez
skupienie i modlitwe, za kazdym razem odkryje nowe i zaskakujgce wspaniatosci. A
przede wszystkim zostanie bezgranicznie zadziwiony jednoznacznoscig biblijnego
boskiego postania: BOG CIE KOCHA.

Dziatanie i dyskusja:

Co Pismo Swiete mowi samo o sobie?

- Czytamy fragment Pisma Swietego i odpowiadamy na pytanie:
Do czego stuzy wedtug $w. Pawta Pismo Swiete?
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Wszelkie Pismo od Boga natchnione /jest/ i pozyteczne do nauczania, do
przekonywania, do poprawiania, do ksztatcenia w sprawiedliwosci - aby cztowiek
Bozy byt doskonaty, przysposobiony do kazdego dobrego czynu. (2 Tm 3, 16-17)

- Nastepnie wypisujemy na duzym arkuszu 4 korzysci wyptywajace z Biblii, kazdg z
nich na drodze dyskusji wyjasniamy i dajemy przykiad z Zzycia potwierdzajacy
poszczegolne stwierdzenia zawarte w tekscie.

Czytamy fragment Pisma Swietego i odpowiadamy na pytanie:
Po co mamy, wedfug Jezusa rozwazaé Pismo Swiete?

Badacie Pisma, poniewaz sgdzicie, ze w nich zawarte jest zycie wieczne: to one
wtasnie daja o Mnie Swiadectwo. A przeciez nie chcecie przyjs¢ do Mnie, aby mieé
zycie. (35, 39-40)

4. Podsumowanie
Nasze rozwazanie Pisma Swietego ma nas upodobni¢ do Chrystusa.
Mamy tak jak On: patrzeé, oceniac, odnosic sie do ludzi itp.
Kazde nasze czytanie Biblii ma by¢ przede wszystkim spotkaniem z zywym
Chrystusem, ktére ma nas doprowadzi¢ do zycia wiecznego.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 6

BOZA OBECNOSC

I. Cel spotkania: Ukazanie obecnoéci Boga w Piémie Swietej i codziennym
zyciu cztowieka

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, diugopisy
- kartki A4
- stare gazety, klej, farby, kredki
- teksty Jana Pawta II
- arkusze papieru dla grup z naklejonymi tekstami epifanii

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Samochody
Dobieramy sie w pary. Stajemy jedno za drugim. Osoba stojaca jako pierwsza jest
samochodem; zamyka oczy, moze wyciggng¢ rece przed siebie i daje sie prowadzi¢
osobie ktéra stoi z tytu-kierowcy.
Za pomocg umowionego systemu znakow (bez uzywania stéw, np. poklepywanie po
plecach) prowadzi samochod.
Uwaga na inne samochody! Po paru minutach nastepuje zmiana.
Na koniec ¢wiczenia warto porozmawia¢ o odczuciach zaréwno prowadzonego
samochodu jak i kierujacego kierowcy.

3. Dziatanie.
B6g ukryty

"Prawdziwie Ty$ Bogiem ukrytym, Boze Izraela, Zbawco" (Iz 45,15). Nowy
Testament powie réwniez: "Boga nikt nigdy nie widziat..."

W zyciu sg jednak takie momenty, ze mozemy doswiadczy¢ Bozej obecnosci, gdy
Bédg nam sie jakby "odstania", gdy daje nam znaki, pozostawia S$lady swojej
obecnosci...

Zadanie

Dzielimy grupe na mniejsze zespoty. W zespotach odrysowujemy s$lady odciskéw
stopy lub buta a w jego pole wpisujemy to, co moze by¢ znakiem, $sladem Bozej
bliskosci, Jego obecnosci.

Prezentacja na forum.

Podsumowanie zadania

Pomimo tych znakdéw Bdg i tak pozostaje w jakims$ sensie "ukryty". Sg jednak takie
szczegolne momenty, gdy Bég wychodzi ku cztowiekowi. Nazywamy je "teofanig"
(gr.: rodowdd, sita), czyli wyraznym objawieniem sie Boga.
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Epifanie

Biblia ukazuje nam trzy wielkie epifanie, czyli objawienia sie Boga: na gdrze Synaj,
Mojzeszowi - w ognistym krzewie oraz Apostotom w dniu Pie¢dziesigtnicy.

Zadanie
Dzielimy grupe na mniejsze zespoty. Kazdy z zespotdw otrzymuje teksty epifanii
naklejone na duze arkusze papieru. Praca w zespotach odbywa sie metodq
»potaczenia i relacje”, czyli tgczymy liniami to, co wspdlnego odnajdziemy w tych
tekstach.

Prezentacja wynikéw pracy w zespotach nastepuje metodq karuzeli — wyniki pracy
podajemy kolejnym zespotom.

Podsumowanie zadania

Jan Pawet II:

"Teofanie Pieédziesigtnicy lezy u kresu tej drogi, na ktérej samoobjawienie sie Boga
cztowiekowi dokonywato sie stopniowo. Jest uwienczeniem tego samoobjawienia,
przez ktére BOg pragnat wzbudzi¢ wiare swego ludu w swdj majestat i
transcendencje, a zarazem w swojg immanentng obecno$¢ Emmanuela: Boga z
nami.

Teofania Piecédziesigtnicy jest wydarzeniem, ktére razem z Maryjq obejmuje w
sposéb bezposredni catg pierwotna wspdlnote Kosciota, wyznaczajgc kres dtugiego
procesu zapoczatkowanego przez Stare Przymierze.

Kiedy poddajemy analizie szczegdéty wydarzenia z Wieczernika, zapisanego w
Dziejach Apostolskich (2,1-13), odnajdujemy w nim szereg elementdéw, ktére miaty
miejsce w dawniejszych teofaniach, poczynajac od teofanii synajskiej, na ktorej
niejako wzoruje sie Ltukasz, opisujqc zstgpienie Ducha Swietego.

Wiatr - ogien - jezyki

Opis zestania Ducha Swietego w dniu Pieédziesigtnicy ukazuje nam trzy
najwazniejsze elementy o znaczeniu symbolicznym.

Jan Pawet II:

"Przyczyniajq sie one do lepszego zrozumienia tego, co Autor Dz,iejc')w Apostolskich
pragnat wyrazi¢ w stowach: "Wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym."

Zadanie

Spréobujmy opowiedzie¢ o nich, ukazac je za pomoca kolazu.

W tym celu dzielimy grupe na minimum 3 mate zespoty. Materiaty: stare gazety,
klej, arkusze papieru. Kazda grupa otrzymuje materiaty (stare gazety, klej,
arkusze papieru), tekst katechezy Jana Pawita II oraz naturalnie swéj symbol do
wyrazenia.

TEKST 1, Jan Pawelt II:

"Uderzenie gwattownego wichru". Jezykowo zachodzi tu pokrewienstwo pomiedzy
wiatrem - tchnieniem a "duchem". Tak w jezyku hebrajskim, jak w greckim "wiatr"
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jest homonimem "ducha": ruah - pneuma. Czytamy w Ksiedze Rodzaju (1,2):
"Duch (Ruah) Bozy unosit sie nad wodami", zas w Ewangelii Janowej: "wiatr
(pneuma) wieje tam, gdzie chce" (J 3,8).

Silny wiatr w Biblii "zwiastuje" obecnos¢ Boga: teofanie. "Skrzydta wiatru Go niosty"
- czytamy w Drugiej Ksiedze Samuela (22,11). "Wiatr gwaltowny nadszedt od
potnocy, wielki obtok i ogien ptonacy": teofania na poczatku Ksiegi proroka
Ezechiela (1,4).

W szczegdlnosci tchnienie wiatru jest wyrazem Bozej potegi, ktéra z chaosu
wyprowadza fad stworzenia (por. Rdz 1,2). Jest tez wyrazem wolnosci Ducha:
"Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi i
dokad podaza" (J 3,8).

"Uderzenie gwattownego wichru" jest pierwszym elementem teofanii w dniu
Pieédziesigtnicy. Objawia Bozg moc, ktéra dziata w Duchu Swietym.

TEKST 2, Jan Pawelt II:

"Elementem drugim jest ogien: "Ukazaty im sie (...) jezyki jakby z ognia" (Dz 2,3).
Ogien wystepuje stale w teofaniach Starego Testamentu: przy zawarciu przymierza
z Abrahamem (por. Rdz 15,17), jako krzak ognisty przy objawieniu sie Mojzeszowi
(por. Wj 3,2), jako stup ognia prowadzacy Izraela w nocy na pustyni (por. Wj
13,21-22), podczas teofanii na gérze Synaj (por. Wj 19,18).

Procz tego - w teofaniach eschatologicznych, opisanych przez prorokéw (por. Iz
4,5; 64,1; Dn 7,9 i inne). W teofaniach ogien symbolizuje obecnos¢ Bozg. W PiSmie
Swietym wielokrotnie powtarza sie stwierdzenie, ze "Bdg nasz (...) jest ogniem
pochtaniajacym" (Hbr 12,29; por. Pwt 4,24; 9,3). Z kolei tez zastuguje na uwage
ryt spalania ofiar, przy czym nie chodzi w nim przede wszystkim o zniszczenie
przedmiotu ofiarniczego, ile o dym, ktéry symbolizuje "uniesienie" tejze ofiary ku
Bogu.

Réwnoczesnie ogien, nazywany tez "stugg Boga" (por. Ps 104,4) symbolizuje
oczyszczenie z grzechu, podobnie jak srebro i ztoto oczyszcza sie i "prébuje" w
ogniu (por. Za 13,8-9).

W teofanii Pieédziesigtnicy ogien wystepuje jako jezyki ogniste, ktére spoczety na
kazdym ze zgromadzonych w Wieczerniku. Jesli ogienn symbolizuje obecnos$¢ Boga,
to w jezykach ognistych nad gtowami symbol ten zdaje sie wskazywac na
"zstepowanie" Boga - Ducha Swietego na zgromadzonych, na udzielanie sie
kazdemu z nich.

TEKST 3, Jan Pawelt II:

"Zgromadzeni zaczynajq przemawiac réoznymi jezykami. Autor dodaje: "tak jak im
Duch pozwalat méwi¢" (Dz 2,4). Stowa ptynace z Ducha Swietego sg "jak ogien"
(por. Jr 5,14; 23,29), a ich skuteczno$¢ przewyzsza zwykte ludzkie stowa. W tym
trzecim elemencie teofanii z dnia Piecdziesigtnicy Bég - Duch Swiety, udzielajac sie
ludziom, sprawia w nich skutek, ktory jest realny i symboliczny zarazem.

Jest realny, o ile jezyk - mowa stanowi naturalng witasciwos¢ cztowieka. W tym
wypadku jednak jest takze symboliczny, gdyz osoby bedace "Galilejczykami", a
wiec zdolne do postugiwania sie jezykiem lub dialektem swego ludu - przemawiajq
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"réznymi jezykami" tak, ze ludzie zgromadzeni wkrotce wokot Wieczernika, wsréd
ktérych znajdujq sie przedstawiciele réoznych ludow, styszg kazdy swdéj wiasny jezyk
(por. Dz 2,6).

Tak wiec zstapienie Ducha Swietego w dniu Piecdziesigtnicy objawito sie w
szczegblnym symbolu, "rozmnozenia" jezykdéw. Wedtug Biblii "jezyk" stat sie
synonimem wielosci ludéw i narodow. Poczatek tej wielosci wigze sie z budowq
wiezy Babel (por. Rdz 11,5-9), od tego, bowiem czasu jezyk miat rozpas¢ sie na
wiele jezykdw wzajemnie niezrozumiatych.

Teraz symbol wiezy Babel ustepuje miejsca symbolowi jezykéw w dniu
Pieédziesigtnicy, ktéra wskazuje na odwrotno$¢ tamtego "pomieszania jezykow".
Oto wiele niezrozumiatych jezykdéw jak gdyby utracito swa odrebnosc i przestato byc
znakiem podziatu, dajac w ten sposdb poczatek nowej misji Ducha Swietego, ktéry
za posrednictwem Apostotdw i Kosciota ma taczy¢ ludzi réznego pochodzenia,
roznych jezykéw i kultur w duchowej jednosci, w obliczu doskonatej jednosci w
Bogu, ktorg Jezus zapowiedziat i o ktérg prosit (por. 1 17,11.21-22).

Prezentacja wynikéw pracy i podsumowanie
Obecnos$¢ Boga w zyciu codziennym

Odczytanie fragmentu ,Mtodzienca zaopatrzonego”

Obecnos¢ Boga. Zanim sie urodzitem, Ty mnie juz znates

Z twej prawej strony stoi Bog. Z twej lewej strony stoi Bog. Ponad tobg jest Bog. W
tobie jest Bog. Jest On na niebie i na ziemi, i na kazdym miejscu.

Apostot Pawef, przemawiajac do mieszkaricow Aten, powiedziat: ,Bo w
rzeczywistosci jest On niedaleko od kazdego z nas. Bo w Nim zyjemy, poruszamy
sie i jestesmy (...) (Dz 17,27).

Mozemy po6js¢ gdziekolwiek i zawsze jesteSmy w obecnosci Boga. Autor psalmdéw
cudownie opisuje te rzeczywistosc¢:

» Ty ogarniasz mnie zewszad

i ktadziesz na mnie swg reke.

... Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?

Gdy wstgpie do nieba, tam jestes:

jestes przy mnie,

gdy sie w Szeolu potoze.

Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,

zamieszkat na krancu morza:

tam réowniez Twa reka bedzie mnie wiodta

i podtrzyma mnie Twoja prawica.

Jesli powiem: «Niech mnie przynajmniej ciemnosci okryjq

i noc mnie otoczy jak Swiatto»:

sama ciemnos¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,

a noc jak dzien zajasnieje:

mrok jest dla Ciebie jak Swiatto.

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkates mnie w tonie mej matki, ...

Nie tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widziaty Twe czyny

i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze i dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich (jeszcze) nie nastat" (Ps 139).
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Dyskusja

~Skad wiemy, ze Bog jest, skoro go nie widzimy”... To stowa, ktdre czesto styszymy
lub sami sobie zadajemy

e W jaki sposéb Bog nam sie objawia w zyciu codziennym?
e Jakie mamy doswiadczenie Bozej obecnosci w zyciu?

Zadanie indywidualne

Kazdy z uczestnikdw znajduje sobie wygodne miejsce i medytuje w ciszy caty
Psalm139. Nastepnie wykorzystujgc go lub dokonujac jego parafrazy pisze swoj
wilasny, wspotczesny psalm o bozej obecnosci w swoim zyciu.

Chetni prezentujq efekty pracy publicznie

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 7

PRACA USZLACHETNIA...

I. Cel spotkania: Zrozumienie wartosci pracy, jej uwarunkowan i efektow.
Zrozumienie prawdy, ze praca jest czynnikiem rozwijajgcym osobowos¢.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- gliniany dzbanek lub inne naczynie
- Katechizm Kosciota Katolickiego

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Zgadywanie zawodow
Jedna osoba lub mata grupa przedstawia ruchami (bez stéw) rézne zawady, ktérych
pierwsze litery wchodzg w sktad jakiegos wyrazu niezbyt diugiego.
Mozna sie umoéwi¢, ze wyrazy wybiera sie z jakiej$ okreslonej dziedziny, np.
przyroda, nauka, praca grupowa itp.
Zawody przedstawia sie nie wedlug kolejnosci liter w danym wyrazie, lecz
poprzestawiane, np.: osoba - bufetowy, optyk, szatniarz, organista, aptekarz.
Pozostali uczestnicy tworzg grupy po 2 - 3 osoby i razem zgadujg. Ktéra grupa
pierwsza zgadnie dane stowo?

3. Dzialanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Praca jest powszechnym obowiazkiem ]
Jedna z najszlachetniejszych czynnosci cztowieka jest praca. Opowiada Pismo Sw.,
ze Bdg ,stworzyt cztowieka i umiescit go w ogrodzie Eden, aby uprawiat go i
dogladat".

Pracg swych rgk i swego umystu ludzie wytworzyli wszystkie piekne i poZyteczne
rzeczy, jakie istniejq na Swiecie: pocigagi i statki, lekarstwa i aparaty medyczne,
szkoty i koscioty, ksigzki i gazety...

Praca - to nie tylko uprawianie ziemi i budowanie maszyn w fabryce, ale réowniez
uczenie sie, myslenie, modlenie sie, czynienie dobra.

Wydaje mi sie, ze jedng z mysli, ktore najbardziej torturujg potepionych w piekle,
jest przeswiadczenie, ze zaprzepascili caty swdj czas dany im przez Boga na
czynienie dobra i na stawanie sie coraz lepszymi. Zamiast go odpowiednio
wykorzystaé, ten czas zmarnowali przez lenistwo, ztq zabawe, zte czyny. By¢ moze
tez jedna z mysli, ktére najbardziej cieszg znajdujacych sie w niebie jest
Swiadomos$é, ze czas swoj spozytkowali na prace, na czynienie dobra i na godziwe
rozrywki.

Dyskusja:

e Co ksigdz Bosko méwi o pracy?
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Praca z Pismem Swietym i dyskusja:

Przyporzadkuj hastom odpowiednie teksty biblijne. Praca to:
- sposob zarobkowania (Mt 20,8; Rz 4,4)

- obowigzek (2 Tes 3,10)

- powotanie (318)

- zadatek na wieczno$¢ (Ap 22,12)

Zadanie grupowe:

Animator pokazuje gliniany dzbanek i stawia pytanie:

- Jak dtugo mdgt go formowac garncarz? Odpowiedzi zapisuje na brystolu:
- Ile trzeba czasu, by go zniszczyc¢?

- Dlaczego budowanie, tworzenie, trwa dfugo, a niszczenie krétko?

- Dlaczego nie ma sytuacji odwrotnej?

Tworzenie trwa dtugo, bo prowadzi do zycia, a niszczenie - do Smierci.
Tworzeniu towarzyszy trud, inteligencja, czas, koszty.
To tworzenie nazywamy pracqg. Zatem praca to tworzenie.

Po wypowiedziach mozna kontynuowac¢ rozmowe metodg burzy mézgéw np.: ,Czym
jest dla mnie praca?" Wypowiedzi zapisujemy na brystolu.

e PRACATO:
- tworzenie
- stuzba
- obowigzek
- zadatek na wiecznos¢
- zrodto radosci
- zrédto zysku
- samorealizacja

e CO UTRUDNIA LUDZKA PRACE?
- niepewnosc¢
- brak kompetencji
- niewtasciwa atmosfera
- brak organizacji
- lenistwo

e CO POMAGA W PRACY? (zob. KKK 1939-42)
- solidarnos¢
Animator moze postuzy¢ sie nizej podanymi tekstami lub w oparciu o nie
przyktadami z zycia:
»,0d dwbdch tysiecy lat... zyje i... trwa w duszy Kosciota (to) poczucie... z ktérego
czerpaty i czerpig dusze zachete, az do petnego mitosci heroizmu mnichéw —
rolnikdw, wybawicieli niewolnikdéw, uzdrowicieli chorych, apostotdw wiary,
cywilizacji, kultury we wszystkich epokach i wsréd wszystkich ludéw, by w ten
sposOb stworzy¢ warunki spoteczne, ktére jedynie zdolne sg umozliwi¢ wszystkim i
utatwic zycie godne cztowieka i chrzescijanina" (KKK 1942)
- modlitwa
~«Mod| sie i pracuj. Mddicie sie tak, jakby wszystko zalezato od Boga, a pracujcie
tak, jakby wszystko zalezato od was». Po wykonaniu naszej pracy otrzymamy jako
dar pozywienie od naszego Ojca; jest rzeczg dobrg prosi¢ Go o nie, skfadajac Mu
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jednoczesnie dziekczynienie. Taki jest sens blogostawienia positkbw w rodzinie
chrzescijanskiej" (KKK 2834).

- nauka

.Zycie ukryte w Nazarecie pozwala kazdemu czlowiekowi jednoczyé sie z
Chrystusem na najbardziej zwyczajnych drogach Zzycia: Nazaret jest szkotg, w
ktorej zaczyna sie pojmowac zycie Jezusa: jest to szkota Ewangelii... Lekcja zycia
rodzinnego. Niech Nazaret nauczy nas, czym jest rodzina, jej wspdlnota mitosci, jej
surowe, a proste piekno, jej Swiety i nierozerwalny charakter... Przyj kfad pracy.
Nazaret nauczy nas, czym jest rodzina, jej wspdlnota mitosci, je surowe, a
przynoszace zbawienie prawo ludzkiej pracy..." (KKK 533).

Animator porzadkuje wypowiedzi uczniéw i zwraca uwage na osobowy wzér Jezusa.

Sens ludzkiej pracy:

Kiedy skonczysz szkote, pdjdziesz do pracy. Moze juz pracujesz. Raz ci sie chce, raz
nie chce pracowad. Czesto kwestionujesz sens pracy niektérych ludzi, mdwisz, ze
to, co robig, jest ,bez sensu". A jaki jest sens ludzkiej pracy?

Zobacz, co pisze na temat pracy cziowiek Swiecki. Jest to ,Recepta na sukces"
Kemmonsa Wilsona, jednego z najbogatszych wspdiczesnych wiascicieli sieci
hotelowej ,Holiday Inn":

1. Praca to uniwersalny klucz, otwierajacy drzwi do wszystkich mozliwosci.

2. Pracuj tylko pét dnia; nie ma znaczenia, czy bedzie to pierwsze dwanascie
godzin, czy drugie.

3. Pamietaj, ze na drabine sukcesu wszyscy wspinamy sie po jednym szczebelku.
4. Sprzedaj swdéj zegarek nareczny i kup budzik.

5. Sekret szczescia nie polega na tym, by robic to, co sie lubi, ale by lubi¢ to, co sie
robi

6. Wyrzuc¢ ze swojego stownika powiedzenie: ,Mysle, ze nie dam rady" i zastgp je
stowami: ,Wiem, ze potrafie".

7. Okazje zdarzajq sie czesto. Pukajg zawsze, kiedy potrafisz je ustyszeé, dostrzec,
pochwyci¢ i wykorzystac.

8. Nie bdj sie ryzykowad. Pamietaj, ze zepsuty zegarek wskazuje doktadnie godzine
przynajmniej dwa razy na dobe.

9. Przymierzajac sie do przysztej drogi, wyzej postaw otwierajace sie mozliwosci niz
bezpieczne zycie.

10. Pamietaj: jaka praca, taka ptaca!

11. Nie mozesz niczego odktada¢ —jutro, za dwa dni bedzie wczoraj.

12. Nie zamartwiaj sie. Nie mozesz zmienié przesztosci, ale na pewno potowa
rzeczy, o ktore sie martwimy, nigdy sie nie zdarzy, a druga potowa zdarzy sie tak
czy owak. Po co zatem sie przejmowac?

13. Wierz w siebie i dgz do szczescia!

14. Pamietaj jednak, ze szczescie zalezy nie od tego, co masz, ale od tego, jak sie
tym cieszysz.

15. Wierz w Boga i badz postuszny dziesieciu przykazaniom.

Dyskusja na temat , Recepty na szczescie”.
4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

28



Il Giovane provveduto

SPOTKANIE 8

SIGDMEGO DNIA ODPOCZAL...

I. Cel spotkania: Tworzenie planu dnia. Ukazanie niedzieli jako dnia
Swigtecznego i wskazanie uczestnikom réznych form jej Swietowania oraz
umiejetnego spedzania czasu wolnego.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mata pitka
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Co nalezy do osobowosci?
Uczestnicy siedzg w kole. Prowadzacy rzuca pitke do kogos z pytaniem:, co nalezy
do osobowosci? Tamten chwyta pitke i ma powiedzie¢ jaki$ wyraz konczacy sie na
»-0SC”, np.: grzecznosé, wesotosé, oszczednosc¢ itp. Nastepnie rzuca pitke do innego
z tym samym pytaniem. Kazdy méwi tylko jeden wyraz.

3. Dzialanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Czas wolny jest czasem prawdziwej radosci

Obok pracy, jedngq z najpiekniejszych spraw w Zyciu jest czas wolny. Czas wolny od
pracy mozemy poswieci¢ rdéznym przyjemnosciom: sportom, pouczajgcym
lekturom, przedstawieniom, ktdre dostarczajqg nam emocji i entuzjazmujg nas.
Musze jednak powiedzie¢ ci o kilku sprawach bardzo waznych dla wifasciwego
wykorzystywania twego czasu:

Wolny czas nie moze by¢ czasem préznowania, lenistwa, dolce far niente.
Dtugotrwate wylegiwanie sie w t0zku, gdy juz sie nie $pi, nie sprzyja ani duszy u
ciatu.

Sposréd rozrywek, w czasie wolnym, przedktadaj te na Swiezym powietrzu, te,
ktére zmuszajq cie do ruchu, biegania - one przyczyniajq sie do prawidfowego
rozwoju twego ciata. One pomagajq utrzymacl ciato zdrowe i silne. Spedzanie
dtugich godzin w pomieszczeniu np. przy talii kart i to moze jeszcze w
pomieszczeniach zadymionych, szkodzi zdrowiu.

Sposrdéd rozrywek wybieraj te, ktore sq pouczajgce, rozwijajq inteligencje i
wzbogacajg kulture. Nauka gry na jakim$ instrumencie, doskonalenie jakiejs
umiejetnosci, przeprowadzanie interesujgcych zadan, nauka obcych jezykodw,
poznawanie nieznanych okolic - oto dziatalnosci, ktore pozwalajqg nam stawac sie
,bardziej ludzmi".

Nim zdecydujesz sie na jakas rozrywke, powiadom zawsze o tym swych rodzicow.
Oni wiedzg najlepiej, co jest dobre a co zte dla ciebie.

Unikaj zabaw, ktére moga wyrzqdzi¢ komus$ krzywde czy obrazi¢ kogokolwiek (np.
bicie sie, opowiadanie dwuznacznych zartédw). Wywotujq one fatszywg i ordynarng
wesofosé, nie podobajg sie rodzicom i obrazajq Boga.

W trakcie zabaw wznos czasami mysl do Boga. Pomysl o Nim przez chwile i
podziekuj Mu za rados¢ i zdrowie, jakim ciebie obdarza. ,Wszystko, co robicie,
czyncie w Panu" - méwi Pismo Swiete.
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e (Czym jest czas wolny wg ks. Bosko?
e Co jest wazne w spedzaniu czasu wolnhego?
e Jakie sposoby spedzania czasu wolnego proponuje ks. Bosko?

Zadanie:

Kazdy z uczestnikédw otrzymuje kartke i dtugopis.

- Animator prosi uczestnikow, by napisali na kartkach w zestawieni godzinowym (z
doktadnoscig do pét godziny), jak spedzili wczorajszy dzien.

- Odczytanie zapiskdw, pogrupowanie zaje¢ (szkota - obowigzki rodzinne - praca
wiasna i nauka - rozrywki i odpoczynek - czynnosci bytowe: jedzenie, mycie itp.).
Obliczenie czasu przeznaczonego dla kazdej z wymienionych grup.

Dyskusja:
e Jak wyglada moja codziennos¢?

Co zabiera mi najwiecej czasu?
Na co mi brakuje czasu?
Czy radze sobie ze wszystkimi obowigzkami, czy znajduje na wszystko czas?
Czy w swoim pracowitym dniu znajduje czas dla Pana Boga i ile czasu mu
poswiecam?
e Jaki/Ktére miejsce zajmuje Pan Bég w moim planie dnia?
(Jesli Pan Bég bedzie na pierwszym miejscu, wszystko inne bedzie na
wiasciwym miejscu./Zawierzenie dnia Bozej opiece)
e Jakie punkty swojego planu dnia chciatbym zmieni¢?

Zadanie:
Tworzymy swoéj nowy, idealny plan dnia.
+A gdy ukonczyt w dniu széstym swe dzieto, nad ktérym pracowat, odpoczgt dnia
siédmego po catym swym trudzie, jaki podjat. Wtedy Bog pobtogostawit 6w siddmy
dzien i uczynit go swietym; w tym bowiem dniu odpoczat po catej swej pracy, ktorg
wykonat, stwarzajgqc”.

Rdz 1, 2-3
Zadanie:
Animator pisze na duzym brystolu pytanie: ,Czym jest Swietowanie?” - kazdy
wpisuje swoje odpowiedzi

Dyskusja:

e Czy niedziela jest dla mnie okazjg do wspdlnego Swietowania?
e Co robie w niedziele?

Pogadanka prowadzacego na temat: ,,Chrzescijanski sens niedzieli”

Np Niedziela to:
pierwszy dzien tygodnia (a nie tylko dzien weekendowy, wolny od szkoty);

\/ dzien Zmartwychwstatego (a nie tylko telewizora, komputera);

v dzien Kosciota i spotkania z Bogiem (a nie tylko mojego pokoju czy spotkania z
ulubiong , paczka” znajomych);

v dzien swietowania i radosci (a nie odsypiania i trzezwienia po nocnych
imprezach);

v dzien mitosierdzia wzgledem opuszczonych, potrzebujgcych i ubogich (a nie
tylko okazjq do spetniania swoich zachcianek).

Zadanie:
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Wymiencie rézne formy Swietowania, odpoczynku oraz spedzania wolnego czasu.

4. Podsumowanie
Starajmy sie zachowac rownowage i wtasciwe proporcje czasu w naszym
codziennym planie dnia. Nie zapominajmy w nim réwniez o naleznym miejscu dla
Pana Boga, a w szczegdlnosci o Swietowaniu niedzieli.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 9

PRZYJACIELE

I. Cel spotkania: Nabywanie umiejetnosci pielegnowania uczué kolezenstwa i
przyjazni, ksztattowanie postawy otwartosci na drugiego cztowieka, w tym
postawy asertywnej.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego,

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Zabawa , Dla kazdego co$ mitego”- uczestnicy chodzac po sali i méwig napotkanej
osobie cos mitego.

3. Dzialanie

Odczytanie fragmentu ,,Mtodzierica zaopatrzonego”

Trzy kategorie kolegow

Mozna podzieli¢ kolegéw na trzy kategorie: na dobrych, ztych i takich, ktérzy nie sg
catkowicie Zli, ale tez nie sq dobrzy.

Jezeli zaprzyjaznisz sie z pierwszymi i spedzasz z nimi czas, zyskasz rados¢ i wiele
skorzystasz. Mozesz tez przebywacl z tymi, ktdrzy nalezq do trzeciej kategorii, jezeli
jest to konieczne, ale lepiej nie przyjaznij sie z nimi zbytnio. Ztych natomiast trzeba
unikaé, trzeba uciekac przed nimi.

Kto jest ztym kolegg?

Zaraz ci to wytlumacze. Wszyscy, ktdrzy prowadzgq nieprzyzwoite rozmowy,
opowiadajg wulgarne zarty, przeklinaja, zle mdwiq o swych rodzicach,
nauczycielach, kaptanach, ktoérzy ktamia, przysiegajg fatszywie, bluznig, starajq sie
odciggnac¢ ciebie od Mszy sw. i od modlitwy, ktérzy zachecajg cie do kradziezy, do
niepostuszeristwa wobec rodzicéw, do niewypetniania ich polecen, wszyscy ci sg
ztymi kolegami. Powiem ci wiecej: sq oni pomocnikami kusiciela i musisz trzymac
sie z dala od nich, tak jak chcesz by¢ z dala od samego szatana.

e Co ksigdz Bosko méwi o przyjazni?
e Czy zgadzasz sie z jego spojrzeniem na relacje przyjazni i jej podziat?
e Czemu ma stuzy¢ podziat na dobrych i ztych kolegow?

Ksigdz Bosko méwi réwniez o przyjazni nastepujace stowa:

,Pamietajcie, ze zawsze piekny bedzie dla was ten dzien, kiedy dobrodziejstwami
uda sie wam pokonac¢ wroga albo uczyni¢ go waszym przyjacielem”. (MB XVII, 27)

e Co ksigdz Bosko chciat nam powiedzie¢ o przyjazni na podstawie tych dwoch
fragmentow?
e Czy pojecie przyjazni rézni sie od tego, ktore funkcjonowato w czasach
ksiedza Bosko?
Zadanie:
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Metodg burzy mdzgdéw podajemy wszystkie skojarzenia ze stowem PRZYJACIEL.
Efekty pracy zapisujemy na brystolu i wywieszamy w widocznym miejscu.

Dyskusja:

e Czy znacie w literaturze, historii, zyciu przyktfad prawdziwej i wielkiej
przyjazni?
e Na czym polega prawdziwa przyjazn?

Wypowiedzi mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze najpiekniejszq definicje
przyjazni znajdziemy w ksigzce A. de Saint — Exuperye’ go ,Maty Ksigze”:

~Dobrze widzi sie tylko sercem, najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”
Dziatanie:

Uczestnicy piszg indywidualnie ,list” o przyjazni odpowiadajgc na jedno z pytan:
- co podoba mi sie w przyjacielu (przyjacidtce)?

- co robig, aby rozwijac przyjazn?

- jakiego pragne miec przyjaciela?

Animator zbiera wypowiedzi pisemne do koszyka. Nastepuje losowanie kopert i
kazdy czyta po cichu wylosowany ,list” o przyjazni

Nastepnie animator wybiera po jednej osobie do gtosnego odczytania odpowiedzi na
kolejne pytania, nastepnie podsumowuje wypowiedzi uczestnikow.

Dziatanie:

Uczestnicy wspodlnie zastanawiajq sie, jakie sg cechy prawdziwej przyjazni.

Jedna z os6b zapisuje na brystolu cechy charakteryzujace przyjazn: szczerosé,
bezinteresownos$é¢, zaufanie, gotowo$¢ do niesienia pomocy, okazywanie
zrozumienia, dzielenie sie radosciami i smutkami, obdarzanie drugiego tym, co
najlepsze itd.

Na zakonczenie tworzymy wspdlnie dekalog przyjazni.
4. Podsumowanie:
Kto znalazt przyjaciela skarb znalazt...
Animator przypomina najistotniejsze zasady dotyczace madrego przezywania
przyjazni oraz zacheca do odpowiedzialnosci za przezywang przyjazn.

Nastepnie prosi kazdego o dokonczenie zdania:

Warto miec przyjaciol, poniewaz

A naszym najwiekszym przyjacielem jest Jezus Chrystus, ktéry oddat za nas swoje
Zycie.

5. Modlitwa na zakonczenie: Dziekczynna za przyjazn
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SPOTKANIE 10
TOLERANCIA

I. Cel spotkania: Uczestnik spotkania rozumie pojecie tolerancji, potrafi
wskazacé réznice miedzy tolerancjg a obojetnoscig, tolerancjg a mitoscig
oraz wie, w jakich sytuacjach sama tolerancja nie wystarcza.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
markery, dtugopisy
karton kolorowy
mate karteczki
szablony do odrysowania (ewentualnie gotowe szablony pudeteczka do
ztozenia)
- nozyczki

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Prezenty
Siedzimy w kregu. Osobie siedzacej po naszej prawej stronie méwimy co jej
podarujemy, natomiast tej po lewej méwimy, co ma z nim zrobi¢ (z prezentem
ktéry daliSmy osobie po prawej). Nastepnie po kolei opowiadamy wszystkim, co
otrzymaliSmy i co mamy z tym zrobid.

3. Dziatanie.

Wprowadzenie

Z okazji réznych $wiat i uroczystych dni, a takze bez zadnej okazji warto zrobic
drugiemu cztowiekowi niespodzianke. Mozna kogos$ odwiedzi¢, usmiechng¢ sie,
podarowaé prezent, czy powiedzie¢ mite stowo. Takie mite, ciepte stowo wiecej
czasami znaczy niz sie cziowiekowi wydaje. Przekonamy sie o tym wykonujac
nastepujgce zadanie.

Zadanie

Pokazujemy szablon pudeteczka potrzebny do odrysowania na kolorowym kartonie
oraz mate arkusze kolorowego kartonu i wyjasniamy zadanie do wykonania:
Zadaniem uczestnikéw bedzie odrysowanie na kolorowym kartonie szablonu matego
pudeteczka do ztozenia, a nastepnie wyciecie tego pudeteczka.

Rozdajemy szablony oraz arkusze kolorowego kartonu. Jesli mamy taka mozliwosg,
pozwalamy na wybranie ulubionego koloru. Bedzie to dodatkowy walor ¢wiczenia.
Doktadnie raz jeszcze wyjasniamy zadanie.

Nie pozwalamy jeszcze zgina¢ szablondw i skfadaé w przestrzenng catosé. Az do
przejscia jeszcze jednego kroku w tej czesci spotkania.

Dajemy teraz wystarczajaco duzo czasu na wykonanie pracy. Poméz, gdy ktos$ nie
bedzie sobie z tym radzit. Zachecaj do starannosci wykonania i do tego, aby w te
prace wtozy¢ jak najwiecej serca. Wskaz takze zaznaczenie krawedzi niezbednych
do zagiecia przy skifadaniu pudeteczka w jedng catosc.

Gdy uczestnicy bedq pracowad, znajdz chwile na napisanie na pojedynczych matych
karteczkach ich imiona i nazwiska. Bedg to "losy" potrzebne do nastepnej czesci
tego ¢wiczenia.
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Mozemy oczywiscie przygotowac przed spotkaniem wszystkie szablony, wycigc¢ je i
rozda¢ uczestnikom gotowe. Ale mozemy to zrobi¢ tylko i wytacznie, gdy na
spotkanie mamy niewiele czasu i gdy sami jesteSmy w stanie przygotowac
wczesniej te pomoce.

Nie warto jednak odbiera¢ ludziom mozliwosci samodzielnej pracy! Ona takze
wptywa na zainteresowanie i zapowiada emocje w dalszej czesci spotkania.

Gdy juz kazdy bedzie miat odrysowany i wyciety przez siebie szablon z kolorowego
papieru, pokazujemy losy z imionami i nazwiskami oraz podaj nastepne zadanie:
Mam tu na matych karteczkach wypisane imiona i nazwiska. Kazdy z was wyciggnie
jedna z karteczek (nie ze swoimi danymil!). Nastepnie wylosowanej osobie bedzie
trzeba podarowac¢ zrobione przez siebie pudeteczko. Ale wczesniej w polu
pudeteczka trzeba bedzie napisa¢ do niej co$ bardzo mitego i cieptego. Na przykitad:
"Lubie Cie, poniewaz...", "Cenie w Tobie...", "Szanuje Cie za to, ze...", "Imponujesz
mi tym, ze..."

Teraz dajemy chwile na zastanowienie i napisanie kilku stow. Nastepnie
przystepujemy do sktadania pudeteczka. Pokazujemy to na forum catej grupy
przynajmniej dwa - trzy razy oraz pomagamy w razie potrzeby.

Gdy mamy juz ztozone pudetka, mozemy je wreszcie wreczy¢ wiasciwej osobie.

Podsumowanie zadania

NapisaliSmy wiele mitych stéw. Przyjemnie jest je przeczytac.

Mam jednak jeszcze pewne pytanie: czy ktos otrzymat w podarku stowa: TOLERUJE
CIE? Toleruje to, co robisz... kim jestes... jaki jestes... jak sie zachowujesz... jak
zyjesz... jakie masz wartosci...

Zadanie

Przechodzac do drugiej czesci spotkania pytamy:
e Jak czutby sie cztowiek, ktory w takim podarku, w takiej pieknej chwili
otrzymatby czy ustyszatby takie wtasnie stowa?
e Czy chcielibyscie, aby ludzie zwracali sie w ten sposéb do was?
e O czym mowi taki zwrot? Czego jest wyrazem? Czy wystarcza cztowiekowi?

Mozna napisac te pytania na duzych kartkach papieru i pokazac¢ je uczestnikom.

Dzielimy grupe na mate zespoty i zapraszamy do dyskusji i odpowiedzi na powyzsze
pytania. (odpowiedzi zapisujg na kartkach).

Gdy trwata bedzie dyskusja w grupach bierzemy duzy arkusz szarego papieru,
rysujemy na nim wielka litere T i wycinamy jg. Dobrze bedzie przyklei¢ jg tasma na
$cianie, ewentualnie potozy¢ na ziemi, aby byta widoczna dla wszystkich.

Po uptywie czasu przeznaczonego na dyskusje prosimy, aby przedstawiciel kazdej z
grup przedstawit na forum owoce dyskusji oraz przykleit w polu litery T wypisane
przez grupe kartki. Zapoznajemy sie ze wszystkimi tresciami
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Podsumowanie zadania

Gdyby cztowiek przeczytat na prezencie zwrot TOLERUJE CIE, to domyslam sie, ze
nie przyjatby tego z entuzjazmem i radosciq. Tolerancja jest wazna, ale w pewnych
sytuacjach potrzeba czego$ zdecydowanie wartosciowszego, jakby wiekszego,
wazniejszego, bardziej odpowiadajgcego potrzebom cztowieka.

Nie twierdze jednak, ze tolerancja jest niepotrzebna.

Wrecz przeciwnie - jest wazna i niezbedna w pewnych sytuacjach.

Skad sie bierze sama potrzeba tolerancji:

- tolerancja jest niezbedna, poniewaz prawda sama w sobie istnieje nigdy
nieuchwycona do konca przez cztowieka,

- cztowiek przyjmuje wzyciu rézne punkty widzenia, wzajemnie sie uzupetniajace,
nie mozna posigs¢ absolutnej wiedzy na jakis temat; wiedzy, ktéra wykluczataby
dalsze poznanie, czy chocéby zajecie innego stanowiska,

- poznanie jest aktywnoscig osobistg, a ta z kolei zawsze kieruje sie indywidualnymi
uwarunkowaniami, dlatego witasnie ludzie nigdy nie osiggng absolutnej jednosci
pogladow,

- prawda poznawana przez cztowieka stale wzrasta i podlega uzupetnieniom,

- spotkanie z drugim cztowiekiem moze oznaczac rozszerzenie naszego horyzontu
zyciowego.

Tolerancja jest niezbedna do zycia w ludzkiej wspdlnocie. Jednak ona sama nie
wystarcza...

Zadanie

JesteSmy chrzescijanami i wzor wszelkiego postepowania widzimy w Jezusie
Chrystusie.
W zwigzku z tym trzeba dzisiaj postawic pytanie:

e Czy Pan Jezus kierowat sie w swoim zyciu tolerancjg?

e W jakich sytuacjach mozemy jg ewentualnie dostrzec?

e Gdzie mozemy jg wskazac?

e Gdzie na pewno jej nie ma?
Pytania te mozna miec¢ takze napisane na matych arkuszach papieru w celu lepszej
prezentacji.
Warto je potozy¢ na podtodze lub przyklei¢ na Scianie, aby uczestnicy mogli na nie
zerka¢ w czasie pracy w grupach. tatwo wtedy zapomnieé, nad czym sie pracuje,
zwiaszcza, gdy cztowiek jest juz troche zmeczony...

Popros$ dwdch uczestnikdw spotkania, aby na Scianie przykleili arkusz papieru, oraz
jedng osobe, ktéra bedzie pisata na papierze. Na forum grupy rzucamy pytanie:

Jakie sytuacje z zycia Jezusa, z Jego spotkan z ludzmi przyniosqa nam
odpowiedz na postawione przed chwila pytania?

Zapisujemy te sytuacje na papierze, a po wyczerpaniu propozycji dzielimy
uczestnikdw na mate 2-3-osobowe zespoty.

Kazdemu przydzielamy jedng z sytuacji umieszczonych na papierze.

Nastepnie przedstawiamy zadanie do wykonania: uczestnicy wchodza w role
OBSERWATOROW zachowania Jezusa, ale nie gtdwnych bohateréw opowiesci.
Uczestnicy wyobrazajg sobie scene np. rozmowy Jezusa z ludzmi, Jego zachowanie
w jakiejs$ sytuacji oraz mozliwych obserwatorow tego wydarzenia.

A szczegélnym zadaniem obserwatorow jest zwrdécenie uwagi na aspekt
TOLERANCII w zachowaniu Jezusa.
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Prezentacja owocow dyskusji w grupach bedzie miata miejsce w formie matej scenki
do odegrania.

Np. jesli grupa wchodzi w role obserwatoréow na przyjeciu, na ktérym Jezus
odpuszcza grzechy jawnogrzesznicy, to mozna potem odegrac¢ dyskusje w formie
rozmowy w trakcie powrotu do domu po zakonczeniu wieczerzy.

Mozna uwspotczesni¢ scenke o pewne elementy.

Np. wyobrazi¢ sobie, ze w tlumie ludzi wedrujacych za Jezusem jest ekipa telewizji
jerozolimskiej. Kamera uchwycita moment, w ktéorym Jezus postanawia zatrzymac
sie u Zacheusza. Jaki w tej sytuacji bedzie komentarz reportera, ewentualnie jak
potoczy sie rozmowa z zaproszonymi go$¢mi na temat tego wydarzenia?

Warto zacheci¢ uczestnikbw do poruszenia fantazji i pomystowosci, przy
jednoczesnym skupieniu sie na zagadnieniu tolerancji. Gdy bedzie wiecej czasu do
wykorzystania, mozna zacheci¢ uczestnikdéw, aby skorzystali z dostepnych
materiatow i wykonali stroje do przebrania.

Podsumowanie zadania

Prawdopodobnie celem i ogdlnym wnioskiem, do ktdérego bedzie dazyta dyskusja
bedzie tolerancja Jezusa dla ludzkich stabosci, grzechu, btedéw oraz ukochanie
samego cztowieka.

Na ten moment trzeba szczegdlnie mocno zwrdci¢ uwage.

Dyskusja moze zakonczy¢ spotkanie.

Warto z czasem wrdéci¢ do tego zagadnienia w rozmowie z uczestnikami.

Najlepiej wtedy odnie$¢ sie do wydarzen z zycia codziennego, z wiadomosci
medialnych. Tam jest sporo wydarzen i faktéow, o ktéorych mozna porozmawiaé¢ w
perspektywie zjawiska tolerancji.

4. Podsumowanie
Jesli tolerujemy cztowieka, akceptujemy go, ale nie zgadzamy sie na jego rézne
zachowanie, oznacza to, ze tolerancja musi mie¢ zatem swoje granice. Chocby po
to, aby nie zamieni¢ sie w pewnym momencie w obojetnos$¢ czy pobtazliwosé, albo
w tym celu, aby ustgpi¢ miejsca

5. Modlitwa na zakonczenie

Modlitwa o dar tolerancji, a takze wymagajacej mitosci oraz o ustrzezenie przed
obojetnoscia.
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SPOTKANIE 11
NIE MA DUSZY BEZ CIALA

I. Cel spotkania: Wskazanie, ze istota cziowieczenstwa wypetnia sie, gdy
cztowiek dbajac o swqg dusze dba réwniez o swoje ciato.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki A4 dla kazdego
- dtugopisy materiaty plastyczne,
- kilka sztuk kartonowych/tekturowych drzwiczek (majgq symbolizowac
drzwiczki do tabernakulum)
- szablony opakowan po kosmetykach
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Dzialanie

Wprowadzenie i gra:

Animator prowadzi rozmowe, ktéra ma na celu uswiadomienie, ze cziowiek - to
ciato i duch.
Jakg definicje cztowieka mozna podac? - Burza mdzgow

~Zabawa w reke"

Na kartkach uczestnicy odrysowujg reke, na drugiej stronie kartki zostajg
podpisane (mozna dorysowac¢ co$ dla siebie charakterystycznego - np. znak
zodiaku, gdyby okazato sie, ze imiona sie powtarzajq).

Kartki zostajg puszczone w obieg. Uczestnicy majg dopisaé¢ kazdej osobie jedng
pozytywng ceche. Gdy kartki wrocg do wiascicieli, kazdy po cichu odczytuje swoje
cechy.

Refleksja:
v' Jak inni ciebie postrzegajq?
v' Czy ty rowniez dostrzegasz siebie samego podobnie?
v' Jak ty widzisz siebie?
v Jak postrzega ciebie B6g?

Podsumowanie tej czesci stanowi refleksja nad pytaniem: Czy potrafisz powiedzie¢
Bogu ,dziekuje, ze stworzyte$s mnie tak cudownie"?
Pogadanka animatora

Pogadanka o tym, co cztowiekowi czesto przeszkadza w zaakceptowaniu samego
siebie. Podkreslenie, ze czesto jest to efekt réznych stabosci i ztych skifonnosci.
Wspdtczesnie bardzo czesto nastepuje oddzielenie ciata od ducha. Tymczasem
stanowig one jednosc¢. I nie mozna zaniedbywac zadnej z nich.

e Ile czasu poswiecasz na dbatos¢ o swoje ciato?
e Ile czasu poswiecasz dla duszy?
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Zadanie w zespotach:

Dzielimy uczestnikbw na dwuosobowe grupki i przedstawiamy zadanie do
wykonania:

Naszym zadaniem jest wykonanie prostego projektu wystroju drzwiczek do
tabernakulum. Majg one symbolizowaé obecnos¢ Boga w tym miejscu, wyrazac te
obecnos$c¢ pod postacig koloréw, wzorow, pomystu plastycznego. Dobrze bedzie, jesli
wystrdoj pomoze w adorowaniu Chrystusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie, a
takze, gdy samemu Bogu bedzie w pewnym sensie "przyjemnie" tam zamieszkiwac.

Rozdajemy szablony drzwiczek, przybory do kolorowania.
Prezentacja wynikéw pracy.

Podsumowanie zadania

Pierwszym '"tabernakulum", pierwszym miejscem zamieszkania Chrystusa na
Swiecie byto ciato kobiety. W jej wnetrzu nabierat ksztattdw cztowieka. Uczyt sie byc¢
cztowiekiem, dzieli¢ nasz los. Od samego poczatku uswiecit proces rozwoju
cztowieka. Uswiecit takze ludzkie ciato, jako najgodniejsze mieszkanie dla Boga.

To z tego witasnie powodu chrzescijanstwo ma tak wielki szacunek dla ciata.

Zadanie w zespotach:

e Dlaczego jeszcze chrzescijanie majg tak wielki szacunek dla ciata?
e Z jakich powodow tak o nie dbajg?
Dajemy chwile na zastanowienie.

Uczestnicy pozostajg w tych samych grupach. Kazda grupa otrzymuje papierowe
szablony w ksztatcie pojemnikéw na kosmetyki lub opakowania po kosmetykach.
Zadanie jest nastepujace: w pole szablonu uczestnicy wpisujg odpowiedZz na
wczesniej postawione pytania:

e Dlaczego jeszcze chrzescijanie majg tak wielki szacunek dla ciata?
e Z jakich powodow tak o nie dbajg?

Nastepnie szablony przyklejamy na arkuszu papieru w formie stoneczka lub innej.
Na Srodku moze by¢ kolorowe zdjecie z gazety. Arkusz warto wyeksponowac
przyklejajac go na Scianie lub rozktadajac na podtodze.

Prosimy jedng osobe o przeczytanie wypisanych propozycji.

Podsumowanie zadania:

WypisaliSmy wiele motywdéw szacunku dla ciata. Wszystkie sg dla nas
zaproszeniem do troski o ciato, do uznania, ze nie jest ono tylko "opakowaniem" dla
duszy, ale niezwykle istotnym wymiarem cziowieczenstwa. Bez ciata nie ma
cztowieka. A jednoczesnie jego piekno lub upos$ledzenie nie decyduje o wartosci
samego cztowieczenstwa.

Zadanie indywidualne:

Odczytanie fragmentu ewangelii najpierw wspdlnie a nastepnie jeszcze raz kazdy
indywidualnie w ciszy.
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,Gdy po pewnym czasie wrdcit do Kafarnaum, postyszeli, ze jest w domu. Zebrato
sie tyle ludzi, Zze nawet przed drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit im nauke.
Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktorego niosto czterech. Nie mogac z
powodu ttumu przynies¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus sie
znajdowat, i przez otwor spuscili toze, na ktérym lezat paralityk. Jezus, widzac ich
wiare, rzekt do paralityka: Synu, odpuszczajg ci sie twoje grzechy. A siedziato tam
kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli w sercach swoich: Czemu On tak mdéwi? On
bluzni. Ktéz moze odpuszczaé grzechy, précz jednego Boga? Jezus poznat zaraz w
swym duchu, ze tak myslg, i rzekt do nich: Czemu nurtujg te mysli w waszych
sercach? Coz jest tatwiej: powiedzie¢ do paralityka: Odpuszczajg ci sie twoje
grzechy, czy tez powiedzieé: Wstan, wez swoje toze i chodz? Otdéz, zebyscie
wiedzieli, iz Syn Cztowieczy ma na ziemi wladze odpuszczania grzechdow - rzekt do
paralityka: Mowie ci: Wstan, wez swoje toze i idZz do domu! On wstat, wzigt zaraz
swoje toze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili Boga
mowigc: Jeszcze nigdy nie widzielismy czegos podobnego.”

Mk 2,1-12

Chory cztowiek z Ewangelii miat szczescie. Miat czterech bliskich ludzi, ktorzy podjeli
trud przyniesienia go przed oblicze Jezusa. Ponadto byli pomystowi - znaleZli
rozwigzanie trudnej sytuacji. Chory cztowiek miat na kogo liczyc.

Zastanodw sie przez chwile i pomysl, czy i ty masz cztery bliskie ci osoby
(zapisujemy je na swoich kartkach);

- ktére sg przy tobie w trudnych chwilach, na ktére mozesz liczy¢, gdy choroba
dosiegnie twoje ciato lub dusze?

- ktére mogtyby ci poméc w chwili kryzysu.

- ktére modlg sie za ciebie.

- ktore towarzyszg ci w chorobie i bélu.

- ktére nie zostawig cie, gdyby cie sparalizowato....

Moze sie zdarzy¢, ze kto$ nie ma takich oséb. Wtedy moze napisa¢ imiona tych, na
ktérych chciatby liczy¢ lub innych bliskich sobie ludzi.

Powstaje w ten sposob zbidr ludzi, na ktérych mozemy liczy¢ w czasie nieszczescia
lub choroby duszy czy ciata.

Teraz czas na chwile indywidualnej dziekczynnej modlitwy za te osoby.
A takze o to, aby i na nas mozna byto liczy¢, gdy komus bedzie trudno.

ZatrzymaliSmy sie przy osobach, ktore pomagajg cztowiekowi choremu. Pretekstem
do tego byt fragment z Ewangelii. Oprocz watku madrej pomocy wnosi on do naszej
refleksji na temat ciata nowy wymiar.

Oto ludzie przynoszg chromego, aby modgt odzyska¢ zdrowie, a cziowiek ten
najpierw otrzymuje odpuszczenie grzechdw.

Jakby Chrystus chciat zaznaczy¢ - najpierw ulecz dusze, a potem tatwiej bedzie
wprowadzi¢ porzadek w wymiar cielesny.

Nie na darmo zatem modlimy sie o zdrowie duszy, aby ono niejako "sptyneto" na
ciato, aby ogarneto je takze swoim pokojem.

3. Podsumowanie

4. Modlitwa na zakonczenie

40



Il Giovane provveduto

SPOTKANIE 12

POKUSY

I. Cel spotkania: Ukazanie Jezusa, jako wzoru i zréodta mocy w pokonywania
pokus.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery, diugopisy
- teksty opowiadan
- mate kartki
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
W kiwanego
Czes¢ uczestnikdw siada w kole na krzestach, jedno krzesto ma zosta¢ puste.
Reszta uczestnikdéw staje za krzestami, rece majq zatozone w tyt, na plecach.
Ta osoba, ktéora ma przed sobg wolne krzesto, kiwa na kogo$ palcem. Dany
uczestnik winien to zauwazy¢ i mozliwie szybko przebiec na wolne krzesto.
Zadaniem uczestnika, ktory stoi za jego krzestem, jest jednak - nie pusci¢ go od
siebie i przytrzymac za ramiona. Jezeli mu sie to uda, wéwczas ten, ktéry ma przed
sobg nadal puste krzesto winien znowu pokiwa¢ na kogo$ innego, az wreszcie
zdobedzie kogo$ na swoje krzesto. Teraz kiwa ten, ktéry ma przed sobg puste
krzesto.

3. Dzialanie

Wprowadzenie do tematu:
Rozpoczniemy od , gwiazdy skojarzen” — wokot stowa POKUSA bedziemy dopisywacd
te stowa, ktére kojarzg sie wam z tym pojeciem.

\ POKUSA —

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Grzechy lekkie i grzechy ciezkie

Drodzy przyjaciele, cho¢ jesteScie bardzo mtodzi, szatan kusi rowniez was, stara sie
tez, byscie popetniali grzechy. Nie zamierzam tutaj mowi¢ o lekkich grzechach
lenistwa, ztosci, niepostuszernistwa, ktdre czesto zdarzajq sie wszystkim, z powodu
naszej stabosci. Zamierzam natomiast mowié¢ o grzechach ciezkich, do ktdrych
popycha nas kusiciel: o bluznierstwie, nieczystosci, o przedtuzajacym sie lenistwie,
ktéore powoduje utrate catych miesiecy i lat nauki, o nieustannych
niepostuszenistwach i buntach, ktore wyciskajq tzy ojcu i matce, o zaniedbywaniu
Mszy $w. niedzielnej i modlitwy, o zaniedbywaniu przez cate lata spowiedzi i
Komunii $w.

Jezeli szatan potrafi zmusi¢ cie swymi pokusami do petnienia grzechdow ciezkich,
opanowuje twojq dusze i niszczy twq przyjazn z Bogiem.
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Musisz, wiec czuwac pilnie, aby nie dac sie zwodzi¢ pokusom, gdy kusiciel lub jakis
jego ,przyjaciel" zachecajq cie do ztych rzeczy.

Co czynié, gdy odczuwamy pokusy?

Aby zwalczy¢ pokusy trzeba przede wszystkim unikac okazji do grzechu, to jest
miejsc, przedstawien, ksigzek, pism, osob, ktére mogg popchngé ciebie do ztego,
mowigc Zle o Bogu i modlitwie, prowadzgac bezwstydne rozmowy albo wysmiewajac
chtopcow postusznych rodzicom i gorliwie wypetniajgcych obowigzki szkolne.

Wazng pomocgq w przezwyciezaniu pokus nieczystych jest takze walka z lenistwem.
Trzeba miec¢ zawsze umyst i wyobraznie zajete obowigzkami szkolnymi, domowymi,
modlitwg a ranieZ Smiechem, zartami, zabawami, rozrywkami z rodzenstwem i
przyjaciétmi. Swiety Hieronim powiedziat: ,,Gdy nieczysty kusiciel szuka kogos i gdy
znajduje te osobe zajeta, nie moze jej zrobi¢ nic ztego".

Jezeli czujesz, ze w twoim umysle rodzi sie jakas nieczysta pokusa, nie czekaj by
urosta i stata sie silna. Natychmiast zrob cos przyjemnego czy absorbujgcego, aby
zajg¢ umyst dobrymi rzeczami: zacznij bawic sie lub pracowad. Jezeli pokusa trwa
nadal, przezegnaj sie i wezwij na pomoc Matke Boska, mdwigc: Maryjo,
Wspomozenie Wiernych, mdd! sie za mnag.

e Do czego prowadzi uleganie pokusom wedtug ks. Bosko?
e W jaki sposéb zwalczac pokusy?
e Co robi¢, kiedy ulegniemy pokusie?

Zadanie:
Dzielimy grupe na dwa zespoty. Kazdy z zespotéw dostaje opowiadanie a jego
zadaniem jest dopisanie zakonczenia (pozytywnego i negatywnego)

Opowiadanie 1

Marcin z Grzeskiem nigdy sie nie lubili. Wyswiadczyli sobie wiele przykrosci, nawet
ze soba nie rozmawiali, chociaz byli z jednej klasy. Na dobra sprawe nawet nie
pamietali, z czego wynikta ich wrogos¢. We wtorek Marcin spdéznit sie do szkoty.
Biegt do klasy opuszczonym korytarzem - lekcje sie juz rozpoczety. Pierwszg lekcjg
w klasie Marcina byta tego dnia geografia, a Marcin miat nadzieje, ze otrzyma dobrg
ocene z zadania domowego. Kilka krokéw od drzwi do klasy zauwazyt lezacy na
podtodze zeszyt. Podnidst go, to byt zeszyt do geografii Grzeska, ktéremu nie szto z
tego przedmiotu najlepiej. Marcin wahat sie, a gdyby schowac¢ zeszyt, a potem go
wyrzuci¢, przeciez nikt nie widzi...

Opowiadanie 2

Magda od dawna chciata wybrac¢ sie z kolezankami do supermarketu. Jest tam
przeciez tyle rzeczy do oglgdania, zwiaszcza teraz w okresie przedswigtecznym.
Okazja nadarzyta sie dzisiaj i Magda zadowolona spacerowata teraz w grupie
kolezanek ws$rdd poétek petnych towarédw. Spod oka obserwowata zachowanie
kolezanek, ktore zajadaty sie lezagcymi na putkach owocami, otwieraty paczki ze
stodyczami korzystajac z nieuwagi personelu. W koncu Karolina zdziwiona
zauwazyta stojacq u boku Magde: - co ty Magda przeciez to jedyna okazja. Tylko
uwazaj zeby nikt nie zauwazyt. Nie badz dzieckiem...

Odczytanie proponowanych zakonczen i dyskusija.

W naszym zyciu na kazdym kroku jesteSsmy narazeni na uleganie pokusom. Juz
pierwsi ludzie ulegli szatanowi i zjedli zakazany owoc. Pokusom ulegt Judasz i wiele
innych oséb.

Takze Chrystus byt wystawiany na probe (kuszenie na pustyni, biczowanie, scena z
krzyza)

Oczywiscie Jezus wyszedt z tej préoby zwyciesko i jest dla nas wzorem w
przeciwstawianiu sie szatanowi.
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Odczytanie fragmentu Pisma Swietego Mt 4, 1-11

Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta. A gdy
przeposcit czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w koricu gtéd. Wtedy przystapit
kusiciel i rzekt do Niego: Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staty
sie chlebem. Lecz on mu odpart: Napisane jest: Nie samym chlebem Zyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych. Wtedy wzigt Go diabet do Miasta
Swietego, postawit na narozniku swigtyni i rzekt Mu: Jesli jesteS Synem Bozym,
rzué sie w doét, jest przeciez napisane: Aniofom swoim rozkaze o tobie, a na rekach
nosi¢ cie bedq bys przypadkiem nie urazit swej nogi o kamien. Odrzekt mu Jezus:
Ale jest napisane takze: Nie bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga swego.
Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysokg gore, pokazat Mu wszystkie krélestwa
Swiata oraz ich przepych i rzekt do Niego: Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i
oddasz mi pokton. Na to odrzekt mu Jezus: IdZz precz, szatanie! Jest bowiem
napisane: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokfon i Jemu samemu stuzyé
bedziesz. Wtedy opuscit Go diabet, a oto aniotowie przystapili i ustugiwali Mu.

Zadanie:
Stworzenie listy sposobdw, jakich uzyt Jezus do pokonania szatana. Zapisanie
wynikow pracy na brystolu.

Nastepnie dzielimy grupe na 3-4 zespoty, ktdére tworzg swego rodzaju ,dekalog
asertywnosci” tj.10 sposobow jak powiedzie¢ ,nie” w naszym zyciu codziennym,
ktéry pomoze nam w walce z pokusami.

Przykltadowy dekalog:

1. Odmoéw. /Pokrec gtowgq i powiedz po prostu: ,Nie, dzieki, nie mam ochoty"./

2. Odejdz. /Odpowiedz 2 razy ,Nie" i szybko, zdecydowanie odejdz./

3. Zignoruj. / Nie odpowiadaj i odejdz./

4. Podaj powdd. /,Przepraszam, ale na dzisiaj mam inne plany, sorry Stary"./

5. Zmien temat. /,Podobajg mi sie twoje adidasy, drogie?"/

6. Zazartuj. /,Z rozkoszg, ale obiecatem mamie, ze dzi$ uporzadkuje szuflade ze
skarpetkami"./

7. Oburz sie. /,Nie moge uwierzy¢ w to, co stysze! Chyba ze mnie zartujesz!?"/

8. Zaproponuj co$ lepszego. / ,Mam lepszy pomyst, chodzmy do mnie..."/

9. Rzu¢ wyzwanie. /,Jestes moim przyjacielem, wiec nie zmuszaj mnie do tego,

na co nie mam ochoty"./
10.Powiedz komplement. /,Fajny z ciebie chtopak, ale ten pomyst to zupetny
niewypat"./

Podsumowanie wynikow pracy na forum grupy.
~Lekarstwem” na putapke pokus jest dla nas sakrament pojednania.
Cztowiek wierzacy nie moze zapomniec, ze przystepujac do sakramentéw zwiaszcza
do sakramentu pokuty i eucharystii uczestniczy w zwyciestwie Jezusa nad
szatanem. Dlatego nie mozemy lekcewazy¢ tych cennych daréw, jakie pozostawit
nam Pan Jezus.

4. Podsumowanie
Jezus podobnie jak Adam byt kuszony przez diabta, jednak w odrdznieniu od niego
nie ulegt z zadnej pokus. Byt w ten sposdb wierny Bogu. Jezus pokazuje, ze
cztowiek nie pozostaje pozbawiony pokus, ale moze je zwyciezac.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 13

»TRZEBA BRONIC NAJPIEKNIEJSZE) Z CNOT”

I. Cel spotkania: Zapoznanie z tematem czystosci i uswiadomienie jej
szerokiego znaczenia w zyciu mtodego cztowieka.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- kartki formatu A4
- markery, diugopisy
- kilka egzemplarzy listu ,Zupetnie jak ojciec”

III. Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Ludzie do ludzi
Wszyscy dobierajg sie w pary. Osoba, ktéra nie ma pary, kontroluje wykonanie i
kieruje pracg zabawy mowiac np.: nos do nosa lub plecy do plecéw, czy reka do
nogi itp. Na hasto: ludzie do ludzi, kazdy zmienia partnera (tgcznie z osobq
wydajacq polecenia). Osoba, ktéra zostanie bez pary, prowadzi zabawe dalej.

3. Dzialanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Trzeba bronic¢ najpiekniejszej z cnot. ,,Niczym aniotowie, ktorzy stoja przed
Panem.”

,Cnoty" - sg cechami, ktére czyniq pieknq naszg dusze. Nabywa sie ich wytacznie
poprzez usilng walke z pokusami, ktdre pchajq do ztego.

Wszystkie cnoty (szlachetnosc, pracowitosé, umiejetnos¢ przebaczania) sa bardzo
cenne w oczach Boga i dzieki nim stajemy sie mitymi Panu. Ale krdélowa cndt
miodziezy, prawdziwie anielskg cnota, jest czystos¢. Stanowi ona tak cenny skarb,
ze miodzi, ktorzy jg posiadajg podobni sq do aniotdw. Powiedziat to Bog: ,Bedg jak
aniotowie, ktdrzy stojg przed Panem!".

Cnota ta jest najwazniejsza i stanowi centrum, wokdt niej gromadzg sie i poprzez
niq umacniaja wszystkie inne cnoty. Ale jezeli na swoje nieszczescie jakis
miodzieniec jg straci, wéwczas réwniez wszystkie inne cnoty stabng i przygaszaja.
Niejednokrotnie, chtopiec, ktory utracit swojg czystosé, przestaje sie modli¢ a nawet
przestaje wierzy¢ w Boga.

Nieprzyjaciel twej cnoty

Wtasnie dlatego, ze cnota czystosci czyni z ciebie aniota Bozego i jest tak cenna w
oczach Jezusa i Jego Matki, Maryi, nieprzyjaciel Boga, kusiciel, zwalcza jgq usilnie.
Stara sie on, zsytajgc ci silne pokusy, bys utracit te cnote na zawsze, albo
przynajmniej, bys splamit jg, ilekro¢ to bedzie mozliwe.

44



Il Giovane provveduto

Dyskusja

e O czym moéwi powyzszy fragment?

e Czy powyzszy fragment pokazuje tresci, ktére sg wstanie zainteresowac
wspobiczesna miodziez, czy sq tam pojecia zupetnie archaiczne i nie majace
znaczenia?

e Czym dla nas jest cnota?

e Z czym kojarzy mi sie stowo ,,czystos¢é?

e Czy czystos¢ jest dla mnie najwazniejszg z cnét?

Cnota to pozytywna cecha moralna, trwata mozliwos¢ przestrzegania zasad
moralnych.

Cnota uwazana jest przez rézne koncepcje etyczne za najwyzsze dobro. Sktadajace
sie na nig cechy charakterologiczne budujq ideat moralny cztowieka, sg kryterium
idealnego zycia.

Czystos¢ to w licznych systemach religijnych i obyczajowych cnota, dzieki ktdrej
cztowiek jest zdolny kontrolowa¢ swoje pragnienia seksualne i madrze nimi
zarzadza¢. Wymaga ona panowania nad sobg, formacji charakteru i ducha
poswiecenia.

Wstep animatora

Fajnie jest by¢ dziewczyng lub chlopakiem. Co$ w tym jest! Cztowiek ma w sobie
tyle piekna i budzi tak mocne zainteresowanie drugiej osoby... Nieprzypadkowo
przeciez chtopak odwraca sie na ulicy za dziewczyng, a dziewczyna - np.
poprawiajac wtosy w autobusie - potrafi w jednej chwili rozejrzec sie i wytowic z
ttumu pasazerdw przystojnego chtopaka...

Sprébujmy na poczatku naszych zaje¢ dostrzec piekno bycia dziewczyng lub
chtopakiem.

Zadanie

Dzielimy uczestnikdw na dziewczyny i chtopakéw. Rozdajemy kazdej grupie duzy
arkusz papieru. Rozktadamy go na podtodze, a na nim ktadzie sie na chwile jedna
osoba.

Inna zaznacza markerem jej zarys na papierze — musi by¢ wiadomo, ze jest to
postac dziewczyny (w grupie dziewczyn) lub chtopaka (w grupie chtopcow).

Nastepnie cata grupa siada wokot postaci i w jej pole wpisuje hastami odpowiedz na
pytanie: “Co jest pieknego, ciekawego, fascynujgcego w byciu chtopakiem,
mezczyzng?”

(to zadanie dla chtopcoéw) oraz

“Co jest intrygujacego, pieknego, interesujgcego, w byciu dziewczyna, kobietg?”

Gdy uczestnicy beda zajeci praca bierzemy duza kartke papieru i piszemy
markerem stowo: CZYSTOSC. Napis przyda sie za chwile.

Prezentacja na forum - prosimy, aby jedna osoba w grupie odczytata wypisane
hasta.

Bez stowa pokazujemy uczestnikom wykonany wczesniej napis, a nastepnie
prosimy o chwile dyskusji w grupie i o podkreslenie tych haset, ktére kojarza sie z
pojeciem CZYSTOSC.

Swoj napis przyklejamy na tablicy lub Scianie, aby byt widoczny.
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Nastepuje prezentacja zaznaczonych haset przez odczytanie. Warto tez powiesi¢ na
$cianie plansze, oczywiscie, gdy jest taka mozliwos¢.

Podsumowanie zadania

Zazwyczaj jest tak, ze pojecie CZYSTOSC kojarzy nam sie ze sferg zycia intymnego
cztowieka. Nazywamy ja inaczej skromnos$cig, niewinnoscig, wstydliwoscia,
opanowaniem. I stusznie. Mozna jednak poszerzy¢ znaczenie tego stowa....

Chce, zeby drugi cztowiek dostrzegt cate bogactwo mojej osobowosci, aby zrozumiat
mnie, uszanowat jako cztowieka. Chce réwniez, aby spotkanie z drugim cztowiekiem
ubogacato mnie i czynito jeszcze bardziej szczesliwym.

Aby tak sie dziato, potrzebna jest czysto$¢ - czyli umiejetno$¢ spojrzenia na
cztowieka i dostrzezenia jego CALEGO piekna, nie zatrzymywania sie tylko na
jednym wymiarze. Co mi bowiem z tego, ze kto$ powie: “jeste$ przystojny, masz
extra miesnie... jestes tadna, fajnie tanczysz...”, gdy zatrzyma sie na tylko moim
wygladzie i nie dostrzeze, ze jestem cztowiekiem inteligentnym lub wrazliwym?...”

Zadanie

Gdy chce, aby kto$ mnie poznat blizej, gdy nabieram do niego zaufania, wtedy
zapraszam go do siebie do domu. Umawiam sie na dzien i na godzine, gdy ma
przyj$¢, a wtedy czekam niecierpliwie i jestem peten/na niepewnosci, czy
zaakceptuje méj dom, méj kat w mieszkaniu, czy mu sie u mnie bedzie podobac?
Pozwalam siebie poznac i jest to pewien proces podobny do uchylania drzwi do
domu...

Praca w zespotach

W miare mozliwosci warto podzieli¢ uczestnikdw na zespoty mieszane.

Kazdy z zespotdw otrzymuje kartke formatu A4.

Kartka wyobraza drzwi do domu, do zwyktego mieszkania. Zadanie jest
nastepujace:

Z jednej strony kartki, w kolumnie uczestnicy wypisujg, co grozi mieszkaniu lub
domowi, gdy sie usunie zamki w drzwiach, gdy kazdy bedzie mdgt swobodnie wejs¢
z ulicy do takiego mieszkania lub domu?

Nastepnie na zasadzie analogii szukamy poréwnan - co sie moze stac z osobg, gdy
kazdemu cztowiekowi pozwoli na swobodny dostep do siebie? Analogie wypisujemy
po drugiej stronie kartki, rowniez w kolumnie. W ten sposéb powstajg pary stow,
ktére mozemy potaczyc liniami.

Prezentacja na forum - odczytanie przez dwie osoby z grupy. Kartki mozna
przyklei¢ na scianie lub tablicy.

Podsumowanie zadania

Powiedziatem przed chwilg, ze chce, aby drugi cztowiek dostrzegt cate bogactwo
mojej osobowosci, aby zrozumiat mnie, uszanowat jako cztowieka. Chce réwniez,
aby spotkanie z drugim cztowiekiem ubogacato mnie i czynito jeszcze bardziej
szczesliwym.

Aby tak sie stato - musze mu na to pozwoli¢, otworzy¢ jakby ,drzwi” do mnie
samego. Drzwi, ktére otwierajq sie tylko od s$rodka.

Drzwi te rowniez posiadajg specyficzny zamek, ktéremu na imie WSTYD.

Wstyd jest darem Boga, ktéry zabezpiecza nasze tajemnice. Gdy komus$ zaufam,
wtedy on ustaje, a ja otwieram sie przed drugim cztowiekiem. Gdy mu nie ufam -
nie pozwalam na wejscie do mojego wewnetrznego Swiata.”
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Zniszczenie wstydu polega na wymontowaniu z drzwi zamka, ktory zamyka wiasny
Swiat, Swiat intymnych tajemnic, $wiat wnetrza. Jesdli 6w zamek zostanie
wymontowany, kazdy moze wejs¢ i zasta¢ cztowieka w najbardziej nieodpowiednim
momencie. Poniewaz zycie intymne jest ukryte najgtebiej, posiada ono
najmocniejsze zamki; jesli ktos je wymontuje lub pozwoli je sobie wymontowaé, w
jego zyciu nie ma juz zadnych tajemnic.

Zadanie w zespotach

Gdy zdaje sobie sprawe, ze kto$s celowo chce mnie pozbawi¢ zamkéw, gdy
dochodza do wniosku, ze cziowieka nie interesuje ja - jako cztowiek peten tajemnic
i piekna, ale jedynie jako przedmiot zabawy i uzycia - wtedy moge sie bronic.
Zdarza sie jednak, ze kto$ nie wprost, ale podstepnie probuje usunaé wszystkie
zabezpieczenia i zamki, a ja nie zdaze sie zorientowac na czas...

Postuchajcie prawdziwej opowiesci...

Zupetnie jak ojciec
Ten list pisze ku przestrodze dziewczynom, ktérym tak jak mnie brakuje mitosci i
ojcowskiego ciepta. Poznatam go pare miesiecy temu. Byt wysoki, przystojny i
inteligentny. Zupetnie jak mdj ojciec, ktdry odszedt od nas dziesiec lat temu.
Cho¢ Marek miat 30 lat, mogtam z nim o wszystkim porozmawial jak z najlepszym
przyjacielem. Niestety, przyjazn zaczeta sie przeradza¢ w mitosé.
Niestety, bo on miat zone i dziecko. Potajemne spotkania byty ekscytujgce, a mitos¢
pogftebiata sie z dnia na dzien. Przy nim czutam sie bezpiecznie. Jak przy ojcu...
Ale kiedy sie okazato, ze na Swiat ma przyjs$¢ jego nastepne dziecko, cos miedzy
nami pekto. Przestat nawet dzwonié. Dotarto do mnie, ze bytam tylko ubarwieniem
jego szarego, codziennego zycia. Odszedt, tak jak odszedt mdj ojciec. Przez niego
bardzo cierpie, ale bede silna i dam sobie rade. W koncu mam juz 16 lat...

Martyna

Dzielimy grupe na zespoty. Kazdy z zespotdw otrzymuje tresc listu. Zadanie jest
nastepujace: Nalezy znalez¢ odpowiedz na pytanie - dlaczego do autorki tego listu
od poczatku nie dotarto to, ze byta “tylko ubarwieniem jego szarego, codziennego
zycia”?

Odpowiedzi zapisujemy na kartce obok tekstu listu.

Prezentacja na forum przez odczytanie.

4. Podsumowanie

Dzi$, kazdego dnia i niemal na kazdym kroku, spotykamy sie z obrazami, tresciami
i sytuacjami nawigzujacymi w jaki$ sposéb do sfery seksualnej. Nie trzeba ich
nawet specjalnie szukac. Cztowiek jest narazony na bodzce, ktérych czesto pdzniej
nie jest w stanie opanowac. Poddawanie sie takim bodZzcom rozbudza w cztowieku
sfery, ktére sg szkodliwe dla jego zycia w czystosci.

Zwracanie uwagi na to, co sie czyta, oglada i komu ,otwiera sie nasze drzwi”,
jest bardzo istotne, bo uczucia, psychika, tacza sie z duchem, i nasza nieuwaga w
tej sferze dotyka relacji z Bogiem. Jezeli cztowiek nie bedzie pilnowat swego serca,
duszy i uczu¢, przestanie realizowac¢ btogostawienstwo ,Btogostawieni czystego
serca” rozumiane szerzej, niz tylko w kontekscie czystosci seksualnej.

5. Modlitwa na zakonczenie
Modlitwa za autorke listu. Za inne osoby, ktore znalazty sie w podobnej sytuacji.

ProSmy Boga o dar takiego spojrzenia na drugiego cziowieka, ktére bedzie
ogarniato cate jego piekno i ktére bedzie wyrazato szacunek dla niego.
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SPOTKANIE 14

MARYJA NIEPOKALANA, WZOR CHRZESCIJANSKIE) DOSKONALOSCI

I. Cel spotkania: Ukazanie Maryi, jako matki, do ktérej mozemy sie zwraca¢ w
kazdej sytuaciji.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki
- kredki, mazaki
- krzesto

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Krzesto elektryczne
Jest to zabawa dla duzej grupy. Wszyscy ustawiajg sie w kregu i biorg za rece, w
srodku jest "elektryczne krzesto". Zadanie polega na tym, aby zmusi¢ sasiadéw do
dotkniecia krzesta (nie wolno puszczac ich rgk). Ten, kto dotknie krzesta, odpada z
gry i opuszcza krag. Krag robi sie coraz mniejszy. Wygrywa ten, kto zostanie
ostatni.
Warianty:
Mozna gra¢ z zamknietymi oczami, plecami do srodka

3. Dzialanie

Wprowadzenie:
Animator wprowadza w temat zadajac uczestnikom nastepujgce pytania:

e Co oznacza termin Niepokalane Poczecie NMP?

e Co to jest grzech pierworodny?

e (Czy wszyscy ludzie zostali nim dotknieci?

e Czy sg jakies osoby, ktére narodzity sie bez grzechu?
Pytania maja doprowadzi¢ do stwierdzenia, ze obok czystego od grzechu Jezusa
Chrystusa, réwniez osoba Matki Najswietszej zostata catkowicie, z taski Boga,
uchroniona od zmazy grzechu pierworodnego i te tajemnice wiary nazywamy
Niepokalanym Poczeciem Maryi.

Rozwiniecie tematu przez animatora:

Animator pyta uczestnikow o zrozumienie powyzszych pytan i wyjasnia
ewentualne watpliwosci.

Metoda krotkiej konferencji lub prezentacji, wyjasnia blizej, czym jest
prawda o Niepokalanym Poczeciu.

W momencie, w ktérym Maryja zostata poczeta w tonie swej matki, jako petna taski
stata sie doskonatym odbiciem oblicza samego Boga. Podstawowa rdznica pomiedzy
Maryjg a nami polega na tym, ze my rodzimy sie pozbawieni tej taski, ktérej nigdy
nie byta pozbawiona Maryja. Nasza wspolnota zycia z Osobami Bozymi zaczyna sie
w momencie chrztu Sw., a Maryja cieszy sie nig juz od pierwszej chwili swego
istnienia. Ona zawsze moéwi Bogu ,tak". W kazdej chwili Jej wola pokrywa sie z
pragnieniem Boga. Podczas gdy cztowiek nieustannie ulega pokusie, Maryja osigga
petne zjednoczenie z Bogiem, ktdre jest tajemnicq Jej Swietosci. Maryjne , tak"
wypowiedziane podczas Zwiastowania wyrazito te chec¢ petnienia woli Boga, ktéra
towarzyszyta Maryi przez cate Jej zycie.
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To ze wzgledu na Jezusa, ktéry miat sie narodzi¢ z Maryi, i na Jego przyszte zastugi
569 w sposéb cudowny wstrzymat wobec Niej dziedziczenie grzechu pierworodnego.
Swietos$¢ Syna jest przyczyng wyprzedzajacego uswiecenia Matki.

Catkowite zachowanie Maryi od grzechu pierworodnego oznaczata dla Niej takze
wolnos$¢ od jakiejkolwiek pdézniejszej sktonnosci do grzechu. U Maryi petnia taski
przezwyciezata grzech i wszelkg pozadliwos¢. Wolnos¢ od pozadliwosci nie
oznaczata jednak, ze Maryja zostata zachowana od pokus, poniewaz nawet sam
Jezus Chrystus musiat stawia¢ im czoto. Jednakze podobnie jak Chrystus nie
doswiadczata Ona upodobania do zta i sklonnosci do grzechu, ktére wynikajg z
pozadliwosci. Nie byta rowniez wolna od cierpien i Smierci, jako nastepstw grzechu
pierworodnego.

Nastepnie prowadzacy wskazuje na fakt, iz zycie w fasce uswiecajacej, dazenie do
Swietosci za przyktadem Maryi Niepokalanej stanowi najdoskonalszg droge
nasladowania Jej postawy i oddawania nabozenstwa Maryi.

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Mamy Matke w niebie

Najswietsza Maryja Panna kocha nas najczulszg mitosciag matczyng, gdyz jestesSmy
braémi Jej Syna, Jezusa.

Jest Ona naszg Wspomozycielkq i pragnie bysmy wzywali Jej w trudnych i
niebezpiecznych momentach.

Szczegdlng mitoSciq otacza dzieci i mtodziez w twoim wieku. Postuchaj, co mdwi:
,Jesli ktos jest maty, mtodziutki, niech przyjdzie do Mnie. Kto czuje sie opuszczony,
niech przybiegnie do Mnie a znajdzie Matke kochajacq. Ja sie nim zaopiekuje".
Maryja zapewnia nas, ze jezeli zwrécimy sie do Niej, otoczy nas, swe dzieci, opieka,
okryje nas swym ptaszczem, obdarzy taskami i blogostawieristwem na tym Swiecie a
potem pozyska dla nas niebo. ,Kto mnie kocha, bedzie miat Zycie wieczne".

Kochaj wiec te twojg Matke niebieskg. Zwracaj sie do Niej z ufnoscig i badz pewien,
Ze wszystko to, o co Jq poprosisz, da ci, bytes tylko nie prosit o to, co mogftoby ci
zaszkodzié.

Cate swoje zycie Jan Bosko zawierzyt Maryi. Ona prowadzita go i wspierata od
samego poczatku. Takze nam poleca Maryje jako najlepsza oredowniczke i
opiekunke.

Dyskusja:
e Jak wyglada moje spotkanie z Maryjq?

Kim jest dla mnie Maryja?

Czy zawierzam w swoim zyciu Maryi?

Czy zwracam sie do niej jak do Matki?
Jakie znam formy modlitwy maryjnej?
A jaki jest moj osobisty obraz Maryi?

Zadanie:

Kazdy pamieta obrazki, ktore dostawat kiedys$ od ksiedza/katechety... Jeden zapadt
mu mniej lub bardziej w pamieci.

Uczestnicy biorg kartki i przybory do malowania i tworzg swdéj wtasny obrazek
Maryi-tak jak potrafig, z zaznaczeniem waznych dla siebie elementéw- np. mimika
twarzy, barwy, dziecigtko Jezus, berto itd...

Nastepnie kazdy omawia swdéj prywatny obraz Maryi

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie: Np. dziesigtek rézanca
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SPOTKANIE 15

W GRUPIE SItA

I. Cel spotkania: Zintegrowanie grupy i zachecenie do dziatania.
Uswiadomienie ludziom, jakie czerpie sie korzysci bedac w grupie.
Zastanowienie sie, co nam pomaga w osigganiu celdw, czynieniu
wiekszych rzeczy.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery, dtugopisy
- stolik (najlepiej jakis ciezki duzy, badz 2 mate);
- aforyzmy na matych karteczkach;

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gry integracyjne:
A) Twister
Zabawa oparta na zasadach twistera, z tq roznicg, ze nie dysponujemy makietg
koloréw.
Jedyne, czego potrzebujemy to jaki$ dtugopis, czy marker. Wszyscy stajg w kregu.
Jesli grupa spotyka sie po raz pierwszy kazdy z uczestnikbw mowi swoje imie.
Prowadzacy rozpoczyna zabawe. Rzuca mazak w srodek kota méwigc imie wybranej
osoby, Ta osoba ma za zadanie postawi¢ noge w miejsce mazaka, podnies¢ go,
rzuci¢ w inne miejsce mowiagc imie dowolnej osoby, jednoczes$nie pozostajac w
swojej pozycji. Kontynuujemy zabawe az wszyscy poplaczg swoje nogi. Jesli
uczestnikdéw jest mniej, mozna dodac drugg noge, potem rece.
B) Bez stow
Zadaniem uczestnikdw jest nie uzywajac stéw ustawic sie w rzadku wg dat urodzin -
od stycznia do grudnia. Mogg stosowac dowolne techniki, ale nie mozna im mowic.
Kolejng rundg jest dobranie sie w podgrupy wg numeréw buta.
Uczestnicy dobierajgq sie w grupki wg ilosci rodzenstwa. Obowigzuje zakaz
mowienia.
Inne mozliwosci:
Wg koloru oczu
Wg znaku zodiaku
Wg koloru wtoséw
C) Kto tak samo jak ja?
Krzesta ustawione w kole na zewnatrz; jedno mniej krzesto w stosunku do liczby
uczestnikdw. Polecenie osoby mniemajgcej miejsca: ,Ci, ktdrzy majg okulary”
wstajq, chodzg dookota do momentu klasniecia os. dajacej wczesniejszg komende;
Kto nie znajduje miejsca podaje nastepng komende.

3. Dzialanie:

Zadanie:

Mocni w site

Prowadzacy stawia na S$rodek stolik. Prosi jedng osobe chetng. Osoba ta ma za
zadanie podnies¢ stolik na wysokos$¢ 1,5m i utrzymaé go w tej wysokosci ok. 3min.
Po pierwszych prébach prowadzacy podpowiada, ze mozna uzy¢ dowolnej strategii.
Mozna podpowiedzie¢, by zmotywowata do pomocy pozostatych - bo o to chodzi w
tym spotkaniu.
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Po wykonaniu zadania, prowadzacy prowokuje do dyskusji:
e Jak oceniajg szanse wykonania tego zadania, gdyby miata to zrobic¢ jedna
osoba?
e Kiedy byto tatwej, a kiedy trudniej?
e Jakie z tego wnioski?

Whnioski:
Objasnia, ze grupa ludzi jest w stanie wykona¢ duzo i w krotszym czasie niz jedna
samotna osoba. Razem mozemy zdziata¢ o wiele wiecej niz pojedynczo.

Zadanie w grupie:

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy - zaleznie od ilosci uczestnikdw spotkania.
Dobrze, jesli w podgrupach nie bedzie wiecej niz 2 osoby. Kazda z grup dostaje
jeden aforyzm, ktéry musi przedstawi¢ za pomocg dowolnej techniki. Prowadzacy
podpowiada, ze moggq to byc¢:

- kalambury - pokazywane lub rysowane;

- mimikg ciata (pokazujg jakies$ sytuacje z zycia.);

- rebus;

- historyjka obrazkowa;

Przykiadowe aforyzmy:

1. "Cztowiek jest jak patyczek - fatwo go ztamac. Ale jak

dobierze sie wiecej takich patyczkéw, nie ma sity zeby je tak tatwo zniszczyc."

2. "Wszystkie drogi prowadza do ludzi"

3. ,Szczescie cztowieka na ziemi zaczyna sie dlan wtedy, gdy zapominajgc o sobie
zacznie zy¢ dla bliznich.”

4. ,Bez pomocy bliznich sami nie dojdziemy do niczego.”

5. Inne propozycje prowadzacego

Grupy losujg karteczki z aforyzmami. Majg 5-10 minut na przygotowanie zadania.
Prowadzacy podaje potrzebne materiaty (arkusze papiery, co$ do pisania).

Czuwa nad grupami sprawdzajgc czy dobrze zrozumiaty zadanie i moze ewentualnie
podpowiedzie¢ jak wykona¢ zadanie.

Po wykonaniu zadan grupy prezentujg swojg prace. Kazda podgrupa ma 5 - 7 minut
na prezentacje. W tym czasie reszta uczestnikdw ma za zadanie odgadng¢ ich
hasto.

Dyskusja

e O czym byty te wszystkie hasta?
e Jaki byt motyw przewodni?

e Po co komu inni ludzie?

e Do czego sq oni potrzebni?

o Jakie sg mozliwosci spotkan ludzi, rodzaje grup?
e Po co ludzie zbierajg sie w takie grupy?

Kazdy z nas ma potrzebe ciepta drugiego cztowieka. Kazdy z nas potrzebuje
przyjaciela, ludzi, na ktérych zawsze moze liczy¢. Bedgac samemu nasze cele, ktére
sobie wytyczamy, marzenia, plany bytyby trudniejsze do zrealizowania. Samemu
jest trudniej. Trudniej sobie poradzi¢ z problemami i rozterkami. W grupie ludzi
mozemy odnajdywaé samego siebie, dzieli¢ sie swoimi radosciami, szczesciem.
Daje nam to takze mozliwos¢ rozwijania wspolnych zainteresowan, hobby. Razem
mozemy czyni¢ wielkie rzeczy.
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Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Odwazne moéwienie prawdy

Gdy organizujecie zabawy i zawody, uczestnicz w nich réwniez i ty z radoscig.
Zalecam ci jednak przestrzeganie kilku waznych zasad: Nie badz tym, ktory
nieustannie ktdci sie, nie ublizaj nikomu i nie wysmiewaj sie z nikogo. Istnieje taka
ztota reguta, ktéra mowi: ,Nie rob drugiemu, co tobie niemite".

Jezeli zauwazysz czy ustyszysz cos niewfasciwego, poinformuj o tym kierownika lub
animatora. Zrozum dobrze, tutaj nie chodzi o donoszenie, ale o unikniecie obrazy
Pana i wyrzqdzenia krzywdy komukolwiek. (Czy wydaje ci si¢ donosicielem ktos, kto
widzi pozar w pobliskim domu i zawiadamia strazakow? Smieszne bytoby tak sqdzic,
spetnia on dobry uczynek wobec tych, ktérym pozar mdogtby wyrzadzi¢ szkode).
Piekng rzeczgq bytoby, gdyby w czasie przerwy w zabawie, ktos opowiedziat o jakims
ciekawym fakcie czy wydarzeniu.

Badz zawsze szczery. Nie ktam. Ten, kto ktamie, wykazuje swq stabosé¢, gdyz nie
ma odwagi powiedzie¢ prawdy. A poza tym obraza Pana. Jezeli przyzwyczaisz sie do
opowiadania rzeczy nieprawdziwych, w koncu wszyscy zaczng go traktowac, jako
tgarza. Nawet, gdy bedzie mowit prawde, nikt mu juz nie uwierzy.

Szczegdlnie zachecam cie, bys z wielkim szacunkiem odnosit sie do tego, kto kieruje
lub opiekuje sie waszg grupg, szkota czy waszym oratorium, bys$ serdecznie go
pozdrawiat, przychodzac i zegnat, gdy musisz wraca¢ do domu.

Jezeli przyjdziesz wczesniej do kosciota nie rozmawiaj gtosno, tak jakbys byt na
dworcu. To jest dom Bozy, i zrobisz dobrze, jezeli spedzisz czas oczekiwania,
czytajac jakas ksigzke, ktéra pomoze ci modlic¢ sie albo rozmysla¢ o Bogu.

Gdy rozpoczyna sie nabozenistwo, Spiewaj rowniez i ty z radosScig piesni uwielbienia
Pana. Jezeli jest okazja do spowiedzi i do Komunii sw. nie mysl: ,Pdjde innym
razem", gdyz otrzymane od Boga przebaczenia w spowiedzi i spotkanie sie z Nim w
Eucharystii sq cennymi okazjami a odrzucenie ich jest odrzuceniem skarbu.

e Ksigdz Bosko pisze o potrzebie zaangazowania w grupie. Na podstawie
powyzszego tekstu i wtasnego doswiadczenia tworzymy sylwetke uczestnika
grupy. Mozna to zrobi¢ w formie graficznej, plastycznej lub wypisaé cechy na
brystolu.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 16
WSPOLNOTA MIEJSCEM WZROSTU

I. Cel spotkania:. Przedstawienie wspodlnoty, jako miejsca wzrostu i rozwoju
kazdego cztowieka. Spotkanie jest naturalna kontynuacjq tematu ,W
grupie sita”.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- Pismo Swiete
- mate kartki i dtugopisy dla kazdego

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Wezet gordyjski
Wszyscy stajqg w kole, zamykajq oczy, podnoszg rece do goéry i ruszajg (nie
szybko!!!) w strone $rodka kota. Tam kazdy tapie w gorze dwie rece innych oséb i
wszyscy otwierajg oczy. Teraz nalezy rozplatac sie i z powrotem ustawic sie w kole,
nie puszczajac oczywiscie rak!

3. Dzialanie:

Zapisujemy na duzym arkuszy papieru ponizsze zdanie i wywieszamy w widocznym
miejscu:

“Wspoélnota sktada sie z pewnej liczby oséb, ktore wzrastaja w wierze,
pomagajaq sobie wzajemnie by doskonali¢ swojq osobowos$¢, rozwijac
mitos$¢, wspiera¢ wzajemnie.”

Dyskusja:

Czy zgadzam sie z powyzszym zdaniem?

Czym jest dla mnie wspdlnota?

Czy naleze do jakiej$ grupy/wspdlnoty?

Co jest wazne we wspodlnocie?

Do czego jest nam potrzebna wspodlnota?

Czy wspolnota jest dla mnie miejscem wzrostu?

Jakie cechy powinna mie¢ wspdlnota? )

(na podstawie medytacji fragmentu Pisma Swietego Flp 2, 1-4)

,Jesli wiec jest jakies napomnienie w Chrystusie, jesli - jakas moc przekonujgca
Mitosci, jesli jakis udziat w Duchu, jesli jakies serdeczne wspodtczucie - dopetnijcie
mojej radosci przez to, Zze bedziecie mieli te same dazenia: te samg mitosS¢ i
wspdlnego ducha, pragnac tylko jednego, a niczego nie pragnac dla niewfasciwego
wspofzawodnictwa ani dla préoznej chwaty, lecz w pokorze oceniajgc jedni drugich za
wyzej stojgcych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wtasne sprawy,
ale tez i drugich!”
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Animator zadaje kolejne pytania:
a. Jakie znamy wspdlnoty?
b. Co dzieki nim / w nich wyrazamy?
c. Jaka jest rola wspélnoty?
- Wybrane osoby wpisujg odpowiedzi w odpowiednich rubrykach, zachowujac

kolejno$¢ pytan a, b, c (przyktadowe odpowiedzi znajdujg sie w tabeli).

pocieszenie w trudnych

rodzina / ojczyzna kolezenstwo chwilach,
/ klasa / ,paczka” / przyjazn / mitosé rados¢ z osiggniec i
zwyciestw,

imieniny, wigilia, obiad,
kolacja = positek.

klub kibica / zespét sportowy zainteresowania / wspdélny  wspdlne przygotowanie

/ kota zainteresowan cel /zdolnosci / przyjemnos¢ czegos, wykonanie,
/ grupa taneczna, muzyczna wspdlny odpoczynek,
zabawa,

we wspdlnocie Kosciota jest
Kosciot wiara uroczysty positek —
EUCHARYSTIA.

Podsumowanie dialogu:

Prowadzacy formutuje wniosek:
Czilowiek jest istota spotecznga, potrzebuje wspodlnoty, takze w sferze
duchowo-religijnej

Przynalezno$¢ do wspdlnoty ksiadz Bosko uwazat za szczescie i niezbedne
srodowisko rozwoju i wzrostu mtodego cztowieka.
Przedstawia on zasady, jakimi powinien kierowac sie przebywajac we wspdlnocie

Elementy niezbedne do budowania dobrych relacji we wspoélnocie -
dyskusja:

- Znajomos¢ siebie, swoich dardw i talentéw oraz stabych stron.
- Zdolnos¢ akceptacji réznorodnosci charakterdéw i osobowosci

- Wspélne punkty zaczepienia

- Zdolnos¢ stuchania

- Umiejetnos¢ znajdowania kompromisu

- Zarliwo$¢ i prawdziwe zaangazowanie

Cwiczenie:

Kazdy z uczestnikdw wypisuje na kartce 10 witasnych talentow (uzdolnienia,
umiejetnosci, cechy itp.), ktérymi moge stuzy¢ innym (np. talent organizatorski,
znajomosc¢ jezykow obcych, promienny usmiech, zdolnos$¢ stuchania innych, itd.).
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Pytania do osobistej refleksji:

Czy tatwo mi byto utworzy¢ taka liste?

Czy mam $wiadomosc¢ swoich talentéw?

Czy potrafie je wykorzystaé, czy zatrzymuje dla siebie?

Czy stuze wszystkimi moimi talentami?

Czy rozwijam swoje talenty?

Czy zdotatem rozwing¢ jakis swoéj talent od poczatku formacji
Czy wykorzystuje swoje talenty dla wspélnoty?

ASANENENENENEN

Nastepnie kazdy z uczestnikow pisze na kartce po 2 talenty kazdemu z czionkéw
grupy, po czym odczytujemy je na forum.

czy widza nas podobnie, jak my sami siebie.

- Moze nasza lista zostanie wzbogacona o nowg pozycje?

- Moze sami nie widzimy, czym jeszcze moglibysmy stuzy¢ innym?

- A moze sie okaze, ze to, co uwazamy za naszg mocng strone, innym wyda sie
ucigzliwe?

Przyjmijmy z wdziecznoscig wszelkie stowa.
4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 17

I TY MOZESZ ZOSTAC SWIETYM...

I. Cel spotkania: Ukazanie, ze Swietos¢ jest dostepna dla kazdego a dazenie
do Swietosci jest powotaniem kazdego cztowieka.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystol lub duzy arkusz papieru
markery
kserowki z obrazkiem opakowania po perfumach dla kazdego
mate kartki papieru, dtugopisy, mazaki dla kazdego
rézne obrazki przedstawiajace swietych kiedys i obecnie
- kilka biografii wspétczesnych mtodych swietych

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Jak sie widze za 10 lat
Na kartkach papieru wszyscy rysujq: jak widze siebie za 10 lat. Mozna ,wrysowac"
swoje marzenia i pragnienia. Nastepnie wszyscy pokazujg swoje rysunki, mozna
pyta¢ i objasniacd.

3. Dziatanie
$wiqtoéé... czym to pachnie?
Swietos¢ budzi rozne skojarzenia, czasami mite i pociggajace, czasami wrecz
odpychajace. Ze swietoscig jest troche jak z zapachem...
Zapytajmy wiec, czym tak naprawde pachnie swietos¢?

Praca indywidualna

Rozdajemy kazdemu kartke z opakowaniem po perfumach. Zadanie jest
nastepujace: w polu pojemnika na perfumy wpisujemy odpowiedz na pytanie: Czym
"pachnie" swietos¢?

Czym moze cztowieka porwac i zachwycic¢? Jakie "feromony" wydziela?
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LANCOME

Czym _pachnie” swetosé?

Jakie [feromony” wydzieia -
aby czioweka porwac i zachwycit?

Dla jednych $wietos¢ to niezta jazda. Dla innych kojarzy sie z trudem niemozliwym
do uniesienia. A najczesciej z czyms tylko dla wybranych, idealnych, wiernych...
Moze wiasnie z tych powodoéw tak rzadko normalny, szary cztowiek nad nig sie
zastanawia i jej oczekuje

57



Il Giovane provveduto
Zadanie

Nawigzanie do gry integracyjnej.

Na pewno kazdy z nas patrzac na siebie w przysziosci chce byc¢ szczesliwy

Dlaczego jednak duzo czesciej myslimy o tym, aby byc¢ szczesliwi - tak po ludzku i
po prostu, a niekoniecznie by¢ swietymi.

Ktadziemy na érodku pomieszczenia brystol z napisem: JESTEM SZCZESLIWY!
Zadanie jest nastepujace: Nalezy wypisac¢ jak najwiecej sytuacji odpowiadajac na
pytanie:

W jakich sytuacjach cztowiek moze powiedzie¢: JESTEM SZCZESLIWY!

Czy jest wsréd wypisanych przez was zrédet szczescia poczucie bycia kochanym?

W Swietosci ten wiasnie motyw jest szczegdlnie istotny - wiasciwie kazdy ze
Swietych Kosciota przezywat jakas mocng wiez z Bogiem. Kochat i czut sie kochany,
chociaz nie zawsze uczucia o tym wyraznie mowity.

Poniewaz mitosci nie mozna wyrazic¢ tylko uczuciami...

Swietos¢ jest mozliwa dla kazdego cztowieka.

Z tego prostego i zasadniczego powodu, ze Swieto$¢ nie jest dzietem, ktére
moglibysmy zrealizowa¢ samodzielnie. Nie chodzi o to, zeby wyrzezbi¢ posag na
swoje podobienstwo i umiesci¢ w niszy czy w witrynie, gdzie bedzie obiektem
podziwu przechodniow.,

Swietos¢ nie jest dzietem ludzkim - nawet, jesli mamy na mysli cziowieka
duchowego - ktére moglibySmy zrealizowac sitgq zapatu, przy pomocy ludzkich
srodkdéw: na przyktad okreslonych ¢wiczen, konkretnych ram i rytmu zycia, ascezy
ciata i ducha.

Srodki te nie sg, oc;ywiécie, niecelowe i nie moze ich zabrakngé¢ na drodze
duchowego rozwoju. Swietos$¢ nie jest jednak dzietem ludzkim. Jest to przygoda
przezywana przez Boga i przez cztowieka: Bog wdziera sie w historie ludzkosci i
wcigga ludzi w swoje zycie.

Dziatanie:

Niestety czesto mamy przeswiadczenie, ze Swietymi sg ludzie catkowicie
opanowani, bez uczué.

Tacy jak na obrazach El Greca: wyciggnhieta dtuga twarz, zapatrzony w niebo,
unoszacy sie troche ponad ziemia.

Na sSwietych czesto patrzy sie, jako na ludzi, ktorzy wszystko potrafig, jak na
wielkich ascetéw, lub na meczennikow.

Wtedy czujemy, ze nie pasujemy do takiej grupy ludzi.

e Jakich swietych znamy? - Wypisujemy wszystkie nazwiska na brystolu
e Czy ja réwniez widze sie w przysztosci na tej liscie?
e Jesli nie to, dlaczego?

Nastepnie kladziemy brystol, na ktorym na srodku mozemy naklei¢ kilka
obrazkow wspoétczesnych postaci swietych. Odczytujemy ich krotka
biografie a nastepnie wspélnie w grupie wypisujemy wokét obrazka ich
cechy.
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Dyskusja:
e Czy kazdy z nas moze by¢ Swietym?
e Czy Swietos¢ zdobywa sie wielkimi czynami, czy tez matymi krokami?
e Ktéry sposob jest tatwiejszy?
e Czy do osiggniecia $wietosci jest potrzebna odwaga?
e Jaka jest recepta na sSwieto$¢ wg ks. Bosko? - spisujemy jg na brystolu i

wywieszamy go w widocznym miejscu
Zadanie:

Kazdy z uczestnikdw wybiera 3 najtrudniejsze do realizacji cechy S$wietosci i
zapisuje je na kartce. Nastepnie uczestnicy dobierajg sie w dwojki — kazda dwdjka
wybiera swoje 3 cechy, potem dwie dwdjki faczg sie w czworki i wybierajg swoje 3
cechy itd., az wypracujemy 3 cechy wspdlne dla catej grupy.

e Czy Swietosc jest rowniez dla mnie?

Uczestnicy dostajaq mate karteczki, na ktorych piszq swojg wiasna modlitwe o
Swietos¢. Chetni mogaq jq odczytaé podczas modlitw na zakonczenie.

4. Podsumowanie

Swietos¢ nie jest rzeczg trudng do osiggniecia. Ks. Bosko moéwit do mtodych ludzi,
ze aby byc¢ Swietym, wystarczy by¢ radosnym, wypetniaé swoje obowigzki i
pomaga(‘7 innym, bo z wypetniania tych trzech wskazan wyptywaja wszystkie inne
cnoty. Swietos¢ to réwniez odwaga stawienia czota wilasnym stabosciom i
kompleksom, odwaga pracy nad sobg i bycia dobrym cziowiekiem. Przede
wszystkim swietos¢ to jednak radosne kroczenie po $ladach Jezusa Chrystusa -
nasladowanie Go. Swietos¢ to w koncu synowska relacja do Boga Ojca.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 18

GRZECH

I. Cel spotkania: Uswiadomienie sobie swojej grzesznosci.

I1. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego,
- Pismo Swiete dla kazdego

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Pif-Paf
Stajemy w kregu. Osoba, ktéra stoi w sSrodku strzela ,PIF” do wybranej osoby z
kregu. Osoba zestrzelona kuca, a osoby stojace po prawej i lewej stronie osoby
kucajacej strzelajq do siebie ,PAF”. Kazda osoba, ktéra sie pomyli lub zostanie
pierwsza zestrzelona odpada z gry. Ostatnie dwie osoby pojedynkujq sie. Wygrany
zostaje prowadzacym kolejnego rozdania gry.

3. Dziatanie
Zadanie:
Kazdy z uczestnikdw otrzymuje kartke i dtugopis a nastepnie znajduje sobie
osobne, wygodne miejsce.
Patrzac na minione lata swojego zycia napisz:

e Jakie uczucia i mysli powodujg w tobie takie stowa jak: cierpienie,
samotnosé, brak mitosci, zdrada, grzech?
e Co lub Kto jest ich powodem?

Rozwazanie indywidualne Pisma Swietego:

Rozwaz tekst z Ksiegi Rodzaju 3, 1 - 10;
Sprébuj na podstawie wiasnego doswiadczenia grzechu, zobaczy¢ rozczarowanie i
spustoszenie, jakie on powodowat w zyciu oraz zwigzany z tym strach:

Zadanie:

Kamienie na mojej drodze zycia

- Kazdy z uczestnikow szuka ,swojego" kamienia. Powinien on by¢ takiej wielkosci,
aby mozna byto na nim dtugopisem Ilub mazakiem napisa¢ hasta zwigzane z
tematem: , moje wyboiste kamienie".

- Po krotkim wprowadzeniu uczestnicy pisza w ciszy, kazdy na swoim kamieniu,
przeszkody, z jakimi zmagajq sie w zyciu. Mogqg to by¢ przeszkody zewnetrzne lub
wewnetrzne. Ten etap pracy trwa ok. 20 minut.

- Potem uczestnicy spotkania ktadg swoje kamienie w niewielkich odstepach
tworzac na podtodze rodzaj ,kamiennego kota". Nastepnie przechodzg miedzy
kamieniami i czytajg poszczegdlne hasta. Odbywa sie to w milczeniu.
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- Nastepnie grupa dzieli sie na podgrupy 2-3 osobowe. W podgrupach tych
uczestnicy rozmawiajg o tych trudnosciach, ktore zapamietali.

- Po zakonczeniu rozmowy uczestnicy biorg (swoje) kamienie do rak.
Przewodniczacy spotkania stawia pytanie:

»,Co chcesz zrobi¢ ze swoim kamieniem? Wyrzuci¢? Usig$¢ na nim i ptakac? Zrobié
fundament domu lub oftarza? Rozbi¢ go w pyt? Oprawi¢ w bizuterie?"

Po chwili ciszy uczestnicy podchodza do duzego arkusza papieru i w milczeniu
zapisujg wiasne mysli stanowigce dokonczenie zdania: ,M0dj kamien moze stac
sie..."

- Na zakonczenie spotkania mozna ponownie pokona¢ wymiany mysli w duzej
grupie na temat tego, jak uczestnicy przezyli to ¢wiczenie.

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

» Ten, kto grzeszy, moéwi czynem Panu: Odejdz, Boze, daleko ode mnie, nie chce Ci
juz by¢ wiecej postuszny, nie chce Ci juz wiecej stuzyé, nie chce cie juz dtuzej
uznawac za mojego Pana. Moim Bogiem jest ta przyjemnos$é, ta zemsta, ten gniew,
ta zta mowa, to bluznierstwo. Czy mozna wyobrazi¢ sobie bardziej potworng
niewdziecznos¢ od tej?...Grzeszac postugujesz sie tymi samymi rzeczami, ktére dat
ci Bég. Uszy, oczy usta, jezyk, rece, stopy, wszystko dat ci Bog, a ty postugujesz sie
tymi darami, aby go obrazic¢”.

e Czym jest grzech wg ksiedza Bosko?
e Co powoduje grzech?

Konferencja animatora:

1. Grzech jest jak choroba

a. Kazdy kolejny grzech ostabia organizm, ale jednoczesnie ,uczula” zdolnosci
obronne organizmu cztowieka. Miedzy innymi dlatego Bég pozwala na to, by ludzie
grzeszyli, wiedzac, ze dzieki temu dojrzewajg i mogg w koncu $wiadomie odrzucic¢
grzech.

b. Grzechéw i wad nie mozna leczy¢ objawowo. Czesto to, co jest najbardziej
ewidentne, najbardziej przeszkadza, jest tylko skutkiem, a nie przyczyna.

c. Grzechy — tak jak choroby — naktadajq sie na siebie. Nie zawsze mozna
wyraznie powiedzie¢, ktéra choroba jest najgrozniejsza; podobnie — ktéry grzech
powoduje najwiecej zta i szkéd w mojej duszy.

2. Zasada leczenia integralnego.

a. Dzi$ te zasade zaczynaja powoli rozumiec¢ lekarze: nie wystarczy podac
pacjentowi tabletek na okreslong chorobe, ale trzeba leczy¢ ,holistycznie”, tzn.
biorac pod uwage jego styl zycia, jego diete, jego stan ducha, jego Srodowisko i
wszystkie inne choroby. Powinnismy tez w ten sposdb rozumiec terapie naszych
grzechéw.

b. Nie da sie wyleczy¢ do konca zadnej choroby nie dbajac o zdrowy tryb zycia. W
walce z grzechami jest to jeszcze bardziej prawdziwe: zdrowie duchowe nie polega
tylko na braku grzechéw, ale na zywej relacji z Bogiem. Zywa relacja to regularne
spotykanie sie z Bogiem w sakramentach i na modlitwie osobistej; czytanie Stowa
Bozego oraz oddawanie Mu swojego zycia, tak by nim kierowat; aktywne
uczestnictwo we wspodlnocie Kosciota, poniewaz Bdg normalnie dziata w rodzinie
wierzacych, a nie indywidualnie.

c. Niektére wady i uporczywe grzechy sg ,samoistne”, wiekszos$¢ jednak dziata
wespdt z innymi. Dlatego czesto leczac jedng wade zauwazam, ze takze inne
zaczynajgq ustepowaé. Na przykiad oddajagc Bogu swédj problem zwigzany z
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grzechami jezyka zauwazam, ze pokazuje mi On, jakg krzywde wyrzadzam innym
tymi grzechami. Przez to zaczynam takze zauwazac problemy i troski innych, czyli
wychodze z innej wady: egocentryzmu. Przez to, ze zaczynam troszczy¢ sie o
innych, mniej mam okazji do obmawiania ich, a wiecej do pomocy; przy okazji
zyskuje, przebywajgc w ich towarzystwie.

Zdarza sie jednak, ze walka z jedng wadg sprawia, ze inne robig sie jeszcze gorsze.
Dzieje sie tak, gdy zamiast otwiera¢ sie na Boze prowadzenie, Bozg terapie,
traktuje Boga jak pielegniarke i sam usituje da¢ sobie rade ze swoimi przywarami.
W ten sposéb np. to, ze udaje mi sie opanowac obzarstwo albo lenistwo wbija mnie
w pyche — i koncowy moj stan jest gorszy od poczatkowego, bo pycha jest
najgorszym grzechem.

Warto przypomnieé tutaj spér Augustyna z Pelagiuszem (i jego zwolennikami):
Pelagiusz uwazat, ze taska Boza ma nam tylko pomagac, ze jesteSmy sobie w stanie
poradzi¢ z wlasnymi grzechami ,,z Bozg pomocg”. Jest to herezja! Herezjq jest takze
semi-pelagianizm, czyli przekonanie, ze wprawdzie wykonanie dobrego czynu
wymaga Bozego prowadzenia, ale sama che¢ dobra bierze sie z wolnej woli
cztowieka. To nieprawda: Bdég jest sprawca i chcenia, i dziatania. My mozemy
podporzadkowywac sie Bogu. Bardzo czesto zapominamy o tym i usitujemy Boga
traktowad jako pielegniarke — a to prosta droga do pychy i frustracji. Jesli wiec nie
stucham Boga, nie poswiecam czasu i sit na stuchanie i zrozumienie Jego woli, jesli
nie klekam przed Nim w swoim sercu, a tylko oczekuje pomocy — nic nie osiggne.
Obraz krzewu winnego: tylko tak dtugo, jak pije soki z pnia, jestem zywgq gatezig.

Praca w grupie:

Boza terapia.
Ponizszy tekst streszcza catq prawde o ,Bozej terapii”:

List do Filipian 2, 12-16

» A przeto, umitowani moi, skoro zawsze byliscie postuszni, zabiegajcie o wtasne
zbawienie z bojazniq i drzeniem nie tylko w mojej obecnosci, lecz jeszcze bardziej
teraz, gdy mnie nie ma. Albowiem to Bog jest w was sprawcq i chcenia, i dziatania
zgodnie z Jego wolg. Czyncie wszystko bez szemran i powatpiewan, abyscie sie stali
bez zarzutu i bez winy jako nienaganne dzieci Boze posrdd narodu zepsutego i
przewrotnego. Miedzy nimi jawicie sie jako zrddfa sSwiatta w Swiecie. Trzymajcie sie
mocno Stowa Zycia, abym mégt by¢é dumny w dniu Chrystusa, ze nie na prézno
biegtem i nie na prézno sie trudzitem.”

Dyskusja:

e Co to znaczy ,zabiegac¢ o wtasne zbawienie”?

e Dlaczego powinnismy zabiegac¢ z bojaznig i drzeniem?

e Jaka moze by¢ relacja pomiedzy oddaniem zycia Jezusowi a ,zabieganiem o
zbawienie”?

e Co przeszkadza nam w wiernosci naszej decyzji trwania przy Bogu?
(Srodowisko)

e Co niweluje wptywy Ssrodowiska? (Stowo Boze)

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 19

CHRZESCIJANIN WOBEC SMIERCI

I. Cel spotkania: Zapoznanie uczestnikdw z naukg Kosciota na temat smierci.
Ksztattowanie u ucznidow postawy przygotowania na moment $mierci.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst prefacji o zmartych

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna:
taduj - Strzelaj — Bron!
Osoby ustawiajg sie w kole. Wybija sie rytm: 2x klasniecie o kolana i wykonuje sie
gest STRZAL Ilub tADOWANIE Iub OBRONA. Celem jest wyeliminowanie
przeciwnikdw z gry poprzez oddanie strzatu w wybrang osobe. Nie mozna strzelac¢
nie majac zatadowanego magazynku. Mozna sie obroni¢ przed strzatem poprzez
gest OBRONA. Jesli 2 osoby strzelajg do siebie - ich strzaty sie nie licza.

a. kciuki wskazujace za siebie - tadowanie broni

b. rece skrzyzowane na piersi — obrona

c. rewolwery z palcow - strzat

3. Dziatanie:

Wprowadzenie do tematu:

Czym jest dla mnie smier¢?

Z czym sie wigze sSmier¢?

Czy tatwo jest mowic¢ o Smierci?

Dlaczego $mier¢ jest dla nas trudnym tematem?
Czy boje sie Smierci?

Ks. Bosko powiedziat:
,Kto czyni dobrze za zycia, czuje sie dobrze w chwili $mierci”(MB XVIII,864)

e Co oznacza powyzszy cytat? Jakq wskazowke podaje nam ks. Bosko?

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Smieré. Gdzie? Jak? Kiedy?

Smier¢ nastepuje, gdy ciato przestaje zy¢ a dusza opuszcza catkowicie i na zawsze
ten sSwiat.

Pomysl powaznie, mdj synu, pewnego dnia, wczesniej czy pozniej, twoja dusza na
pewno bedzie musiata oddzieli¢ sie od ciata i spraw tego Swiata. Jedyne okolicz-
nosci, ktérych nie znamy to gdzie, jak i kiedy to nastapi.

Nie wiemy gdzie spotka nas Smieré. W naszym {t0zku? Przy pracy? W wypadku
drogowym? Ofiary trzesienia ziemi, przerwania zapory wodnej, nagtego zawalenia
sie jakiegos budynku, katastrofy kolejowej, nie podejrzewaty, ze smier¢ dopadnie je
w tych miejscach. Ale czasem réwniez zbagatelizowana gorgczka moze przerwaé
nagle Zycie nawet bardzo mftode.
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Nie wiemy kiedy s$mierc przyjdzie do nas. By¢ moze, ze za 90 lat, ale rowniez za
rok, za miesigc, za tydzien,, wrecz za godzine a moze rowniez, gdy zaledwie
skonczysz czyta¢ te strone. Wielu uda sie dzis wieczorem na spoczynek w
doskonatym zdrowiu a jutro rano nie obudzi sie wiecej. Zdarzyto sie nawet, ze jacys
chtopcy rozentuzjazmowani meczem, ni stgd ni zowgd upadli na ziemie i Zadna
pomoc nie zdotata juz wyprzedzi¢ smierci.

Nie wiemy jaka Smieré przyjdzie do nas. Czy bedzie spokojna i pogodna? Czy
zwigzana z wielkim cierpieniem, ktdére uniemozliwi nam mysSlenie ,o0 rzeczach
ostatecznych”, waznych dla naszego spotkania z Bogiem Sedzig? W jakim stanie
bedziemy, gdy zaskoczy nas $mierc? Czy bedziemy cieszyC sie przyjaznig Pana i
poszybujemy zadowoleni w Jego wyciggniete i oczekujgce ramiona? A moze dopiero
co ciezko obraziwszy Pana, z Ilekiem pdjdziemy na spotkanie z Jego
sprawiedliwosciq?

A ty, moj synu, gdybys$ musiat umrzec¢ w tej chwili, na jaki los skazatbys$ swag dusze?
Bytoby naprawde bardzo Zle, gdybys nie byt przygotowany na spotkanie z Bogiem.
Kto nie jest przygotowany do dobrej smierci dzisiaj, powaznie naraza sie na zig
Smierc.

e Czy jestem przygotowany na smierc?
e Czy mam swiadomos¢, ze Smier¢ moze nadejs¢ w kazdej chwili?
e Czy taka $wiadomos¢ jest mi potrzebna?:

,Pozwdlcie mi odejs¢ do Domu Ojca” - Jan Pawet II.

Wypowiedziat te stowa nasz wielki rodak papiez Jan Pawet II tuz przed swojq
Smiercia.

Dat on nam wszystkim wspaniaty przykfad chrzescijanskiej postawy wobec $mierci.
Te stowa sg dla nas nade wszystko waznym dowodem na to, ze nasze zycie kiedys
dobiegnie konca, a jego celem jest dom naszego Ojca w niebie.

Matka Teresa z Kalkuty, ktéra poswiecita sie opiece ubogich i tredowatych napisata
takie stowa:
,Niebo jest naszym domem. Ludzie pytajg mnie o smieré, czy czekam na nig z
radosciq i odpowiadam: Oczywiscie, ze tak, poniewaz pdjde do swojego domu.
Smierc¢ nie jest koricem, jest dopiero poczatkiem. Smieré jest dalszym ciggiem
zZycia. Taki jest sens Zycia wiecznego: sens zZycia wiecznego: nasza dusza idzie do
Boga, bedzie przebywal z Bogiem, rozmawia¢ z Bogiem, kochaé Go wiekszg
mitoSciq, poniewaz w niebie bedziemy mogli kocha¢ Boga catym sercem i catq
duszg. Zwazywszy, ze przy smierci opuscimy jedynie ciato; nasza dusza i nasze
serce zy¢ bedg wiecznie... Niebo musi by¢ miejscem bardzo pieknym”

(Matka Teresa z Kalkuty ,Droga prosta”).

Zadanie:

Cztowiek, jako istota cielesna podlega biologicznemu prawu $mierci podobnie, jak
wszelkie organizmy zywe; dorasta, przezywa wiek dojrzaty, starzeje sie i umiera.
Wiemy, ze cztowiek, jako osoba o naturze cielesno-duchowej powotana jest przez
Stworce do zycia wiecznego, duch ludzki jest niezniszczalny.

Po $mierci cztowiek ma przejs$¢ do nowego, innego sposobu egzystencji w
wiecznosci. Dlatego tez Smier¢ cztowieka jest wydarzeniem w petni ludzkim,
decydujacym o zyciu wiecznym. Ustala ona definitywnie wieczne przeznaczenie
cztowieka, stanowigc jakby zamkniecie i podsumowanie wydarzen catego zycia.
Stad wielka powaga $mierci. Poniewaz nie jest ona stanem trwatym, lecz
momentem. Moze ona prowadzi¢ do uczestnictwa w zbawczej sSmierci Chrystusa,
zwyciestwa nad grzechem i przejscia do domu Ojca.
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Animator prosi o odszukanie i odczytanie fragmentu z Pisma swietego (Rz 5,12).

,,Dlatego tez jak przez jednego cztowieka (Adama) grzech wszedt na swiat, a przez
grzech smieré, i w ten sposéb S$mieré przeszta na wszystkich ludzi, poniewaz
wszyscy zgrzeszyli...”

e Przez kogo grzech wszedt na swiat?
e Co weszto na $wiat razem z grzechem?
e Dlaczego wobec tego cztowiek umiera?

Dla uzupetnienia mozna odczyta¢ fragment Katechizmu Kosciota Katolickiego:

,,W pewnym sensie smier¢ cielesna jest naturalna, ale dzieki wierze wiemy, Ze jest
ona <zaptatq za grzech>. Dla tych, ktdérzy umierajg w tasce Chrystusa, jest ona
uczestnictwem w Smierci Pana, by mdc takze uczestniczy¢é w jego
Zmartwychwstaniu” (KKK 1006).

Smier¢ jest faktem koniecznym i nieodwracalnym. Wszyscy musimy umrzec i przez
$mierc konczy sie nasze ziemskie podrézowanie.

e Co wobec koniecznosci $mierci przynosi nam nadzieja?

Skoro $mieré jest dla nas czym$ nieuniknionym, zobaczmy jak my, jako
chrzescijanie mamy do tej rzeczywistosci podchodzic.

Animator poleca odszukac i przeczytac tekst przypowiesci o bogaczu i tazarzu
(kk 16, 19-31)

~Byt pewien cztowiek bogaty, ubierat sie w purpure i bisior i codziennie wystawnie
ucztowat. A pod jego drzwiami lezat ubogi, okryty wrzodami, imieniem tazarz.
Chciat najes¢ sie tym, co spadato ze stotu bogacza, ale tylko psy przychodzity liza¢
jego wrzody. I umart ubogi, i aniotowie zaniesli go na tono Abrahama. Umart takze
bogacz i ztoZono go w grobie. I znoszgc meki w otchtani, zobaczyt w oddali
Abrahama i tazarza na jego tonie. I zawotat: Ojcze Abrahamie, zlituj sie nade mng!
Poslij tazarza, aby umoczyt koniec palca w wodzie i zwilzyt mi jezyk, bo bardzo
cierpie w tym ptomieniu. Lecz Abraham powiedziat: Dziecko, przypomnij sobie, ze$
otrzymat dostatki juz za zycia, a tazarz cierpiat wtedy niedostatek. A teraz on tutaj
doznaje pociechy, a ty cierpisz meki. Nadto pomiedzy nami a wami istnieje wielka
przepasé, aby ci, co by chcieli, nie mogli sie przedostac stad do was ani tez stamtad
do nas sie przedostac. Tamten rzekt: Prosze cie wiec ojcze, poslij go do domu
mojego ojca, bo mam pieciu braci: niech ich ostrzeze, aby i oni nie trafili na to
miejsce meki. Lecz Abraham odpart: Majg Mojzesza i Prorokdéw, niech ich stuchajg!
On rzekt: O nie, ojcze Abrahamie, jesliby jednak ktos z umartych do nich przyszedt,
to sie nawrdcq. Powiedziat mu: Jezeli Mojzesza i Prorokéw nie stuchajg, to
chociazby ktos$ z martwych powstat, nie uwierzg”.

O kim mowi ta przypowiesc?

Jak wygladato zycie bogacza?

Jak wygladato zycie tazarza?

Co stato sie po Smierci z bogaczem?
Co stato sie po $Smierci z tazarzem?

Po omowieniu przypowiesci, animator podsumowuje wypowiedzi.
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.Niebo” czy ,piekto” jest konsekwencjg naszego zycia. Po $mierci cztowiek juz nic
nie moze zrobi¢ dla swojego zbawienia. Dlatego jak wskazuje nam Matka Teresa z
Kalkuty, trzeba nam zy¢ tak, aby $mier¢ nie byfa dla nas koncem wszystkiego, lecz
poczatkiem tego, co trwate i wieczne.

Zadanie:
Nastepuje analiza prefacji i KKK 1010.

e Czym jest Smier¢ dla chrzescijanina?
e Co to znaczy, ze z chwilg, $mierci nasze zycie sie nie konczy, pomimo
Ze nasze ciato nie daje oznak zycia?

Zastosowanie zyciowe

Prymas Tysigclecia - kardynat Stefan Wyszynski - powiedziat: ,mamy miejsce
w niebie, ktére nas czeka, choébysmy bardzo pézno tam przyszli lub zasiedzieli sie
w czysécu; nikt go nie zajmie, bo ono jest tylko dla nas; a gdybysmy nigdy tam nie
doszli, pozostanie niezajete...”.

Niebo, piekto i czysciec - to konsekwencje decyzji cztowieka, podjetych w stosunku
do Boga. On nikogo nie przeznacza do piekta, lecz pragnie zbawienia wszystkich.
Chrystus bowiem oddat swoje zycie za wszystkich, nie tylko za nielicznych.

Odczytanie fragmentu Katechizmu Kosciota Katolickiego:
,,Kosciot zacheca nas do przygotowania sie na godzing naszej smierci (<Od nagtej i
niespodziewanej smierci wybaw nas, Panie>: Litania do Wszystkich Swietych) do
proszenia Matki Bozej, by wstawiata sie za nami <w godzine $mierci naszej>
(modlitwa <Zdrowa$ Maryjo>), oraz do powierzania sie Swietemu Joézefowi,
patronowi dobrej $mierci [...]”

(KKK 1014)
Zadanie:
W jaki sposéb mamy przygotowacd sie na Smier¢, aby nie byta ona dla nas czasem
potepienia?

Animator wskazuje, ze przestanie o zyciu wiecznym powinno stac sie wezwaniem do
refleksji nad swoim zyciem i do ustawicznego nawracania sie do Boga.

Sq trzy rzeczy ostateczne cztowieka:

- $mier¢, jako cos nieuniknionego, co dotyka kazdego cztowieka obojetnie jakiego
jest wyznania, koloru skory...

- sad Bozy, na ktérym okaze sie prawda o naszych czynach

- niebo, jako nagroda za nasze zycie wiarg i dobre czyny oraz piekto, jako kara za
grzech i popetniane zto.

Pomys$imy:
e Jak w swoim zyciu przygotowujemy sie do Smierci?
e Jak traktujemy $mier¢, jako koniec wszystkiego, czy poczatek innego zycia?
e Co robimy by zastuzy¢ sobie na zycie w niebie?

Wskazoéwka ks. Bosko:
, Trzeba pracowad, jakbysmy mieli nigdy nie umrzec i zyé, jakbysmy mieli umrze¢ w
kazdej chwili” (MB VII,673)

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 20

ZYCIE CZY SMIERC — DECYZJA NALEZY DO CIEBIE

I. Cel spotkania: Przypomnienie prawdy, ze Bdég chce dobra kazdego
cztowieka, ale decyzje o wyborze dobra lub zta pozostawia wolnej woli
cztowieka - na podstawie historii zycia Lee Kinney. Nauka podejmowania
waznych decyzji zyciowych w oparciu o wole Boza.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego,

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Okret
Uczestnicy stojg na srodku sali zwrdceni w jednym kierunku.
Prowadzacy podaje rézne komendy, np.
- lewa burta - wszyscy biegng na lewg strone sali,
- prawa burta — wszyscy biegnhg na prawg strone,
- rufa — wszyscy biegng do tytu sali,
- dziob - wtedy wszyscy biegng do przodu
- poktad - wszystkie osoby stojg w miejscu, nikt nie moze sie ruszy¢
Po kazdej komendzie odpada jedna osoba, ktéra najpdzniej ja wykonata lub
pomylita sie. Zabawa powinna by¢ prowadzona w duzym tempie, zywo.

3. Dzialanie
Wprowadzenie

Informujemy uczestnikéw, jak bedzie przebiegata pierwsza czesc spotkania.

Za chwile przedstawie wam opis autentycznych i dramatycznych wydarzen.
Przekonacie sie, ze zmusity one swoich bohateréw do podejmowania bardzo
trudnych decyzji. Jak bohaterowie postagpili, jakie decyzje podjeli - dowiecie sie za
chwile.

Opis wydarzen bedzie przerywany w momencie podejmowania decyzji.

Waszym zadaniem bedzie opowiedzenie sie za jednym z dwoch mozliwych
rozwigzan.

Duzy arkusz papieru i sale dzielimy na dwie czesci. Na jednej zapisujemy stowo
»TAK”, na drugiej stowo ,NIE".

Podziat arkusza pociqga za soba podziat przestrzeni w grupie.

Problem pojawi sie przed wami w formie pytania, na ktére trzeba odpowiedzieé
~TAK” lub ,,NIE”. Odpowiedzi udzielicie przez zajecie odpowiedniego miejsca w sali
(nazwanego ,TAK” lub nazwanego , NIE").

Bedziecie mogli zmienia¢ miejsce w trakcie pojawiania sie nowych problemoéw i
koniecznosci podejmowania nowych decyzji.
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Zycie Lee Kenny i jej corki

Dziecinstwo Lee Kenny nie byto tatwe. Urodzita sie i wychowata w ubogiej dzielnicy
Filadelfii. Jej ojciec byt alkoholikiem. Czesto wracat do domu pijany i maltretowat
catg rodzine. Lee miata 17 lat. Udato jej sie znalez¢ dobrg prace i nawigzaé¢ nowe
znajomosci. Jeden ze wspodtpracownikéw zaprosit Lee na - jak to okreslit - mate
przyjecie. Jak sie jednak okazato, Lee byta jedynym zaproszonym gosciem, a to
cate przyjecie byito fatalng putapka. Gospodarz, starszy od niej o 20 lat, w krétkim
czasie brutalnie jg zgwatcit. Jej szok powiekszyt sie jeszcze bardziej, gdy odkryta, ze
jest w cigzy. Przyjaciele doradzili jej ...

Czy radzisz Lee, aby przyjeta i urodzita dziecko? TAK czy NIE.

Po zajeciu przez uczestnikdw takich miejsc w klasie, ktére odpowiadajg podjetej
przez nich decyzji, prosimy, aby kilkoro z nich uzasadnito swojg postawe.

A jaka decyzje podjeta Lee?

Lee postanowita urodzi¢ dziecko i oddac je do adopcji. W tym celu zamieszkata ze
starszym matzenstwem w Los Angeles. Aby utatwi¢ separacje, zaraz po porodzie
rozdzielono matke i jej malenkg corke.

Julia Anderson wychowywata sie w nowej rodzinie mieszkajacej w Kalifornii. Kiedy
miata 7 lat dowiedziata sie od swego kolegi, ze jest dzieckiem adoptowanym - te
wiadomos¢ chiopiec podstuchat w czasie rozmowy jej przybranych rodzicow. Julie
ogarneta che¢ poznania swoich naturalnych rodzicéw.

Czy radzisz Julii, aby kiedys$ zaspokoita te ciekawos$¢? TAK czy NIE.

Julia ciekawosc¢ te - ze wzgledu na uczucie do przybranych rodzicow - zaspokoita
dopiero po wyjsciu za maz. Po poszukiwaniach trwajgcych trzy i po6t roku, zdobyta
adres owego starszego matzenstwa w Los Angeles, ktére pomogto jej matce Lee
Kinney. Nie bez trudnosci otrzymata adres swojej matki.

Czy radzisz Julii, aby spotkata sie z matka? TAK czy NIE.

Nastepnego dnia w pierwszej rozmowie telefonicznej obie, Julia i jej matka, odkryty,
ze posiadajq gteboka wiare w Jezusa Chrystusa. Dziekowaty tez Bozej Opatrznosci,
Zze moggq sie spotkac¢ po 20 latach roztgki. Postanowity, ze spotkajq sie za 8 tygodni.
Po 6 tygodniach zadzwonit do Julii maz jej matki. Mgz Lee chciat porozmawiac z
Bobem - mezem Julii. W czasie rozmowy wyjasnit mu, ze Julia poczeta sie w wyniku
gwattu. Decyzje, co do poinformowania o tym fakcie Julii pozostawit Bobowi.

Czy Bob powinien poinformowac Julie o tym fakcie? TAK czy NIE.

Bob, nie wahajac sie, opowiedziat o wszystkim swojej matzonce. Reakcjg Julii byta
gorgca modlitwa dziekczynna za dar jej zycia bez wzgledu na jego poczecie. Modlita
sie takze gorgco w intencji swojej matki, obawiata sie, czy bedzie chciata sie z nig
spotkaé. Jej obawy rozwiata nastepna rozmowa telefoniczna, w ktérej Lee
potwierdzita raz jeszcze wole spotkania sie ze swojg juz dorostg cérka. Wyznata
takze, ze juz ,wyleczyta sie” emocjonalnie z wszystkich niepokojéw i przykrych
doswiadczen zwigzanych z tym szokujacym wydarzeniem. Julia poczuta sie wtedy
najszczesliwszg istotg na ziemi. Do spotkania doszto w hotelu w Waszyngtonie.
Pierwsze stowa, jakie skierowat maz Julii do jej matki, byty podziekowaniem za to,
ze Lee mimo wszystko urodzita Julie. Powiedziat, ze nie wyobraza sobie zycia bez
Julii i ich malutkiej céreczki. Byt to hotd ztozony kobiecie za to, ze ocalita ludzkie
istnienie, zycie swojej corki.
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Jak dalej potoczyto sie zycie obu kobiet?

Spotkanie dla Julii i jej matki stato sie poczatkiem wspdlnej dziatalnosci na rzecz
ochrony poczetego zycia (takze zycia poczetego w wyniku gwattu) i na rzecz matek
- ofiar gwattow. Julia zatozyla organizacje, ktdéra pomaga ofiarom napadéw
seksualnych znalez¢ takie rozwigzanie ich sytuacji, ktére bytoby dobre zaréwno dla
matki, jak i dla dziecka, ktére poczeto sie w wyniku zgwatcenia. Julia nie zerwata
kontaktu z rodzicami, ktérzy ja wychowali. Nadal bardzo ich kochata.

Podsumowujemy:

Poznaliscie autentyczne wydarzenia z zycia dwoch kobiet. Byly to wydarzenia
wymagajgce podejmowania nietatwych decyzji. Wielu z nich przezywa trudne, moze
nie tak dramatyczne jak bohaterka opowiadania, lecz trudne chwile w zyciu
rodzinnym, klasowym, w gronie réwiesnikow.

Czy ktos$ z was przypomina sobie takg sytuacje?

Na dzisiejszym spotkaniu nie zdotamy rozstrzygng¢ wszystkich probleméw,
konfliktdw, wyboréw. Spréobujmy jednak odwotujgc sie do Stowa Bozego znalezé
normy, wedtug ktérych chrzescijanin ma ksztattowac swoje decyzje, zyciowe drogi.

Praca z Pismem Swietym:

Odczytujemy fragment z Ksiegi Przystéw (3, 5-6).

~Z catego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsgdku,
mysl o Nim na kazdej drodze, a On twe Sciezki wyréowna”.

Odczytujemy fragment Listu do Rzymian (8,28).

~Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktdrzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim dla ich
dobra, tymi, ktérzy sq powotani wedtug Jego zamiaru”.

Porownujemy odczytane teksty pod katem podobienstwa w przekazywanym
oredziu.

Dyskusja:

e Do czego zacheca nas przeczytany fragment z Ksiegi Przystéw?
Do zaufania Bogu w kazdej sytuacji, bo nawet krzywe sciezki naszego zycia Bdg
moze wyréwnac.

e W czym Bdég bedzie wspétdziatat z tymi, ktérzy Go mitujg?
Bedzie wspétdziatat we wszystkim dla ich dobra.

e Kiedy cziowiek mituje Boga?
Wtedy, kiedy Mu wierzy, ufa, kiedy wypetnia Jego wole, to znaczy zyje wedtug Jego
nauki, wedtug Jego przykazan.

e Jak rozumiecie sformutowanie ,wspotdziata we wszystkim dla ich dobra”?

~Wspétdziatanie dla dobra” nie oznacza zawsze tatwego zycia bez trudnosci i
doswiadczen. Oznacza natomiast rozwigzania, ktére w blizszej lub dalszej
przysziosci przyniosg dobre, Boze owoce. Mozna postuzy¢ sie przyktadem Jézefa
Egipskiego oraz Jezusa Chrystusa, ktéry wypetniajac wole Ojca spotkat sie ze
sprzeciwem ludzi i cierpieniem, pozostat jednak wierny Ojcu i ostatecznie zwyciezyt.

Bohaterki przedstawionej dzisiaj historii kierowaty sie w swoich wyborach
szacunkiem dla zycia, prawdq, wolg przebaczenia. Julia powiedziata, ze czuje sie
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najszczesliwszg osobg na swiecie. Uczynita w swoim Zyciu wiele dobrego, chociaz
jego poczatek zwigzany byt z tak odrazajacym, ztym czynem. Bdg wspoétdziata z
tymi, ktérzy wypetniajg Jego przykazania. Prawde te przyjmujemy przez wiare.

4. Podsumowanie:

W trakcie spotkania postawiliSmy pytanie: Czym ma sie kierowaé chrzescijanin w
podejmowaniu decyzji, w dokonywaniu wyborow?

Pismo Sw. zacheca nas, abySmy kierowali sie mitosciag do Boga, to znaczy w
wyborach szanowali Jego przykazania. Sam Bo6g pozostawit nam wolno$¢ wyboru.

W Ksiedze Syracha (15,14.17) czytamy:

»,On na poczatku stworzyt cztowieka i zostawit go wtasnej mocy rozstrzygania.
Przed ludzmi zycie i smier¢, co ci sie podoba, to bedzie ci dane”.

Sq wybory, ktére prowadza do zta, grzechu, w rezultacie do duchowej Smierci.
Tylko wierno$¢ i postuszenstwo Bogu rozwija w cziowieku prawdziwg, gteboka,
dojrzata, zdolng do poswiecen mito$¢. Zaptatg jest zycie, wieczne szczescie.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 21

KIEDY DUSZA OPUSCI CIALO - MOJE SPOTKANIE Z BOGIEM

I. Cel spotkania: Przedstawienie obrazu sadu ostatecznego. Ukazanie
koniecznosci przygotowania sie do spotkania z Bogiem i zycia wiarg na
przyktadzie zyciorysu sw. Pawia.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- Pismo Swiete
- reprodukcja obrazu Sadu Ostatecznego Hansa Memlinga (internet)

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna

Literowka

Grupa siada na krzestach w kregu. W $rodku staje osoba prowadzaca, ktéra mowi
gtosno jakie$ stowo (rzeczownik-im dtuzszy i bardziej ztozony, tym lepszy).
Wszystkie osoby z kota, ktérych imie rozpoczyna sie na jakakolwiek litere zawartg
w podanym przez prowadzacego stowie muszg jak najszybciej zmieni¢ swoje
miejsce (nie moze to by¢ miejsce bezposrednio obok zajmowanego). Osoba, ktéra
pozostanie bez miejsca, kontynuuje zabawe wymyslajac kolejne stowo.

3. Dzialanie
Zadanie:

Zawieszamy w widocznym miejscu reprodukcje obrazu Hansa Memlinga ,Sad
Ostateczny” i na jego podstawie prébujemy opisac sad nad cztowiekiem.

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Gdy tylko dusza opuszcza ciato, staje przed Boskim Sedzig. To spotkanie napawa
grzesznika niepokojem, gdyz jego dusza staje sama przed Bogiem, ktdry zna kazdq
mysl i kazda tajemnice serca. W tym momencie my wszyscy przyniesiemy do Boga
nie nasze bogactwa, nie nasze dyplomy, nie puchary otrzymane w czasie zawodow i
mistrzostw - ale dobro i zto, uczynione w Zzyciu. ,Kazdy - stwierdza Pismo $w. zda
sprawe z dobra i zta uczynionego w zyciu". Grzesznik, ktory pogardzit Bogiem, ktory
wypedzit Go ze swego zycia nie znajdzie wyttumaczenia ani wymoweki.

Jak ci sie wydaje, mdj przyjacielu, czy nie warto zachowal za wszelka cene
przyjazni Pana, aby zosta¢ przez Niego przyjetym do radosci Jego Domu? Czy nie
warto znosi¢ nawet w sposéb heroiczny naigrawan, ponosi¢ ofiar, aby zachowad
prawo Boze i tak wypetnia¢ swoje obowigzki, aby na koricu Jezus wynagrodzit ci za
to wszystko?

Przygotuj sie, petnigc dobre uczynki, na pozytywng ocene w czasie Sgdu
Ostatecznego (jedynego, ktory liczy sie naprawde!).

A jezeli na nieszczescie miatbys sumienie zabrudzone jakims grzechem ciezkim,
popetnionym przeciwko Prawu Pana, popro$ Go pokornie o przebaczenie w
spowiedzi $w.

A przebaczenie Boga sptynie na ciebie.
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Dyskusja:
e Co chce nam przekaza¢ w powyzszym fragmencie ks. Bosko?

e Czy obawiasz sie spotkania z Bogiem twarzg w twarz?

e Czy bedac przekonanym o rychtym koncu $wiata normalnie chodzitbys$ do
pracy i do szkoty?

Po co budowac ten swiat, skoro i tak by¢ moze za niedtugo sie skonczy?
Czy mozna pracowac normalnie, na co dzien i by¢ mistykiem?

Czy trudno ma dzisiaj osoba, ktdéra jest wzorowym chrzescijaninem?
Interesujesz sie wiarg innych ludzi? Czy to tylko prywatna sprawa kazdego
cztowieka?

e Czy masz kogos, kogo mozesz nasladowaé na drodze wiary?

Na tym spotkaniu przedstawiona zostanie posta¢ sw. Pawta. Przyjrzyjmy sie krétko
jego zyciu i postaramy odpowiedzie¢ na pytanie:
Czy dla mnie, jako nastolatka, $w. Pawet jest osobg godng nasladowania?

Praca z Pismem Swietym

Odczytanie fragmentu z 2Tm 4, 6 - 8.
~Albowiem krew moja juz ma by¢ wylana na ofiare, a chwila mojej roztaki nadeszta.
W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem. Na ostatek
odfozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi w owym dniu odda Pan,
sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktorzy umitowali pojawienie
sie Jego.”

e Co myslisz o stowach, ktére na koniec swojego zycia wypowiada $w.
Pawet?
(ocenia swoje zycie, jako udane, uwaza, ze droga, ktorg odbyt byta wiasciwa.
Uwaza, ze dobrze wykonat zadanie, ktére zostato mu powierzone. Rados¢
ostatecznego zwyciestwa poprzedza rados¢ z dobrego wyboru).

Z urodzenia Pawet byt Zydem z pokolenia Beniamina $ci$le wypetniajacym
nakazy prawa. Pochodzit z bogatej rodziny Zzydowskiej o silnych tradycjach
faryzejskich, osiadtej od kilku pokolen w Tarsie. Przynaleznos¢ do narodu
wybranego napawata go dumg, chociaz nie gardzit rzymskim obywatelstwem, ktdre
odziedziczyt po ojcu. Zaréwno Pawet, jak i jego ojciec byli wytwdércami namiotow,
co wtedy przynosito spore zyski i zapewniato rodzinie wysoki status spoteczny.
Przez kilka lat Pawet na state przebywat w Jerozolimie, studiujgc tam w wyzszej
szkole rabinicznej. Dat sie poznaé, jako gorliwy faryzeusz, Scisle przestrzegajacy
prawa Mojzeszowego i zaciety wrdg rodzgcego sie Kosciota, az do dnia, gdy
Chrystus objawit mu sie w drodze do Damaszku.

e Jaki wptyw miato na Pawla spotkanie z Jezusem pod Damaszkiem?
(To dramatyczne wydarzenie doprowadzito Pawta do przekonania, ze Jezus
rzeczywiscie zyje, jak utrzymywali Jego uczniowie. Zrozumiat takze, Zze Jezus
wzywa go, by gtosit Jego zmartwychwstanie zaréwno Zydom, jak i poganom. Od
tego momentu poswiecit sie stuzbie Jezusowi, ktorego zwolennikéw dotad usitowat
przyprawi¢ o $mierc).

e Jaki skutek miata ta zmian zycia?
(Od czasu swego nawrodcenia Pawet zachowywat wiare, czesto w obliczu wielkich
przeciwnosci. Byt bity, wieziony, kamienowany, stawat sie obiektem ztosliwosci i
spiskdw. Prébujac is¢ za Jezusem, musiat przede wszystkim borykac sie ze swoja
dawng reputacjq oraz napieciem i podejrzliwoscig, jakie budzita ona u obu stron.
Pierwsi chrzescijanie obawiali sie go, natomiast popierani wczesniej przez niego
zydowscy zeloci traktowali, jako zdrajce — a niewykluczone, ze byli réwniez skfonni
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uzy¢ wobec niego przemocy. Mimo tylu trudnosci Pawet nigdy jednak nie stracit
odwagi, ani nie zdradzit swojego powotania. Na koniec oddat wiasne zycie za
Chrystusa i Jego Kosciét. Ewidentnie stoczyt dobry bdj i ukonczyt bieg).

e Do czego przyczynia sie taka zdecydowana postawa Pawila?
(Do szybkiego wzrostu Kosciota w tamtych czasach. Sam stat sie zatozycielem catej
sieci wspolnot chrzescijanskich, ktére ewangelizowat, formowat ich cztonkdéw na
pasterzy, uczyt jak wzrasta¢ w Swietosci i jednosci.)

e Czego moze nauczy¢ nas, mtodych chrzescijan sw. Pawet?
(Dazenia wytrwale do celu, jaki wskazuje wiara; czuwania nad tym, aby nie
zniechecac¢ sie swoimi dawnymi upadkami i niedoskonatosciami, ani dziataniami
przeciwnikdw. ,Patrzac na Pawfa zaktadajacego wszedzie nowe wspdlinoty
chrzescijanskie, tatwo zapominamy o trudnosciach ze strony nieprzyjaciot, o
konfliktach wewnatrz Kosciotdw, o przeciwnosciach zwigzanych z gtoszeniem nowej
wiary niewierzacemu S$wiatu, aresztowaniach i biciu, a nawet niebezpieczenstwach
zwigzanych z podrézowaniem przed dwoma tysigcami lat. Wszystkie te wyzwania
mogty stanowié¢ wystarczajacy powdd, by czu¢ uraze do tych, ktorzy sprawiali mu
przykrosci i uzna¢ Boze powotanie za niemozliwe do realizacji. Stato sie jednak co$
wrecz przeciwnego. Pawet przemienit sie w cztowieka petnego mitosci”.
»...Przemiana cztowieka, ktory byt zdolny nienawidzi¢ i zabija¢, w cztowieka petnego
mitosci jest najwiekszym swiadectwem, jakie pozostawit nam Pawet. Ma ono o wiele
wiekszg wartos¢ niz jego wspaniate dary nauczania i budowania Kosciota”.)

Sw. Pawel bedac juz u konca swojej wedréwki méwi ,W dobrych zawodach
wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem”. (2Tm 4,7).

e Czym powinienem sie kierowac i jakie cechy posiada¢, aby na koniec swego
zycia moéc wypowiedzie¢ stowa: ,,W dobrych zawodach wystgpitem, bieg
ukonczytem, wiary ustrzegtem”.

(Burza moézgdéw — wyniki pracy zapisujemy na brystolu)

e Czym dla nas moze by¢ zycie $w. Pawia?

(Zycie $w. Pawfa jest wezwaniem do odkrywania wartoéci pierwszego wyboru. Jako
ludzie wiary musimy patrze¢ nie tylko na cel i koniec tego, co czynimy, ale rowniez
na droge, ktérg pokonujemy. Uzywajac stéw sw. Pawta, mozna powiedzie¢, ze
chodzi nie tylko o zwyciestwo, ale takze o zawody, w ktérych wystepujemy. Innymi
stowy: chodzi o ludzi, z ktéorymi taqczymy nasze zycie i o sposob dziatania, ktory
wpisuje sie w istote tego dziatania).

Dyskusja:

e W czym $w. Pawet moze byc¢ dla mnie wzorem do nasladowania?

e Jak wygladato moje zaangazowanie we wspdlnote Kosciota w chwili odkrycia
Jezusa jako swojego Pana, a jak wyglada teraz?

e Co umacnia twojq wiare, a co jq ostabia?

e Czy potrafisz zaswiadczy¢ i obroni¢ swojg wiare mimo napotkanych
trudnosci?

e (Czy jestem przygotowany na sad, na spotkanie z Bogiem ,twarzg w twarz"?

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 22
UWAGA PIEKEO! — DROGOWSKAZY MOJEGO ZYCIA

I. Cel spotkania: Ukazanie biblijnego obrazu piekia. Przedstawienie
drogowskazéw jakie daje nam Bdg by osiggnac zycie wieczne i unikngé
piekta. W wyniku spotkania uczestnicy sg $wiadomi, ze nie wszystkie
znaki i wskazowki, ktére daje sSwiat sg dla nich dobre i nie wszystkie
doprowadzg ich do celu.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego,
- Pismo Swiete
- zdjecie ,Where is Wally” dla kazdego (internet)
- Drogowskazy w Piémie Swietym - fragmenty Pisma Swietego na
kartkach

III. Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Prowadzenie niewidomego
Zadanie wykonujemy w parach (najlepiej kiedy osoby niezbyt dobrze sie znajq).
Jedna osoba ma zawigzane oczy, a druga jg oprowadza i pokazuje $wiat. Mozna
rowniez drugiej osobie zwigzac rece i kaza¢ parze wykonywac jakie$ zadania, np.
narysowanie czego$, napisanie listu, utozenie puzzli, itp. Pdzniej zmiana.

3. Dzialanie

Praca w zespotach z Pismem Swietym:

Dzielimy uczestnikdw na 3 zespoty. Kazdy z zespotdw otrzymuje fragment Pisma
Swietego, ktdéry rozwaza a nastepnie przedstawia i na jego podstawie tworzy w
dowolnej formie obraz piekta. Forma zalezy tu od inwencji tworczej zespotu.

Zespot 1

,Jak wiec zbiera sie chwast i spala ogniem, tak bedzie przy koricu Swiata. Syn
Cztowieczy posle aniotdw swoich: ci zbiorg z Jego krélestwa wszystkie zgorszenia i
tych, ktoérzy dopuszczajq sie nieprawosci i wrzucq ich w piec rozpalony; tam bedzie
ptacz i zgrzytanie zebow. Wtedy sprawiedliwi jasnie¢ bedg jak storice w krdlestwie
Ojca swego" (Mt 13,41-43).

Zespbt 2

,Jesli twoja reka jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij jg, lepiej jest dla ciebie
utomnym wejsé¢ do zycia wiecznego, niz z dwiema rekami pdjs¢ do piekta w ogien
nieugaszony".

I jesli twoja noga jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij ja,; lepiej jest dla ciebie
chromym wejs¢ do zycia, niz z dwiema nogami by¢ wrzuconym do piekta.

,Jesli twoje oko jest dla ciebie powodem grzechu, wytup je; lepiej jest dla ciebie
jednookim wejs¢ do krdlestwa Bozego, niz z dwojgiem oczu by¢ wrzuconym do
piekta, gdzie robak nie umiera i ogien nie gasnie" (Mt 9,43-48).
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Zespot 3

Oto nadchodzi dzien palacy jak piec, a wszyscy pyszni i wszyscy wyrzadzajacy
krzywde beda stomg, wiec spali ich ten nadchodzacy dzieri, méwi Pan Zastepdw, tak
ze nie pozostawi po nich ani korzenia, ani gatgzki.

A dla was, czczacych moje imie, wzejdzie storice sprawiedliwosci i uzdrowienie w
jego skrzydtach. (Ml 3,19-20a)

Prezentacja wynikéw pracy.

Dyskusja:
e Co wywotuje w nas stowo” piekto”?

e Skad Bog bedzie wiedziat, kto jest pysznym i ztym cztowiekiem? Zapisuje
sobie nasze czyny, mysli i stowa? Robi jakie$ notatki? Zapamietuje wszystko?

e Po $mierci miato by¢ niebo albo piekto, ewentualnie i tymczasowo czysciec. A
tu jeszcze jakis piec... O co tu chodzi?

e Czy ten niszczacy ogien, to zemsta Boga na grzesznikach?

e Co to jest pycha? Po czym poznac cztowieka petnego pychy? Co moze taki
cztowieka pomysle¢ w kosciele, gdy ustyszy o tym rozpalonym piecu?

e Czy wilasciwie cztowiek zdaje sobie sprawe z wtasnej pychy? W ktérym
momencie?

e Jak palg sie rézne materiaty? Drewno, wegiel, gaz, papier, stoma. Dlaczego
zli i pyszni poréwnani zostali wtasnie do stomy?

e Czy stonce i uzdrowienie to jedyne atrakcje, ktore oczekujq ludzi
sprawiedliwych przy koncu $wiata?

e Czy ,dnia palacego jak piec” oczekujemy z nadziejq czy niepokojem?

Ksiadz Bosko w , Mlodziencu zaopatrzonym zostawia nam nastepujace
stowa:

,Czas wiec bysmy, ja i ty, na serio zabrali sie do pracy i do modlitwy, do czynienia
dobra i upraszania przebaczenia za nasze grzechy, by zastuzy¢ sobie na szczesliwg
wiecznos¢ i by za wszelka cene uniknaé¢ meki piekta.

Nie czekajmy na inng okazje: zabierzmy sie od razu do dzieta. Kto wie, czy ta
chwila nie stanowi ostatniej mozliwosci, jakq Bog nam daje, by zdoby¢ sobie wspa-
niate miejsce w niebie.”

e Jakie znaczenia majq dla nas powyzsze stowa?

Praca w grupie:

Jak powinni$my zyc¢ i czym sie kierowac¢ by uniknac piekia?

12 marca przegladarka Google wyszukata: 5 160 000 wynikow dla zapytania: ,jak
zyc”.
Uczestnicy zapoznajq sie z przyktadowymi stronami.

13 rad jak zy¢:

1. Nie kocham cie za to kim jestes, ale za to, jaki jestes, kiedy przebywam z
toba.

2. Nikt nie zastuguje na twoje fzy, a ten, kto na nie zastuguje, na pewno nie
doprowadzi cie do ptaczu.

3. Jezeli ktos nie kocha cie tak jakbys tego chciat, nie oznacza to, ze nie kocha
cie on z catego serca i ponad zycie.
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Prawdziwy przyjaciel jest z tobg na dobre i na zte.
. Najbardziej odczujesz brak jakiej$ osoby, kiedy bedziesz siedziat obok niej i
bedziesz wiedziat, ze ona nigdy nie bedzie twoja.

6. Nigdy nie przestawaj sie usmiecha¢, nawet, jesli jestes smutny, poniewaz
nigdy nie wiesz, kto moze sie zakocha¢ w twoim usmiechu.

7. By¢ moze dla swiata jestes tylko cztowiekiem, ale dla niektorych ludzi jestes
catym Swiatem.

8. Nie tra¢ czasu z kims$, kto nie ma go, aby go spedzac z toba.

9. By¢ moze Bdg chciat abys$ poznat wielu ztych ludzi zanim poznasz te dobrg,
abys$ mdgt jg rozpoznad, kiedy ona sie w koncu pojawi.

10.Nie ptacz, ze cos sie skonczyto, tylko usmiechaj sie, ze ci sie to przytrafito.

11.Zawsze znajdzie sie ktos, kto cie skrytykuje. Zdobywaj zaufanie ludzi i
uwazaj na tych, ktérych zaufanie juz raz stracites.

12.Stan sie lepszym cztowiekiem. Zanim poznasz kogo$ upewnij sie, ze znasz
siebie i ze nie bedziesz chciat by¢ taki jak on chce, ale bedziesz soba.

13.Nie biegnij za szybko przez zycie, bo najlepsze rzeczy zdarzajg sie nam

wtedy, gdy najmniej sie ich spodziewamy.

[zrédto: http://only--me.webpark.pl/, 25.05.2010]

S

e Co myslicie o tych poradach?
e Ktore z nich sgq wartosciowe, ktére wydajq sie odkrywcze?
e Jaka mogg miec wartosc?

Zyciowe drogowskazy:

1. W biurze, sklepie lub innym miejscu, w ktérym prowadzimy biznes powinien

znajdowad sie portret Zyda, ktdry przynosi szczescie i odpowiednie dochody.
2. Wazne jest, aby w domu na przeciwko wejscia do mieszkania nie znajdowata
sie tazienka z klozetem, poniewaz domownicy nigdy w Zyciu sie nie dorobig.
Aby temu zapobiec mozna powiesi¢ na drzwiach lustro, ktdre bedzie odbijac
zte moce.
Nie powinno by¢ belki na t6zkiem sypialnianym, bo to powoduje choroby.
Jak rozsypie sie cukier wrdzy to zgode, jak sdl ktdtnie.
Nie powinno sie dawac taricuszka z krzyzykiem dziecku na komunie lub
chrzest, bo obarczamy jego zycie trudnosciami i cierpieniem.”

[zrodto: http://www.zyciowedrogowskazy.pl, 25.05.2010]

kb

e A co mysilicie o tych poradach?

Zadanie dla uczestnikow:

Rozdajemy wszystkim zdjecie: ,Where is Wally?
Kto pierwszy znajdzie Wally " ego?

Czy tatwo byto znalez¢ Wally " ego?

Komentarz animatora

Podobnie jest w $wiecie, gdy w nadmiarze réznych informacji, wskazéwek,
drogowskazéw, trudno czasami znalez¢ te, ktdre zaprowadzg nas do celu, a nie na
manowce. Poszukiwania zawsze wymagajg pewnego trudu, cierpliwosci. Znakow
jest mnoéstwo: zakazu, nakazu, informacyjne, ostrzegawcze, reklamy.

Nie wszystkie drogowskazy sq tez dla nas - zaden kierowca nie zastanawia sie
specjalnie nad tym; korzysta z tych, ktére sq mu potrzebne. Drogowskaz na
Katowice jest bezuzyteczny dla jadacego na Krakdéw. Niektére natomiast dotyczg
wszystkich, np. czy spieszymy sie czy nie, znak ostrzegajacy przed oszroniong
nawierzchnig powinien zwrdci¢ naszg uwage.
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Zadanie:
e Jakie rodzaje drogowskazéw spotykamy w zyciu?
- Burza mdézgdéw, pomysty wypisujemy na kartce, zachecam do fantazji i
kreatywnosci.
(Rodzice, nauczyciele, wiadomosci, ksieza, kazania, nauki w czasie spowiedzi,
poradniki, szkofa: godzina wychowawcza, przygotowanie do zycia w rodzinie,
wiasne doswiadczenia, Pismo Swiete, koledzy, przyjaciele, rozsadek, Duch Swiety,
sumienie, przyktady zycia innych ludzi...)

Komentarz animatora:

,Drogowskazy” w Piémie Swietym (warto rozdaé¢ wérdd uczestnikéw poszczegdine
fragmenty, niech kazdy czyta inny przyktad drogowskazu):

Informujace: ,Jan Chrzciciel: <<Oto Baranek Bozy>>" [por. J 1, 29], ,Ja jestem
Swiattoscig Swiata” [J 8, 12], ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem [J 11, 25];

Ostrzegawcze: ,strzezcie sie kwasu faryzeuszow” [Mk 8, 15] ,strzezcie sie
fatszywych prorokéw” [Mt 7, 15]

Nakazu: ,Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali” “Idzcie
wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imig Ojca i Syna, i Ducha
Swietego”[Mt 28, 19], “Mezowie mitujcie zony i nie badzcie dla nich przykrymi” [Kol
3, 19];

Zakazu: ,nie zabijaj”, ,nie kradnij”, ,nie cudzotéz” [por. Pwt 5, 15-21]

Polecenia: ,wchodzZcie przez ciasng brame” [Mt 7, 13] ,najpierw idz i pojednaj sie
z bratem swoim” [Mt 5, 24]
I wiele majacych postaé przypowiesci, itp.

Takich przyktadéw sg miliony. Biblia jest wystarczajaco gruba, by nie probowacd
wymienia¢ wszystkich. Wazne, bysSmy zrozumieli charakter tych drogowskazéw. To
nie sq putapki, a raczej , wielka instrukcja obstugi”.

Dyskusja:
e Czy nalezy stosowac sie do wszystkich drogowskazéw? Bezwzglednie?

Dlaczego? Czy nalezy stosowac sie do przykazan?

e (Czemu stuzg drogowskazy?

e Kiedy drogowskazy mogq przeszkadzac? Czy moze by¢ tak, ze zwracajac
uwage tylko na zakazy i nakazy utracimy sens Ewangelii (postawa
faryzejska)?

e Na jakiej podstawie decydujemy, do ktérego drogowskazu sie stosowac? Czy
zawsze da sie przewidzie¢ konsekwencje ptyngce ze zignorowania
przykazania?

4. Podsumowanie

Bég nie zaplanowat nam zycia usianego nakazami i zakazami, ktére majq
wytapac kazde nasze najmniejsze potkniecie i narzuci¢ nam krepujace ograniczenia.
Nasze zycie jest podrdéza, w ktdérej czesto stajemy przed wyborami, ktére nie
ograniczajg sie do ztamania lub nie ztamania nakazu. Bdég daje nam wskazdéwke,
najjasniej okreslajac granice grzechu.
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Nie kazdy drogowskaz jest dla nas, chociazby mezowie mitujcie Zony, nie jest
adekwatny dla wszystkich obecnych na spotkaniu. Drogowskazy s przeznaczone
dla stanu, pfci itd. (tak jak kierowcéw samochodédw osobowych nie dotyczg znaki
drogowe przeznaczone dla kierowcow ciezaréwek, a rowerzystow ograniczenie
predkosci na autostradzie, bo tam nie wjada).

»Zignorowanie” drogowskazu ma rdzng wage i rdozne konsekwencje, czesto
nie jesteSmy w stanie dokfadnie przewidzie¢ skutkow. Gdy przeoczymy wjazd na
wiadukt, za jaki$ czas moze pokazac sie droga alternatywna; moze tez okazac sie,
ze nadfozymy duzo niepotrzebnych kilometréw - cel zostanie osiggniety, o ile nie
skonczy nam sie benzyna.

Tak samo w zyciu - wiele btedéw mamy szanse naprawié, btad jednak pozostanie
btedem. Czesto tez dzieki naprawianiu btedu mozemy nauczy¢ sie duzo wiecej niz
nie popetniajac go.

Bardzo wazna kwestia, ktora obecnie czesto jest zle rozumiana: Jezus chce,
zebySmy dobrze rozumieli sens przykazan. Cziowiek jest wazniejszy od Prawa. Ale
nie oznacza to, ze skoro kocham, to moge nie przejmowac sie specjalnie
przykazaniami. Jesli mysle, ze moge usprawiedliwia¢ mitoScia swoje grzechy, to
znaczy, ze nie rozumiem dobrze mitosci. Ona podnosi przykazania na wyzszy
poziom, a nie rozluznia ich znaczenie.

Dla kogos, kto doskonali sie w mitosci, range grzechu ma wszystko to, co
nawet go przypomina! - Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Nie sadzcie, ze
przyszedtem znies¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przyszedtem zniesé, ale wypetnic.
Zaprawde bowiem powiadam wam: Dopdki niebo i ziemia nie przeming, ani jedna
jota, ani jedna kreska nie zmieni sie w Prawie, az sie wszystko spetni. Ktokolwiek
wiec znidstby jedno z tych przykazan, choéby najmniejszych, i uczytby tak ludzi, ten
bedzie najmniejszy w krdlestwie niebieskim. A kto je wypetnia i uczy wypetniac, ten
bedzie wielki w krdlestwie niebieskim. (Mt 5,17-1)

Nie jest tak, ze =zaczynajac jaka$s droge, dostajemy pakiet znakow,
drogowskazéw, wskazowek. Informacje ustawiane sg po drodze. I nie wszystkie na
raz. Ale znaki tez nie sg narzucajace sie. Nie stojg nam na drodze, tylko przy
drodze. Wiec trzeba uwazaé, by je dostrzec. Ale Bdg nie daje nam jednej
odpowiedzi na cate zycie. Istnieje pokusa, chcielibySmy, by Bdg nam jednoznacznie
odpowiedziat, zebySmy nie musieli juz pytaé. Ale tej odpowiedzi nie uzyskujemy i
bynajmniej nie jest to przypadek albo ,ztosliwos¢” ze strony Pana Boga. On stawia
przed nami zycie, ktére trwa, ktére mamy przezywaé, a nie zadecydowac raz.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 23
WIERZE W ZYCIE WIECZNE

I. Cel spotkania: Uswiadomienie, na czym polega istota zycia wiecznego.
Wiedza, ze zycie wieczne to dar i propozycja, na ktérg odpowiadamy
catym swoim zyciem

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- mate kartki
- dtugopisy /flamastry dla kazdego,
- Pismo Swiete )
- kartki z namiarami Pisma Swietego dla zespotoéw
- Katechizm Kosciota Katolickiego

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Dobry stuch

Uczestnicy stojg w kregu. Jeden z uczestnikdw ma zawigzane oczy i stoi w $rodku.
Osoby w kregu ustalajg jedng piosenke, ktorg wspdlnie Spiewaja, lecz jedna Spiewa
zupetnie inng niz wszyscy. Zadaniem stojacego w $rodku jest wskazanie osoby,
ktora $piewa inng piosenke.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

~Znany kaznodzieja po $mierci znalazt sie w Raju, gdzie ze zdziwieniem ujrzat, ze

takséwkarz z jego miasta zajmuje miejsce lepsze od niego. Pobiegt poskarzy¢ sie

Swietemu Piotrowi.

- Nie rozumiem. To musi by¢ jakas pomytka. Przeciez ja cate Zycie poswiecitem

wygtaszaniu kazan!

Swiety Piotr odpowiedziat pytaniem:

- My nagradzamy wyniki waszych poczynan. Czy ksigdz przypomina sobie efekt

swoich kazan?

Pastor niechetnie musiat przyznac, ze niektdérzy z wiernych czasem zasypiali pod-

czas jego nauk.

- No, wtasnie! - rzekt sSwiety Piotr. - Natomiast, gdy pasazerowie wsiadali do

taksowki tego jegomoscia, nie tylko nie drzemali, lecz modlili sie ze wszystkich sit!”
(B. Ferrero, Kto podtrzymuje niebo?, w: tenze, Wazna réza, Warszawa 2001)

e Czy zycie wieczne to nagroda za wyniki?
e Co to jest zycie wieczne?
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Zadanie w zespotach

Dzielimy grupe, miare mozliwosci na zespoty 4-osobowe lub 2-osobowe

Kazda grupa otrzymuje potrzebne pomoce (arkusz papieru i cztery flamastry).
Poszczegdlne osoby w rogach arkusza wypisujg skojarzenia (stowa, pojecia,
zdania).

Na znak animatora arkusz zostaje obrécony (o jedno miejsce) w prawo.

Manewr ten powtarza sie kilkakrotnie.

Prezentacja prac metodg karuzeli - aby zachowac porzadek, animator daje znak do
jednoczesnego we wszystkich grupach przekazania pracy grupie sasiedniej.

Zadanie w zespotach

Karol de Foucauld powiedziat: ,Jedynie prawdziwg przysztoscig jest zycie wieczne".
Choc¢ cztowiek stara sie opisac te przysztosé, to jednak jest ona mu obca. Dlatego
tez odpowiedzi na pytania dotyczace zycia wiecznego powinniSmy szukaé przede
wszystkim w PiSmie Swietym. )
Dzielimy grupe na 3 zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje namiary z Pisma Swietego
dotyczace zycia wiecznego, ktéore ma odszukaé, przeanalizowa¢ a nastepnie
wykona¢ zadanie polegajace na uzupetnieniu nastepujacych zdan:

 Zycie wieczne to...
e Zycie wieczne jest podobne do...

grupa 1 - tk 14, 15-17; ] 14, 3
grupa 2 - Ap 19, 7; Ap 21,1.3-4
grupa 3 - Hbr 4,1.9-10.

Uwaga! Podchodzac do kolejnych grup, nalezy upewnic sie, czy powyzsze teksty sg
zrozumiate.
Odczytanie powstatej pracy.

Podsumowanie zadania:

Pismo Swiete mdwigc o niebie, przytacza takie obrazy, jak: zycie, Swiatto, pokdj,
uczta weselna, wino krdlestwa, dom Ojca, niebieskie Jeruzalem, raj (por. KKK
1027). Obietnica zycia wiecznego jest obietnicg szczescia. To zycie w
niewyobrazalnej petni, na zawsze. To zycie z Bogiem, to ciggta rados¢ i swieto. To
przebywanie we wspdlnocie zbawionych.

KKK 1060: Na koncu czaséw Krélestwo Boze osiggnie swojg petnie. Wtedy
sprawiedliwi, uwielbieni w ciele i duszy, bedq krdlowac¢ z Chrystusem na zawsze, a
sam wszechswiat materialny zostanie przemieniony. Bog bedzie w zyciu wiecznym
~wWszystkim we wszystkich".

Wspaniato$¢ nieba przekracza wszelkg ludzka wyobraznie i pewnie, dlatego s$w.
Pawet w Liscie do Koryntian napisat: ,,ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani
serce cztowieka nie zdotato pojaé, jak wielkie rzeczy przygotowat Bég tym, ktérzy
Go mitujq" (IKor2,9).

Dyskusja:
e Od kiedy my bedziemy mieli udziat w zyciu wiecznym?
Nasze zycie wieczne, zycie z Bogiem juz sie zaczeto. ,Wierzacy, zjednoczeni przez

chrzest z Chrystusem, uczestniczg juz w sposob rzeczywisty w niebieskim zyciu
Chrystusa Zmartwychwstatego" (KKK1003).
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Przejscie ze $mierci do zycia wiecznego nie nastepuje dopiero z chwilg $mierci
fizycznej. To przejscie dokonato sie we chrzcie $wietym. Zycie dla Boga w Jezusie
Chrystusie tu na ziemi jest naszg drogg do nieba. Zdarza sie, ze juz teraz na ziemi
doswiadczamy, cho¢ w niepetny sposdb, przedsmaku nieba. I ten ,przedsmak"
dodaje nam sity, bo droga ta jest waska, niewygodna, z dziurami po kolana, ale
warto nig is¢. Jedynie ona prowadzi do celu, ktdrym jest sam Bdg.

Praca z Pismem Swietym:

Odczytujemy wspdlnie przypowies¢ o pannach roztropnych i nierozsadnych (Mt 25,
1-13). Nastepnie kazdy czyta jeszcze raz indywidualnie w ciszy.

Wypisujemy pie¢ - szesé stow - kluczy, ktére budujg gtdwny watek opowiadania.
Kazde stowo nalezy umiesci¢ na osobnej kartce, najlepiej drukowanymi literami
Ukftadamy z nich figure geometryczng, ktéra najlepiej oddaje sens przypowiesci i
przyklejamy do brystolu.

Dyskusja

Obrazem czego jest uczta?
Kim jest pan mtody?

Kim sg panny rozsadne?
Kim sg panny nieroztropne?

Panem mtodym jest Chrystus. Panny roztropne to ludzie przygotowani na przyjscie
Chrystusa. Panny nierozsadne to ludzie nieprzewidujacy, bezmysini,
nieprzygotowani na przyjecie Pana. Oliwa to wiara i mito$¢. To nasze dobre czyny.
Okazuje sie, ze udziat w zyciu wiecznym zalezy od naszej odpowiedzi na dar Boga,
na Jego propozycje zbawienia. W liscie $w. Jakuba czytamy:

,Jaki to pozytek, bracia moi, skoro ktos bedzie utrzymywat, ze wierzy, a nie bedzie
spetniat uczynkdw? Czy sama wiara zdota go zbawic? (...) Wiedzcie, ze cztowiek
dostepuje usprawiedliwienia na podstawie uczynkéw, a nie samej tylko wiary. (...)
Tak jak ciato bez ducha jest martwe, tak tez jest martwa wiara bez uczynkéw" (Jk
2,14.24.26).

Drogg do zycia wiecznego jest droga mitosci do Boga, do blizniego, do siebie
samego. To $wiadome wybory dokonywane chwila po chwili, przez cate zycie... Ten
codzienny wysitek wybierania Boga w bliznim zapewni nam sukces. Sukcesem tym
jest cata wiecznos$¢ z Bogiem. Dzisiaj kazdy chce miec¢ przepis na sukces.

Zadanie w zespotach

Dobieramy sie w zespoty dwuosobowe. Zadaniem kazdego z zespotdéw jest
stworzenie przepisu na sukces chrzescijanina. Nalezy przedstawi¢ go (do wyboru) w
formie graficznej, za pomoca piosenki, rymowanki, reklamy.

Prezentacja wynikéw pracy

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 24

NOWE 2YCIE

I. Cel spotkania: Uswiadomienie znaczenia nowego zycia, jakie otrzymalismy
po Zmartwychwstaniu w dniu Piecdziesigtnicy

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego zespotu
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, diugopisy

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Krélewny, mysliwi i smoki.
Tworzymy dwie réwne grupy. Druzyny naradzajg sie kogo pokazujg; powabng
ksiezniczke, strzelajgcego mysliwego, albo wrzeszczacego smoka. Na trzy cztery
prowadzgcego druzyny pokazujg dang figure
Punkt dla druzyny gdy pokazq:
Ksiezniczka - Smok - smoki wygrywaja
Ksiezniczka - Mysliwy — ksiezniczki wygrywajaq
Mysliwy — Smok - Mysliwi wygrywajg
W innych przypadkach bez punktu. Mozna zamiast punktow zastosowacd
zaktadnikdow, przegrani oddajg druzynie wygranej jednego cztowieka.

3. Dziatanie.

Medytacja Pisma Swietego

Mezowie izraelscy, stuchajcie tego, co moéowie: Jezusa Nazarejczyka, Meza, ktdrego
postannictwo Bog potwierdzit wam niezwyktymi czynami, cudami i znakami, jakich
Bdg przez Niego dokonat wsrod was, o czym sami wiecie, tego Meza, ktory z woli
postanowienia i przewidzenia Bozego zostat wydany, przybiliscie rekami bezboznych
do krzyza i zabiliscie. Lecz Bég wskrzesit Go, zerwawszy wiezy Smierci, gdyz
niemozliwe byto, aby ona panowata nad Nim, bo Dawid mdwit o Nim: Miatem Pana
zawsze przed oczami, gdyz stoi po mojej prawicy, abym sie nie zachwiat. Dlatego
ucieszyto sie moje serce i rozradowat sie mdj jezyk, takze i moje ciato sgoczywac’
bedzie w nadziei, ze nie zostawisz duszy mojej w Otchtani ani nie dasz Swietemu
Twemu ulec skazeniu. Dates mi poznac drogi Zycia i napetnisz mnie radoscig przed
obliczem Twoim. Bracia, wolno powiedzie¢ do was otwarcie, ze patriarcha Dawid
umart i zostat pochowany w grobie, ktory znajduje sie u nas az po dzien dzisiejszy.
Wiec jako prorok, ktory wiedziat, ze Bog przysiqgt mu uroczyscie, iz jego Potomek
zasigdzie na jego tronie, widziat przysztos¢ i przepowiedziat zmartwychwstanie
Mesjasza, Zze ani nie pozostanie w Otchtfani, ani ciato Jego nie ulegnie rozktadowi.
Tego wtasnie Jezusa wskrzesit Bog, a my wszyscy jestesmy tego swiadkami.
Wyniesiony na prawice Boga, otrzymat od Ojca obietnice Ducha Swietego i zestat
Go, jak to sami widzicie i styszycie. Bo Dawid nie wstgpit do nieba, a jednak
powiada: Rzekt Pan do Pana mego: SigdZz po prawicy mojej, az potoze nieprzyjaciot
Twoich podndzkiem stép Twoich. Niech wiec caty dom Izraela wie z niewzruszong
pewnoscia, ze tego Jezusa, ktérego wyscie ukrzyzowali, uczynit Bég i Panem, i
Mesjaszem. Gdy to ustyszeli, przejeli sie do gtebi serca: C6z mamy czynié, bracia? -
zapytali Piotra i pozostatych Apostotow. Nawrddlcie sie - powiedziat do nich Piotr - i

82




Il Giovane provveduto

niech kazdy z was ochrzci sie¢ w imie Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechéw
waszych, a wezmiecie w darze Ducha Swietego. Bo dla was jest obietnica i dla
dzieci waszych, i dla wszystkich, ktorzy sq daleko, a ktorych powofa Pan Bég nasz.
W wielu tez innych stowach dawat swiadectwo i napominat: Ratujcie sie sposrdd
tego przewrotnego pokolenia! Ci wiec, ktdrzy przyjeli jego nauke, zostali
ochrzczeni. I przytaczyto sie owego dnia okoto trzech tysiecy dusz.(Dz 2, 22-41)

Streszczenie
Wyjasnienie niezrozumiatych fragmentow
Dzielenie

Dyskusja

e Czym dla mnie osobiscie jest Zmartwychwstanie Jezusa?
e Co mi daje? Co przez to zyskuje?
(Dyskusja powinna doprowadzi¢ do stwierdzenia, ze zyskujemy nowe zycie)

Zycie...

...Postugujemy sie tym stowem na co dzien... Przepisy wchodzg w zycie, cztowiek
wraca do zycia na skutek reanimacji, zycie jest takie czy inne, rodzice dajgq zycie
dziecku, ksieza mowig w kosciele o zyciu wiecznym z Bogiem, w zyciu piekne s
tylko chwile...

Wiemy, co oznacza to stowo, ale jednocze$nie nie wiemy, czym jest samo ZYCIE.
Wiemy natomiast, ze tyle, ile jest rodzajow zycia, tyle rowniez jest rodzajéw
umierania i $mierci... Mysle, ze i rownie wiele jest sposobow na powrdcenie do
Zycia...

Praca w zespotfach

Dzielimy grupe na mniejsze zespoty. Zadanie, ktére zespoty wykonujg metodq
plakatu jest nastepujace:

Zespoty wypisujg wszystkie znane sytuacje, o ktérych mozna powiedzie¢, ze ktos
kogos$ obdarza zyciem, daje je, daje istnienie, bycie...

Sytuacje te wigzemy z jakim$ przedmiotem (np. zycie kwiatow - podlewanie -
konewka). Przedmiot ten wycinamy z papieru i przyklejamy/badz malujemy na
duzym arkuszu papieru, aby w ten sposéb powstat kolorowy plakat przedmiotéw.
Nastepnie cata grupa zgaduje, co one oznaczajg, a potem twdrcy tego elementu
mowig, czy nasza interpretacja jest zgodna z ich intencja.

Podsumowanie zadania

Jan Pawel II:

Oto nowy aspekt zwigzku miedzy Paschg i Piecdziesigtnicq: "la zyje". Chrystus
mowit o swym zmartwychwstaniu. "Wy zy¢ bedziecie": to zycie, ktére objawi sie i
potwierdzi w moim zmartwychwstaniu, stanie sie waszym zyciem.

"Przekazanie" zycia, ktore objawi sie w tajemnicy Chrystusowej Paschy, dokona sie
w sposoéb definitywny w Piecdziesigtnicy.

W stowach Jezusa stycha¢ w istocie echo proroctwa Ezechiela, ktore konczy sie
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obietnicag Boga: "Udziele wam mego ducha po to, byscie ozyli" (37,14).
Pieédziesigtnica pozostaje wiec organicznie zwigzana z Paschg, nalezy do paschalnej
tajemnicy Chrystusa: "Ja zyje i wy zy¢ bedziecie".

W mocy Ducha Swietego, za sprawa Jego Przyjscia, wypetnia sie rowniez modlitwa
Chrystusowa z Wieczernika: "Ojcze, nadeszta godzina. Otocz swego Syna chwata,
aby Syn Ciebie nig otoczyt i aby mocq wiadzy udzielonej Mu przez Ciebie nad
kazdym cztowiekiem dat zycie wieczne wszystkim tym, ktérych mu dates (J 17,1-2).

Chrystus w tajemnicy paschalnej jest sprawca tego zycia. Duch Swiety "udziela"
tego zycia "czerpiac" z Chrystusowego Odkupienia ("z mojego wezmie", ] 16,14).
Jezus powiedziat: "Duch daje zycie" (J 6,63). Podobnie $w. Pawet: "litera (...)
zabija, Duch za$ ozywia" (2 Kor 3,6). Piecdziesigtnica jest objawieniem tej prawdy,
ktorg Kosciét wyznaje w stowach Symbolu: "wierze w Ducha Swietego, Pana i
Ozywiciela" (Dawce Zycia).

Zmartwychwstanie
Uczniowie bardzo mocno przezyli wydarzenia meki i $mierci Chrystusa.
Zmartwychwstanie Mistrza takze ich zaskoczyto. On zmartwychwstat trzeciego dnia.

Ich "zmartwych - wstawanie" byto dtugim procesem.

Praca w zespotach

Dzielimy grupe na mniejsze zespoty, ktére pracujg metodg - ,0sie wspodtrzednych”.
Dwie osie: pozioma - czas, pionowa - zycie i Smierc.

Zadanie jest nastepujace: wypisujemy wszystkie wydarzenia od momentu Ostatniej
Wieczerzy do dnia Piec¢dziesigtnicy. Pokazmy na wykresie "umieranie" uczniéw oraz
ich "zmartwych - wstawanie".

Podsumowanie zadania

Pierwszymi, ktdérzy doznajg owocow Chrystusowego Zmartwychwstania w dniu
Piecdziesigtnicy, sq Apostotowie zgromadzeni w jerozolimskim Wieczerniku wespét z
Maryja, Matkq Chrystusa oraz innymi "uczniami Pana" spos$réd mezczyzn i kobiet.

Pig¢dziesigtnica jest dla nich dniem zmartwychwstania - czyli nowego zycia - w
Duchu Swietym. To zmartwychwstanie duchowe odczytujemy na podstawie
procesu, jaki dokonat sie w Apostotach na przestrzeni tych wszystkich dni, od pigtku
Meki Chrystusa poprzez niedziele paschalng az po niedziele Pieédziesigtnicy.

Uwiezienie Mistrza, Jego hanbigca $mier¢ na krzyzu byta dla nich straszliwym
duchowym ciosem, z ktdérego nietatwo przychodzito im sie otrzasnac. Wiesé¢ o
zmartwychwstaniu, a nawet spotkaniu ze Zmartwychwstatym napotkaty u nich
trudnosci i opory. Ewangelie notujg to wielokrotnie: "nie chcieli uwierzy¢" (Mk
16,11), "watpili" (Mt 28,17). Sam Chrystus méwi do nich z tagodnym wyrzutem:
"Czemu jestescie zmieszani i dlaczego watpliwosci budzg sie w waszych sercach?"
(kk 24,38).

Za sprawg Parakleta Apostotowie i inni uczniowie stali sie "ludzmi paschalnymi":
wiernymi $wiadkami Chrystusowego zmartwychwstania. Utozsamili sie w petni z tq
Prawda, gtoszac od dnia Pieédziesigtnicy "wielkie dzieta Boze" (magnalia Dei) (Dz
2,11). Zostali do tego uzdolnieni od wewnatrz: Duch Swiety sprawit w nich
wewnetrzng przemiane.
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Zrédtem jej bylo "nowe zycie" - to wiasnie, ktdre Chrystus objawit w swoim
zmartwychwstaniu, a ktére teraz "nowy Parakletos" przeszczepit w ich cate
cztowieczenstwo. Obrazowo ilustrujg te przemiane stowa z proroctwa Izajasza:
"Wreszcie zostanie wylany... Duch z wysokosci. Wtedy pustynia stanie sie sadem, a
sad za las uwazany bedzie" (Iz 32,15). Zaprawde "Bdg nie jest [Bogiem] umartych,
lecz zywych" (Mt 22,32): "wszyscy bowiem dla Niego zyjq" (Lk 20,38).

Grzech i taska

Teofania Pieédziesigtnicy otwiera perspektywe "nowosci zycia" w kierunku
wszystkich ludzi. Samo wydarzenie jest nowym poczatkiem "udzielania sie" Boga
ludzkosci, Apostotowie zas sami sq znakiem i zadatkiem "nowego Izraela", ale takze
"nowego stworzenia", za sprawg tajemnicy paschalnej. "Czyn sprawiedliwy jednego
sprowadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dajgce zycie Zmartwychwstanie i
nowe stworzenie doskonale ukazuja sakramenty swiete, ktére czerpig ze zrddta
zycia Chrystusowego i Ducha Swietego. Sakramentem, z ktorego korzystamy, jest
pojednanie i pokuta. W nim doskonale widac¢ to, co $w. Pawet wyrazit stowami:
"gdzie wzmagt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska" (Rz 5,20).
Chrystusowe zwycigstwo zycia nad Smiercig - czyli taski nad grzechem - dziata w
ludzkosci przez Ducha Swietego. Przez Niego owocuje w sercach tajemnica
Odkupienia.

Dyskusja

Wspdlnie w grupie zastanawiamy sie i dyskutujemy, w jaki sposéb mozemy sie
dzieli¢ swym zyciem z innymi ludzmi (wyniki pracy zapisujemy na brystolu).

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie

Modlitwa dziekczynna za Boze dary
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SPOTKANIE 25

MOJA MODLITWA

I. Cel spotkania: Uswiadomienie znaczenia modlitwy w 2zyciu kazdego
chrzescijanina. Refleksja nad poszerzeniem sposobu rozumienia modlitwy
oraz mozliwoscig potaczenia modlitwy z catym zyciem.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- mate kartki
- diugopisy dla kazdego,

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Mikser + Toster + Ston
Stajemy w kregu. Jedna osoba staje na s$rodku i wskazuje kogo$ na obwodzie
rzucajac hasto stori, mikser lub toster. Osoba, ktéra je ustyszy oraz osoby stojgce
po jej prawej i lewej stronie muszq:
a) Ston: osoba po srodku macha rekg ruchem falowym, a osoby po prawej i
lewej stronie rekami nasladujg wielkie, wachlujace uszy.
b) Toster: osoba po S$rodku robi ,zzzzz"”, a osoby z prawej i lewej strony
podskakujq
c) Mikser: $rodek ktadzie rece na gtowie oséb z prawej i lewej strony, a one
sie obracajq

3. Dziatanie
Zadanie:
Kazdy z uczestnikow wymysla swoje skojarzenia ze stowem: “MODLITWA” i
nastepnie pie¢ z nich zapisuje, kazde na oddzielnej, matej kartce.
Nastepnie metodq “stoneczka” animator segreguje je.
Na srodku kfadzie duza kartke ze stowem “modlitwa”, dookota kartki z jej réznymi
okresleniami - wypisanymi skojarzeniami - ukfada na podobienstwo promieni:
jeden promien tworzg kartki z takim samym, badZz tresciowo zblizonym,
okresleniem modlitwy. Trzy najdluzsze promienie mowigq o0 najczestszych
skojarzeniach.

Ksigdz Bosko o modlitwie:

Modli¢ sie to znaczy wznosi¢ wifasny umyst i wiasne serce do Boga, rozmawiaé z
Nim naszg myslgq i naszymi stowami. Dlatego kazda mysl o Bogu, kazde spojrzenie,
kazde stowo zwrdcone z mitoscig do Niego, jest modlitwa.

Kto patrzy na piekno nieba czy otaczajgcej nas przyrody, mysli z podziwem i
mitoSciq o Bogu, ktory to wszystko stworzyt - modli sie.

Uczen, ktéry posréod swych ksigzek skupia sie na chwile, mysli o Bogu i méwi w
duchu:

~Dziekuje za to, Zze dates mi inteligencje, zdrowie i mozliwos¢ poznawania tylu
waznych rzeczy - modli sie.

Ten, kto patrzy na krzyz i widzi Jezusa cierpigcego, ktory oddat swe Zycie za nas na
Kalwarii, i cichutko mowi Mu: ,dziekuje" - modli sie.
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Ten, kto bedac w niebezpieczernstwie utraty swej niewinnosci a zarazem przyjazni z
Bogiem, czujgc sie staby, prosi z pokorg Pana, by przyszedt mu na pomoc - modli
sie.

Ten, kto popetniwszy grzech, zwraca swqa mysl do Boga i majac sSwiadomosé, ze
obrazit swego Qjca i zasmucit swego najdrozszego Przyjaciela, prosi Go szczerze

O przebaczenie - modli sie.

Modlitwa jest wiec sprawq bardzo wazng. W kazdym miejscu, w kazdej chwili,
kazdy moze wznies¢ swg mysl do Boga i powiedzie¢ Mu: Dziekuje, Pomdz mi.
Przebacz mi. Nie potrzeba stow zapisanych w ksigzeczkach do nabozenstwa.
Wystarczajg proste mysli, zwykte stowa, jakie kierujemy tez do mamy czy taty.
Jezeli modlitwa sktada sie z samych mysli - nazywa sie ,medytacjq". Jezeli
towarzysza jej stowa - nie ma szczegdlnej nazwy, jest po prostu ,modlitwg".
Chrzescijanin kochajgacy Boga musi ceni¢ oba te sposoby modlenia sie. Dobry syn
mysli chetnie i z mitoSciq o swych rodzicach czesto z nimi rozmawia. Chrzescijanin,
ktory wie, ze Bdg, jego QOjciec, zawsze jest przy nim, mysli czesto o Nim. W
radosciach, smutkach, w chwilach trudnych czy szczesliwych, dlaczego nie
powiedzie¢ Jezusowi: Dziekuje, pomdz mi, podaj mi reke, przebacz mi.

Dyskusja:
e Czym jest modlitwa wg ksiedza Bosko?

e Na czym polega?
e Z czego sie sktada?

Zadanie i dyskusja:
a. Jak wyglada moja modlitwa?

Najpierw kazdy z uczestnikdéw tworzy formularz, wedtug podanego wzoru; po
czym wypetnia go a nastepnie prowadzimy rozmowe, w ktorej dzielimy sie
dokonanymi zapiskami.

Jak czesto sie modle? Rodzaje modlitwy, ktore stosuje:
Moja ulubiona modlitwa: Trudnosci i zagrozenia mojej
modlitwy:

e Jakie znamy rodzaje modlitwy?

Wymieniamy i zapisujemy wszystkie po kolei na duzym kartonie.
Do kogo sie modlimy?

Przez kogo sie modlimy?

Co mi daje modlitwa?

Jakie mam trudnosci w modlitwie?

Po co sie modli¢?

Wz6r, jak mamy sie modli¢, daje nam sam Jezus.
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Odczytanie fragmentu Pisma Swietego; Mt 6, 5-8

Gdy sie modlicie, nie bgdzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic
wystawacé i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazal. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swojg nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i mddl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie bgdzZcie gadatliwi jak poganie. Oni
mysla, ze przez wzglad na swe wielomdéwstwo bedq wystuchani. Nie bgdzcie
podobni do nich! Albowiem wie QOjciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go
poprosicie.

e Jaki jest wzor modlitwy, ktéry podaje nam Jezus?
(wypisujemy wspdlnie w punktach na duzym brystolu)

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie: Modlitwa spontaniczna
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SPOTKANIE 26

MODLIC SIE: ALE GDZIE, KIEDY?

I. Cel spotkania: Uswiadomienie znaczenia odpowiedniego przygotowania sie
do rozmowy z Bogiem

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery

III. Przebieg spotkania
1.Modlitwa na rozpoczecie
2.Gra integracyjna

Przygotowanie do modlitwy

Pomoce: kartki i dtugopisy

Modlitwa wigze sie z tym, by "mie¢ czas" i "umiec¢ stuchac". Dlatego kazdy z
uczestnikdw przygotowuje tzw. "kupon czasowy", na ktérym wypisuje propozycje,
w jaki sposdb chce spedzi¢ jedng godzine: wspdlny spacer, spotkanie przy
herbatce, na lodach itd. Nastepnie kupon zwija i umieszcza na nim znak
rozpoznawczy, by podczas pdzniejszego losowania nie wyciggnat swego witasnego
kuponu. Wszyscy kftadg swe kupony pod krzyzem. Po chwili modlitwy lub ciszy,
kazdy z uczestnikdw ciggnie jeden kupon. Uwaga: to Bdég przydziela kazdemu
kupon, dlatego nie wolno ich pézniej wymieniaé. Kupony te sg do "zrealizowania" w
ciggu najblizszych 14 dni (propozycja). Kazdy uczestnik ma dwa terminy: jeden,
ktéry komus$ podaruje, oraz drugi, by przyjaé zaproszenie innej osoby. Akcja taka
powinna pogtebi¢ wiezy wspdlnoty w grupie.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Modlitwa jest podstawg naszej relacji z Bogiem. Jest spotkaniem z Nim, rozmowaq z
Najwyzszym, przebywaniem przed obliczem Pana i wpatrywaniem sie w nie.

Ale jest to takze rozmowa z przyjacielem, rozmowa miedzy dwiema osobami, ktdre
sie kochajg - Bogiem i cztowiekiem.

To w czasie modlitwy mozemy przedstawia¢ Bogu swoje serce, mozemy sktadac
przed nim cate swe zycie.

"Nieustannie sie modicie" - to wezwanie Pana do tego, aby sie modli¢.

Modlitwa jest dla mnie dobrem. Jak mam poznawac Pana, jezeli nie przez spotkanie
i rozmowe z Nim. On w czasie modlitwy daje sie poznaé, objawia mi siebie, swojgq
wole dotyczacg mojego zycia. Podczas modlitwy obdarza mnie taskami, umacnia,
daje sity do zycia. To wiasnie w tym czasie powierzam Mu sie caty, oddaje w Jego
rece, wtulam w Jego ramiona i w tych ramionach Bdg chce mnie przemienié, czynic
dobrym i swietym.
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Praca z Pismem Swietym:

Modlitwa Jezusa

W tej czesSci spotkania wspdlnie rozwazamy fragmenty Pisma Swietego i
odpowiadamy na pytania.

Jezus czesto modlit sie do Boga Ojca. Rozmawiat ze swoim Tata.
Jego postawa na modlitwie jest dla mnie wzorem i zachetg do spotkania z
Najwyzszym.

Mt 26, 36 — ,Usigdzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit."
tk 5, 16 - ,0n jednak usungt sie na miejsce pustynne i modlit sie."

Jezus oddala sie na czas modlitwy.
Chce by¢ tylko On i Jego Ojciec. Chce styszec tylko Jego gtos i w ciszy i spokoju
powierzaé Mu siebie.

e Czy potrafimy zadbac o takie pustynne miejsce w naszym zyciu?

e Czy szukamy Boga w ciszy?

Mt 26, 39 - ,Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich, wszakze nie
Jjak Ja chce ,ale jak Ty."

Jezus jest oddany Bogu. Zawsze méwi Mu tak, jest gotowy wypetniac¢ Jego wole,
jest pokorny i postuszny.

e Czy godzimy sie z wolg Boga w naszym zyciu?

e Czy na modlitwie jesteSmy w stanie zgodzi¢ sie z Jego stowem?

e Czy moze ciggle tylko zabiegamy o wypetnienie swoich planéw?

e W jakich sytuacjach jest nam trudno powiedzie¢ Bogu TAK?

tk 22, 44 - ,Pogrqzony w udrece jeszcze usilniej modlit sie, a na Jego twarzy pot
byt jak geste krople krwi"

Jezus moéwit do Ojca nie tylko w chwilach radosci, ale takze, kiedy cierpiat. W
momencie walki wewnetrznej trwat przy Bogu. W Nim szukat oparcia i prosit o sity,
aby mdgt zwyciezyc.

e Czy modlimy sie w kazdej sytuacji zyciowej?

e Czy rozmawiamy z Bogiem podczas truddéw i radosci?

e W jakich sytuacjach jest nam trudno sie modli¢?

tk 9, 29 - ,Gdy sie modlit wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato
sie ISnigco biate."

BAg przemienia Jezusa podczas Jego modlitwy. W tych chwilach takze objawia swq
moc i potege, w Jezusie ukazuje swoje piekno.
e Czy wierzymy, ze B6g ma moc nas przemieni¢ podczas modlitwy?

Dzielimy sie doswiadczeniem przemiany na modlitwie.
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Jak sie modli¢?

Ta cze$¢ pracy jest czescig indywidualng. Animator prowadzi rozwazania
fragmentow i zadaje pytania, na ktore kazdy uczestnik odpowiada indywidualnie, w
ciszy.

Mt 6, 6 - ,Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i
mdd! sie do Ojca twego, ktdry jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie."

Jezeli chcesz sie spotka¢ z Bogiem sam na sam szukaj miejsca ustronnego
(najlepiej zawsze tego samego).
Unikaj zgietku i hatasu Swiata. Tylko w ciszy ustyszysz gtos Boga wotajagcego do
Twego serca. Nie mddl| sie takze na pokaz. Nikt nie musi widzieé, ze sie modlisz.
Wazne, ze wie o tym sam Bdg. On napetni Cie swg obecnoscia.

e (Czy masz state miejsce modlitwy?

e Jakie to miejsce? Opisz, jak zewnetrznie wyglada Twoja modlitwa.

e A moze masz inne doswiadczenie modlitwy? Moze nie potrzebujesz cichego

miejsca?

tk 18,11 - ,Boze dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, cudzotoznicy,
albo jak i ten celnik."

Ta modlitwa petna jest zapatrzenia w siebie, pychy i wyniostosci, nie ma w niej
ukierunkowania na Boga. To wazne, abys$ odrzucit pyche w czasie modlitwy.
e (Czy stajesz na modlitwie w prostocie serca? A moze udajesz ideat przed
Bogiem?

tk 18, 13 — ,Natomiast celnik stat z daleka(...)bit sie w piersi i mowit: "Boze miej
litos¢ dla mnie grzesznika."

To piekna modlitwa, petna pokory i skruchy przed Bogiem. Celnik staje przed
Panem w prawdzie. Przyznaje Sie do swych stabosci i dzieki temu Pan moze go
uzdrowi¢. To wazne, aby$ umiat odkrywa¢ swe prawdziwe serce przed Bogiem,
pozbywat sie na modlitwie masek.

e Jak wyglada Twoje staniecie przed Bogiem?

e Czy jestes wtedy wobec Niego szczery?

Rz 8, 26 —,Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch Swiety
przyczynia sie za nami"

Jest dla Ciebie dobra nowina. Duch Swiety przychodzi Ci z pomoca. Pro$ o Jego
obecnos¢ w Twym sercu. Pros, aby nauczyt Cie modli¢ sie. On jest Tym, ktory
ozywia twojg modlitwe. )

e Czy wzywasz Ducha Swietego podczas modlitwy?

Jk 4, 3 - ,Modilicie sie, a nie otrzymujecie, bo sie Zle modlicie, starajqc sie jedynie o
zaspokojenie swych zgdz."

e CO prosisz Boga na modlitwie?

e Czy zawiera ona oprocz prosby takze dziekczynienie i bezinteresowne
uwielbienie?

e Czy szukasz na modlitwie emocji, wzniostych doznan?
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Warunki modlitwy

Co jest mi potrzebne do modlitwy.

Praca metodg burzy mézgdéw — wnioski zapisujemy na duzym arkuszu i omawiamy.
- miejsce

- wola

- cisza

- zaangazowanie

- czas

Szkota modlitwy dla poczatkujacych
Wspdlne omdwienie tekstu i dyskusja:

Warunki zewnetrzne modlitwy:

Zadbaj o miejsce dogodne do skupienia.

Wybierz najlepszy czas (nie wtedy, gdy jestes juz ledwo zywy- Bogu nalezy sie to,
CO masz najlepszego).

Wyznacz czas trwania modlitwy(absolutne minimum to 15 minut dziennie) pozwoli
ci to wytrwac¢ w chwilach trudnych.

Przyjmij postawe ciata wyrazajqcqg szacunek, pomagajacq ci sie skupi¢, a
jednoczesnie takg by$s w niej mdogt wytrwac przez wyznaczony czas.

Badz wierny jej codziennie- lepsze wierne 15 minut, niz 2godziny raz na tydzien w
chwilach uniesien.

Prosty schemat modlitwy:

Wykonaj na poczatku starannie znak krzyza.

Sprobuj uswiadomic sobie, ze stajesz przed Bogiem wszechrzeczy, Stworzycielem
nieba i ziemi, Panem wszelkiego stworzenia, a jednoczesnie twoim kochajgcym
Ojcem.

Popro$ Ducha Swietego by pomdgt ci sie modli¢, poznawaé Boga i przemieniat twoje
serce- bez Jego obecnosci to moze by¢ tylko pobozng paplaning

Podziekuj za ten dzien.

Oddaj Bogu to, co jest dla ciebie wazne popros by w tym uczestniczyt i ogto$ Go
Panem tych spraw. )

Przeczytaj fragment Pisma Swietego (najlepiej ten na dzien dzisiejszy lub
jutrzejszy) - nie staraj sie czyta¢ na ilo$¢- nie chodzi bys wiecej sie dowiedziat, ale
bys$ wiecej mitowat- to jest tez czas stuchania.

Popros$ Pana by ci pokazat, jakie $wiatto rzuca ten fragment na twoje zycie.
Stuchaj Boga w milczeniu.

W zaleznosci od tego, co Pan zechciat ci pokazad pro$, dziekuj przepraszaj uwielbiaj
lub milcz- zréb konkretne postanowienia.

Odmoéw Ojcze Nasz- tej modlitwy nauczyt swoich ucznidw sam Jezus.

Wykonaj znak krzyza na zakonczenie

Uwagi dodatkowe:

Badz szczery az do bdlu- Bdg i tak wie wszystko, wiec oszukiwa¢ mozesz tylko
siebie.

Nie przegadaj modlitwy- daj sobie czas na stuchanie, a Bogu na moéwienie- to ma
by¢ dialog z Nim, a nie twdj monolog.

Nie skracaj modlitwy- jesli ci trudno wytrwac okreslony czas dodaj jedng minute.
Badz wierny w tym, co postanowites.

Rozproszenia mozesz uczyni¢ trescig modlitwy.

Pamietaj, ze to jest tylko schemat- co$, co moze, ale nie musi ci pomdc- modlitwa,
jako intymna rozmowa z Umitowanym bedzie sie zawsze temu wymykaé, jest
czyms zywym i dynamiczny.
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Najlepszym sposobem modlitwy jest dla ciebie ten, do ktérego prowadzi cie dzisiaj
Duch Swiety.

Duzo tatwiej bedzie ci prowadzi¢ zycie modlitwy, jesli w ciggu dnia bedziesz sie
starat raz na jaki$ czas zwraca¢ mysl ku Bogu, powierzat mu na biezgco sprawy,
dziekowat...

Jezus stoi u drzwi i kotacze. Jesli ustyszysz i otworzysz to wejdzie i bedzie z tobg
wieczerzat, a ty z Nim.

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie

Panie, czasami zaniedbuje moje modlitwy poranne i wieczorne.
Obiecuje Ci, ze odtad bede sie starat nie zapominac.
Czesto bede sie starat rozmawia¢ z Tobg, takze w ciggu dnia, a Ty bedziesz mnie
stuchat. Nie bede odmawiat dtugich modlitw, lecz czesto powtarzal bede:
Dziekuje, Pomdz mi, Przebacz mi. A jezeli przechodzi¢ bede obok jakiegos
otwartego kosciota, wejde do srodka i uklekne przez chwile przed Twoim
tabernakulum, aby powiedzie¢ Ci: ,dziekuje Ci, Panie, za wszystko, co czynisz dla
mnie".

»~Mtodzieniec zaopatrzony”
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SPOTKANIE 27

DEKALOG — NUDNE PRZYKAZANIA?

I. Cel spotkania: Zapoznanie z historig przekazania Mojzeszowi przez Boga
dziesieciu przykazan. Zastanowienie sie nad atrakcyjnoscig i aktualnoscig
dekalogu w zyciu mtodego cztowieka.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru z pytaniami
- markery
- kartki z portretem sikajacego chtopca - "Mannekin Pis"

III. Przebieg spotkania

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Usiadz na kolana
Wszyscy siadajg w kotku. Pierwsze z oséb méwi jaka$ swojg oryginalng ceche,
wspomnienie badz zainteresowanie - np. mam brata blizniaka, lubie zapach pasty
do butow. Jezeli jest kto$, kto ma podobng ceche, zainteresowanie, siada osobie
mowigcej na kolanach. Dana osoba podaje swoje cechy dotad az nikt nie siqdzie jej
na kolanach. Kolejna osoba w kregu podaje swoje cechy i tak przechodzi kolejka
przez wszystkich.

3. Dziatlanie

Praca z Pismem Swietym:

Odczytujemy na forum fragment Ksiegi Powtdrzonego Prawa i zapoznajemy sie z
catg historig i okoliczno$ciami otrzymania dekalogu:

- Czym jest dekalog?

- Kiedy powstat?

- W jakich okolicznosciach?

- Do kogo byt i jest skierowany?
- Co zawiera?

,Mojzesz zwotat catego Izraela i rzekt do niego: Stuchaj, Izraelu, praw i przykazan,
ktore ja dzis méwie do twych uszu, ucz sie ich i dbaj o to, aby je wypetnial. Pan,
Bdg nasz, zawart z nami przymierze na Horebie. Nie zawart Pan tego przymierza z
ojcami naszymi, lecz z nami, ktdrzy tu dzisiaj wszyscy Zyjemy. Sposréd ognia na
Gorze mowit Pan z wami twarzg w twarz. W tym czasie ja statem miedzy Panem a
wami, aby wam oznajmi¢ stowa Pana, gdyscie sie bali ognia i nie weszli na gore. A
On mowit: Jam jest Pan, Bog twdj, ktory cie wyprowadzit z ziemi egipskiej, z domu
niewoli. Nie bedziesz miat bogéw innych oprécz Mnie. Nie uczynisz sobie posagu ani
zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko albo na ziemi nisko, lub w wodzie
ponizej ziemi. Nie bedziesz oddawat im poktonu ani stuzyt. Bo Ja jestem Pan, Bog
twdj, Bég zazdrosny, karzacy nieprawosc¢ ojcow na synach w trzecim i w czwartym
pokoleniu - tych, ktdrzy Mnie nienawidzg, a ktdéry okazuje taske w tysigcznym
pokoleniu tym, ktdorzy Mnie mitujq i strzegg moich przykazan. Nie bedziesz brat
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imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy, bo nie dozwoli Pan, by pozostat
bezkarny ten, kto bierze Jego imie do czczych rzeczy. Bedziesz zwazat na szabat,
aby go $Swiecié¢, jak ci nakazat Pan, Bog twdj. Szes$¢ dni bedziesz pracowat i
wykonywat wszelka twag prace, lecz w siddmym dniu jest szabat Pana, Boga twego.
Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy ani ty, ani twdj syn, ani twoja corka, ani twdj
stuga, ani twoja stuzgca, ani twdj woét, ani twdj osiot, ani zadne twoje zwierze, ani
obcy, ktéry przebywa w twoich bramach; aby wypoczat twdj niewolnik i twoja
niewolnica, jak i ty. Pamietaj, ze bytes niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit
cie stamtad Pan, Bdg twdj, reka mocng i wyciggnietym ramieniem: przeto ci
nakazat Pan, Bog twdj, strzec dnia szabatu. Czcij swego ojca i swojg matke, jak ci
nakazat Pan, Bog twdj, abys dtugo zyt i aby ci sie dobrze powodzito na ziemi, ktdrg
ci daje Pan, BAg twdj. Nie bedziesz zabijat. Nie bedziesz cudzotozyt. Nie bedziesz
kradt. Jako swiadek nie bedziesz mowit przeciw blizniemu twemu ktamstwa. Nie
bedziesz pozgdat zony swojego blizniego. Nie bedziesz pragngt domu swojego
blizniego ani jego pola, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani
jego osta, ani zadnej rzeczy, ktéra nalezy do twojego blizniego. Te stowa wyrzekt
Pan do waszego zgromadzenia na gorze sposrod ognia, obfoku i ciemnosci
donos$nym gtosem, niczego nie dodajgc. Napisat je na dwu tablicach kamiennych i
dat mi je. (Pwt 5, 1-22)

Ksiadz Bosko w Mlodziencu zaopatrzonym pisze o dekalogu:

~Jezeli chcesz wejs¢ do zycia wiecznego, zachowuj
przykazania”

Tych dziesie¢ przykazan zawiera odwieczne i niezmienne zasady prawdziwej religii.
Zostaty one potwierdzone przez Jezusa, ktdry stwierdzit: ,Nie sadzcie, Zze
przyszedtem znies¢ Prawo albo Prorokdw. Nie przyszedtem zniesc, ale wypetni¢" (Mt
5,17).

Prawo to, ktdére wyszto z ust Boga przed okofo 3500 laty jest jedynym Prawem,
ktdre nadal stanowi i zawsze bedzie stanowic ztotg regute dziatan ludzkich.

Czy my takze musimy zachowywal ,10 przykazan?" Tak. Kosciét wielokrotnie
potwierdzit to, powtarzajgc stowa, jakie Jezus powiedziat pewnemu mitodziericowi,
ktory zapytat Go: ,Nauczycielu, co dobrego mam czynié, aby otrzymaé Zzycie
wieczne? Odpowiedziat mu: ,Jesli chcesz osigqgngc zycie, zachowuj przykazani.” I
zaraz wymienit ten urywek z Biblii, ktory podatem powyZzej.

A wiec, gdy przygotowujemy sie do spowiedzi, z uwaggq i w duchu pokory
dokonajmy analizy wypetniania dziesieciu przykazan Bozych w naszym Zyciu.

Dyskusja:

Czym dla mnie jest dekalog?

Dlaczego Bdg zostawit nam dekalog?

Do czego dekalog jest nam potrzebny?

Czy rozumiemy tresci poszczegdlnych przykazan?
Czy tatwo jest go przestrzegac?

Jaki jest sens przykazan dzisiaj?

Z nowym rokiem czesto zmieniajq sie przepisy dotyczace rdéznych spraw. Zmieniajq
sie przepisy drogowe, zakazujqce picia i palenia w miejscach publicznych.
Czasami zmieniajg sie przepisy dotyczace prawa bankowego, finanséw i inne. To
czesto pocigga za sobg rézne konsekwencije.

Z drugiej strony wiadomo, ze czesci tych przepisdw wiele osdb nie przestrzega i nie
zamierza sie dostosowac. Dlaczego, z jakich powoddéw "olewa" sie rézne przepisy?
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Praca w zespotfach:

Dzielimy grupe na kilka zespotéw. Kazdy z zespotéw otrzymuje kartke z portretem
sikajacego chtopca - "Mannekin Pis" - ktory jest atrakcjq turystyczng Brukseli. Na
kartkach wypisujemy powody olewania przepiséw.
Prezentacja wynikéw pracy i czas na dyskusije.
e Skoro sie je "olewa", to, po co w takim razie je ustanawiaé¢, wymyslag,
rozpatrywac?

Dlaczego, z jakich powodow

,olewa” sie rozne przepisy?

Atrakcyjnos$¢ Dekalogu?

Wsréd ogdlnie krytykowanych i kwestionowanych "przepiséw" czesto umieszcza sie
przykazania Boze.

"Czy nie uwazasz, Panie Boze, ze trzeba by troche zmienié przykazania, aby
przyciggnac¢ uwage szczegdlnie mtodziezy?"

Wychodzi, zatem na to, ze Pan Bdg nie umie przycigga¢ uwagi mtodziezy, moze
przykazania nadajq sie troche dla starszych lub matych dzieci.
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Zadanie

Zeby je pozmieniaé, trzeba wiedzieé, jakie sg zainteresowania miodziezy.

Zatem - jakie one sg??? W ktérym kierunku idg?

Wypisujemy je wspdlnie na duzym arkuszu papieru.

Szukamy takze, ktére przykazania w zwigzku z tym tracg na atrakcyjnosci?

Ktore trzeba by zmieni¢? Jaka tres¢ im nadacd? Jaki bytby wtedy cel ich uzywania?
Co mtody cztowiek mdgtby przez nie osiggnac?

Dyskusja na forum.

Podsumowanie zadania

"Przykazania sg darem, jakiego BOg udzielit grzesznemu cztowiekowi, kiedy go
postanowit szuka¢, jako Zbawca...

Za pomocq przykazan Bdég Zbawca chce nam pomédc rozpoznac¢ prawidiowo to
prawo, ktére nosimy w sobie, jako Jego stworzenie...

Wskutek grzechu pierworodnego staty sie jednak dwie straszne rzeczy. Po pierwsze
czynione przez nas dobro nigdy juz - bez specjalnej Bozej pomocy - nie osiggnie
takiej intensywnosci i czystosci, ktéra by je wzniosta ponad doczesnos$¢ i uczynita
nas godnymi zycia wiecznego.

Nosimy w sobie nie tylko pragnienie dobra, ale niestety réwniez sktonnos¢ do zia,
zas$ dobro, jakie czynimy, odzwierciedla w sobie wiele z naszej matosci, a nawet
grzesznosci. Otdz tej rany przykazania Boze zupetnie w nas nie ulecza. Tylko moc
Syna Bozego moze uzdrowi¢ catkowicie nas i nasze dobro, i uczyni¢ nas godnymi
Zycia wiecznego.

Przykazania leczq drugq rane, rowniez bardzo grozng. Mianowicie wypaczeniu
ulegto nasze naturalne rozeznanie dobra. U wielu ludzi wypaczenie to jest prawie
niezauwazalne, ale nawet wodwczas jest ono bardzo grozne. Polega ono na
przykrawaniu prawdy i dobru i ztu na miare naszej ludzkiej utomnosci".

Sens przykazan
Powrdémy na chwile do naszej listy z przyczynami, dla ktérych "olewamy" przepisy.

Praca w zespofach

Powracamy do tych samych zespotdéw. Z wczesniejszej listy przyczyn, z powodu,
ktérych "olewamy" przepisy, trzeba wybrac te, ktére mogq dotyczy¢ przykazan.
Wybieramy je przez zaznaczenie (podkreslenie, zakreslacz).
Zdajemy sobie sprawe, ze przykazania zabezpieczajg "interesy" Boga, moich
bliskich i innych ludzi oraz oczywiscie mnie samego.
Przyjrzyjmy sie teraz, jak te przyczyny mogg dotkng¢ i obrazi¢ osoby bedace
podmiotem przykazan.
Prezentacja na forum.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 28

,»NIE BEDZIESZ MIAL BOGOW CUDZYCH PRZEDE MNA”

I. Cel spotkania: Przyblizenie tresci i znaczenia pierwszego przykazania
bozego.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- Pismo Swiete
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- kartki A4 dla kazdego
- dtugopisy dla kazdego,
- kartki z pytaniami do pracy w grupach

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Sciganie ogonka

Dzielimy uczestnikow na dwa zespoty.

Stajq oni w rzedzie jeden za drugim, trzymajgc poprzednika za biodra Poczatek
rzedu to gtowa, koniec to ogon. Glowa tak musi prowadzi¢, by ztapa¢ ogon
przeciwnika i jednoczes$nie chroni¢ swdj ogon. Druzyna, ktorej szyk zostanie
rozerwany lub ktérej ogon zostanie ztapany —przegrywa

3. Dziatanie:

Wprowadzenie

Jestesmy ludzmi wierzacymi. Modlimy sie do Pana Boga. Czasem czujemy Go w
sercu. Uczymy sie o Nim na katechezie.

Warto, zatem po raz kolejny poszukaé odpowiedzi na pytanie: Kim On witasciwie
jest?

Praca w zespotach

Dzielimy grupe na 3 zespoty. Kazdy z zespotéw otrzymuje kartke z pytaniami.
Zespoty wspolnie przygotowujg odpowiedzi, po czym prezentujg efekty pracy na
forum.

Podsumowanie efektéw pracy
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Kim wiasciwie jest pan Bog?
Jakie gadzety wymyslilibySmy dla Jego fanow?

Wyobrazmy sobie, ze wiara w Boga jest jak studnia petna $wiezej i zdrowej wody.
Co moze by¢ zatem w tej sytuacji "wodociggiem" i dlaczego ludzie je sobie budujg?

Zadanie indywidualne

Kazdy otrzymuje kartke, rysuje na niej studnie a nastepnie wypisuje odpowiedzi na
postawione pytanie:

e Co moze by¢, zatem w tej sytuacji "wodociggiem" i dlaczego ludzie go sobie
budujq?

Prezentacja na forum.
99



Il Giovane provveduto

Podsumowanie zadania

Ktos$ zapytat: "w ktérym momencie cztowiek staje sie ateistg i jak mu pomoc?" czy
mozemy wskazac taki moment? Czy czasami nie jest tak, ze cztowiek staje sie
ateistg nie w jednym momencie, ale ze jest to pewien proces, ktéry podobny jest
do wysychania studni...

Na czym moze polegac powyzsze wysychanie? - dyskusja.

Szukajac drogi - pytajac o dowody

Ktos zapytat takze o dowody na istnienie Boga.

Oczywiscie wiemy, ze takich dowoddéw - w sensie dowoddéw nauk przyrodniczych -
nikt z ludzi nie posiada.

Nauczanie Kosciota ukazuje tylko pewne DROGI ku Bogu.

Mozemy sie za to blizej przyjrze¢ pewnym sytuacjom, w ktérych cztowiek
szczegOdlnie usilnie szuka dowodow na istnienie Boga.

Dyskusja

Poszukujemy sytuacji, w ktérych cztowiek szczegdlnie mocno potrzebuje dowodow
na istnienie Boga.
Pytania pomocnicze do dyskusji:

Jakie doswiadczenia przezywa cztowiek w takich chwilach?

Po co jest mu potrzebne wtedy doswiadczenie istnienia Boga?

Co pozostaje w cztowieku po takich chwilach?

Co pozostaje po doswiadczeniu istnienia Boga?

Co sie dzieje, gdy cztowiek w takiej chwili nie doswiadczy istnienia Boga?
Jak sie sam Bog moze czu¢ w takich chwilach?

Podsumowanie dyskusji — propozycje pomocy

KKK 31 Cztowiek stworzony na obraz Boga, powotany, by Go poznawac i mitowag,
szukajac Boga, odkrywa pewne "drogi" wiodace do Jego poznania. Nazywa sie je
takze "dowodami na istnienie Boga"; nie chodzi tu jednak o dowody, jakich
poszukujg nauki przyrodnicze, ale o "spdjne i przekonujgce argumenty", ktére
pozwalajq osiggna¢ prawdziwg pewnosc.

Punktem wyjscia tych "drég" prowadzacych do Boga jest stworzenie: S$wiat
materialny i osoba ludzka.

KKK 32 Swiat: biorgc za punkt wyjscia ruch i stawanie sie, przygodnos¢, porzadek i
piekno $wiata, mozna poznac Boga, jako poczatek i cel wszechs$wiata.

Swiety Pawet stwierdza w odniesieniu do pogan: "To, bowiem, co o Bogu mozna
poznaé, jawne jest wsrdd nich, gdyz Bég im to ujawnit. Albowiem od stworzenia
Swiata niewidzialne Jego przymioty - wiekuista Jego potega oraz bdstwo - stajg sie
widzialne dla umystu przez Jego dzieta" (Rz 1,19-20).

Swiety Augustyn moéwi: "Zapytaj piekno ziemi, morza, powietrza, ktore
rozprzestrzenia sie i rozprasza; zapytaj piekno nieba... zapytaj wszystko, co
istnieje. Wszystko odpowie ci: Spdéjrz i zauwaz, jakie to piekne. Piekno tego, co
istnieje, jest jakby wyznaniem (confessio). Kto uczynit cate to piekno poddane
zmianom, jesli nie Piekny (Pulcher), niepodlegajacy zadnej zmianie?"

KKK 33 Cziowiek: zadaje sobie pytanie o istnienie Boga swojg otwartoscig na
prawde i piekno, swoim zmystem moralnym, swojg wolnoscig i glosem sumienia,
swoim dazeniem do nieskonczonosci i szczescia. W tej wielorakiej otwartosci
dostrzega znaki swojej duchowej duszy. "Zardd wiecznosci, ktéry w sobie nosi, jest
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niesprowadzalny do samej tylko materii"10 - jego dusza moze mie¢ poczatek tylko
w Bogu.

KKK 34 Swiat i cztowiek Swiadczg o tym, ze nie majg w sobie ani swej pierwszej
zasady, ani swego ostatecznego celu, ale uczestniczg w Bycie samym w sobie, ktéry
nie ma ani poczatku, ani konca. W ten sposdb tymi réznymi "drogami" cztowiek
moze dojs¢ do poznania istnienia rzeczywistosci, ktéra jest pierwsza przyczyng i
ostatecznym celem wszystkiego, "a ktorg wszyscy nazywajq Bogiem".

KKK 35 Wtadze cztowieka uzdalniajg go do poznania istnienia osobowego Boga. Aby
jednak cztowiek mdgt zblizy¢ sie do Niego, Bdg zechciat objawi¢ mu sie i udzieli¢
taski, by madgt przyjaé to objawienie w wierze. Dowody na istnienie Boga mogq
jednak przygotowaé cziowieka do wiary i pomoéc mu stwierdzi¢, ze wiara nie
sprzeciwia sie rozumowi ludzkiemu.

Zazdros$¢ Boza
Dyskusja w zespofach
Przedstawiamy uczestnikom nastepujaca sytuacje:

Pewien cztowiek wyjechat na 3 lata za granice, aby zapracowal na rodzine. Po
powrocie i kolejnych 2-3 latach matzeristwa wydawato sie, Ze jego Zona juz go nie
kocha. Chodzit strapiony i smutny. MysSlat: Jak sprawdzié, czy Zona obdarza mnie
jeszcze mitosciq czy nie? W konicu wpadt na taki pomyst: Zaczne jej sugerowaé w
codziennych rozmowach, ze bytem i jestem zainteresowany (z wzajemnosciq) kims
innym. MozZe w ten sposéb Zona zacznie zndw mnie cenic¢ i zauwazac?

Dzielimy uczestnikdw na 3 zespoty, kazdy z zespotdow dyskutuje i szuka
rozwigzania.
Potem nastepuje prezentacja rozwigzan.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze jest to podobna sytuacja, ktéra ma miejsce miedzy
cztowiekiem i Bogiem.

Kiedy cztowiek ma wrazenie, ze BOg jest gdzies daleko, ze przestaje sie
cztowiekiem zajmowad, ze cztowiek “nie czuje” juz Jego obecnosci, wtedy znajduje
sobie innego bozka, ktéry bedzie blizszy, cieplejszy... czasem cziek mysli, ze ten
prawdziwy Bog powodowany zazdroscig da szczegodlnie o sobie znac¢... Wystawia Go
na probe...

Nie ma nic gorszego w mitosci niz wystawianie jej na probe, lekcewazenie...
“Bogowie” biorg sie nie z powietrza, ale udajq dobro i na nim zeruja.

Cztowiek, bowiem w stworzeniach zaczyna widzie¢ swoje spetnienie ostateczne i
opieke. Na tym wiasnie polega batwochwalstwo. To powierzanie siebie bozkom
obcym i pozornym doskonale wiedzac, ze jest jeden jedyny Bog, ktéremu nalezy sie
mitos¢.

Doktadnie na tym polega BALWOCHWALSTWO - wiem, ze jest jedyny Bdg, a mimo
to szukam sobie kogos bardziej przystepnego...

Kto$ powiedziat, ze cztowiek staje sie obrazem Boga, ktérego wielbi. Upodabnia sie
do tego, w kim znalazt swojgq warto$¢ najwyzsza...W swojej duszy buduje ottarz
Bogu Prawdziwemu lub innym bogom.

Bdg jest zazdrosny o cztowieka.

Poniewaz stworzyt swiat, aniotdow, cztowieka nie dlatego, ze musiat, nie przymuszata
Go do tego Jego nieskonczonos$c¢ ani potega.

Stworzyt nas, poniewaz nas chciat. Bo jest Mitoscigq. Chciat nas dla nas samych.
Istniejemy nie byle jak, ale jako ludzie noszacy Jego obraz - stworzeni na obraz i
podobienstwo Boze. Zdolni do poznania prawdy, mogacy kochac¢ i by¢ kochani,
wezwani do wolnosci.
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Bdg ofiarowat nam to wszystko i wymarzyt sobie, ze odpowiemy mitoscig na Jego
mitosc¢...

I Jego zazdros$¢ polega nie na czyms$ brudnym i zaborczym, ale na nieskazitelnym
pragnieniu dobra dla kazdego cztowieka... Nie chce, aby to, co w nas wtozyt sie
zmarnowato...

Inni bogowie - czy to zawsze krzywda?...

Kto$ moze powiedzie¢: denerwuje mnie ta Boza zazdro$¢. Czy to czasem nie jest
jakas zachtanno$c¢? Albo brak tolerancji?... Czy tylko, wyfgcznie u Niego mozna
znalez¢ szczescie, a moze jest jeszcze gdzies$ indziej, tylko trzeba dobrze poszukac?
Moze zaryzykowac ztamanie tego przykazania, a “otworzg sie oczy cztowiekowi”?

Zadanie
Przedstawiamy ksero obrazka z Biblii dla dzieci lub rysunek: syn marnotrawny

siedzacy w gnoju miedzy $winiami. Céz swinie sobie o nim pomyslg? Wpisujemy w
chmurki wszystkie mozliwe odpowiedzi.

Kto$ juz raz sprébowal dokona¢ tego i sprébowac poszukal szczescia poza
rodzinnym domem. Byt to syn marnotrawny. Jego przyktad pokazuje, co sie dzieje z
cztowiekiem, kiedy odejdzie od Boga. (Mozna przypomniec tres¢ przypowiesci, tk
15, 11-32)

Przeciwienstwem mitosSci nie jest nienawis¢, ale obojetnos¢. Najbardziej Boga
dosiega Jego lekcewazenie przez cztowieka.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 29

»NIE BEDZIESZ BRAL IMIENIA PANA BOGA SWEGO NADAREMNIE”

I. Cel spotkania: Ukazanie tresci i znaczenia drugiego przykazania bozego

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- markery
- brystole lub duze arkusze papieru
- prostokatne paski kartek
- klej, tasma, nozyczki ]
- kartki z fragmentami Pisma Swietego i pytaniami
- mate kartki
- krzesta

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Miyn z krzestami

Potrzebne sg dwie druzyny, kazda z trzema krzestami. Dziewie¢ krzeset stoi w
trzech szeregach, jedno za drugim. Nie mozna nic moéwic, takze widzowie nie mogq
nic podpowiada¢ gestami. Uczestnicy zabawy zajmuja kolejno jeden po drugim
miejsca na krzestach, muszg jednak przeszkadzaé¢ w tym, by przeciwna druzyna
utozyta ,mityn”. ,Mtyn” powstaje w ten sposéb, ze zawodnicy tej samej druzyny
siedzq kolejno albo jeden za drugim Iub obok siebie (mozna takze liczy¢ po
przekatnej). Zabawe mozna przeprowadzi¢ rowniez w ten sposdéb, by zawodnicy
kazdej druzyny za kazdym razem zajmowali nowe miejsca w takiej samej
kolejnosci, jak zajmowali je na poczatku zabawy.

3. Dzialanie

Wprowadzenie

Gdy zblizajq sie swieta i trzeba ubrac¢ choinke, wtedy mate i duze dzieci siadajg przy
stole i z kolorowego papieru robig réoznego rodzaju tancuchy.

Wieszajq je potem na choince, aby byta jeszcze piekniejsza i aby goscie podziwiali
talent i zdolnosci dziecka.

Pomyst ten mozna wykorzystac i zrobi¢ pewien szczegdlny tancuch - taincuch ludzi i
ludzkich imion.

Zadanie

Na przygotowanych kartkach piszemy imiona ludzi, ktérzy sq dla nas wazni w
drodze do Boga - moze nauczyli nas pacierza, razem co$ z nimi przezyliSmy,
modlimy sie za nich... stowem - wiare w Boga dzielimy razem z nimi.

Uczestnicy sklejaja pojedyncze kartki w jeden tancuch, potem fancuchy mozna
potaczy¢ w jedne dtugi i przyklei¢ w sali.

tancuch ludzkich imion jest symbolem drogi cztowieka do Boga, ta droga prowadzi
poprzez ludzi, poprzez swiadectwo zycia, stowa i czyny. Kazde z tych imion znaczy
w tym momencie dla nas cztowieka i dobro, ktéore w nim jest. Imie jest tu
nos$nikiem wartosci, ktére kryjg sie w danym cztowieku.
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Imie Boze tez jest imieniem KOGOS, Najéwietszej Istoty, Mitosci, i podobnie jak
ludzkiego imienia - nie mozna go lekcewazy¢, tez oznacza Wartosci i dlatego nalezy
je szanowac.

Broni tego 2 przykazanie Boze.

Bdg nie pozwoli sie lekcewazy¢

Czesto uzywamy Bozego imienia w btahych i codziennych sytuacjach. Odruchowo
niemalze. Moze dlatego i modlitwa do Boga, ktérego wzywa sie bezkarnie, na co
dzien staje sie ptytka i nudna?

W Biblii jest wiele sytuacji, w ktérych Bog denerwowat sie na ludzi z powodu ich
obtudnej modlitwy czy ztego zycia.

Zadanie

W zaleznosci od ilosci osd6b w grupie rozdajemy kazdej osobie lub zespotom
dwuosobowym namiary fragmentéw Pisma Swietego z pytaniami. Uczestnicy
pracujg w grupach. Potem nastepuje prezentacja.

Tekst 1 -tk 18, 10-14
e Dlaczego uczciwy i sprawiedliwie zyjacy faryzeusz zostat tak potraktowany
przez
Jezusa?
e Czy w dzisiejszych czasach rowniez zdarzajq sie takie postawy?

Tekst 2 - Am 5, 21-23
e Jak myslisz, kiedy Pan Bdg miat dosy¢ ludzkich ofiar i swigt? Kiedy mogtby
patrze¢ sie na nie z odrazg?
e Czy dzisiaj sg takie sytuacje, gdy Pan Bdg ,denerwuje sie” na modlacych
ludzi?

Tekst 3 - Mt 6, 5-6
e co Panu Jezusowi chodzi w tych stowach? Nie wolno modli¢ sie publicznie, by
inni widzieli?
e Czy modlitwa w samotnosci i tajemnicy przed swiatem jest lepsza od
publicznej?

Tekst 4 - Prz 1, 24-28
e Czy Bdg rzeczywiscie moze odwrdcic sie w ten sposob od cztowieka?
e Jak to sie ma do jego bezgranicznego mitosierdzia?

Tekst 5 - Jr 6, 18-21
e Czy wypada Bogu msci¢ sie na ludziach?
e Czym sobie na to zastuzyli?

Tekst 6 - Mi 3, 1-4
e Czy Bdg nie powinien swego oblicza zwracac¢ szczegdlnie ku ztym ludziom,
aby ich nawrocic¢?
e Dlaczego jeszcze sie od nich odwraca?

Podsumowanie zadania:

Fragmenty przeczytane pokazujq grzechy przeciwko drugiemu przykazaniu:

1 - zarliwa modlitwa faryzeusza ptynie z serca, ale temu sercu potrzeba
nawrodcenia; cztowiek ten musi dostrzec zywego Boga, a nie “Boga - Liczydto”,
2 - Swieta i ofiary denerwujace Boga sg wtedy, gdy cztowiek sktada je z
przyzwyczajenia, robi przy tym szum, a nie ma zamiaru zwrdci¢ sie do Niego
sercem,
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3 - lepiej Bogu sie pokaza¢, a nie ludziom (obtuda),

4 - milczenie Boga jest spowodowane niestuchaniem cztowieka,

5 - wzgarda Bozego stowa i nie zwracanie uwagi na Niego to przyczyna
nieszczescia,

6 - umitowanie zta jest znakiem lekcewazenia dla Boga i Jego Imienia.

Wypowiada¢ imie Boga - to znaczy wzywac Jego obecnosci.

Forma pozytywna przykazania: bedziesz wzywat imienia Bozego z czcig i
szacunkiem - takie wzywanie jest modlitwa.

Modlitwa to "serce" zycia religijnego, gdy ono przestaje bi¢, gdy cztowiek przestaje
sie modli¢, to jego zycie wewnetrzne umiera.

Kto wzywa Boga bez zastanowienia, ten dowodzi, ze albo sie nie modli, albo Zle to
robi. Nikt, kto stanie przed Bogiem zywym z czcig i szacunkiem, nie méwi do Niego
potem na proézno.

Lekarstwo na grzechy przeciwko II przykazaniu to staranna, krétka, skupiona,
petna wiary modlitwa.

Twarz i maski

Cztowiek jest powotany do tego, aby swiadczyc¢ o istnieniu Boga i Jego mitosci, ma
by¢ Jego znakiem. Jednak czesto jest anty - znakiem Boga. Zdarza sie, ze peten
niepowodzen, z zalu i pretensji, albo nieporozumienia przypisuje Bogu samemu
cechy ludzkie, najogdlniej mowiac - niezbyt pochlebne, jak zazdros$¢, obojetnosc i
inne.

Dyskusja
Uczestnicy probuja podac takie sytuacje, w ktérych cziowiek chce przypisaé Bogu -

niestusznie - jakies$ przyziemne ludzkie cechy.

o Kiedy tak sie dzieje?
e Co jest tego powodem?
e Opowiedz krotko o jednej z takich sytuacji?

Podsumowanie dyskusji

Kto$ powiedziat: “Bdg stworzyt cztowieka na swéj obraz i podobienstwo, a cztowiek
odptacit Mu sie z nawigzka”.

Tu mamy takie sytuacje, w ktorych Boza istota ukazana zostata w Swietle ludzkich
spraw...

W réznych czasach rdzne stowa stajg sie w naszym rozumieniu niezwykle
wartos$ciowe (np. solidarno$¢, a w czasach wojny honor, mestwo...).

Stowa, zatem w pewnym sensie s podobne do akcji na gietdzie - jedne nabierajq
wartosci, inne tracg, aby w innych czasach jg znéw odzyskac.

Zadanie

Kazda osoba w grupie wybiera 3 stowa, ktére dzisiaj sq najcenniejsze oraz 3 takie,
ktore sie zdewaluowaty. Zapisujemy je na matych kartkach

Animator zbiera kartki i przy pomocy uczestnikow przykleja je na wykresie KURS
DNIA. Ma to uczyni¢ w stupkach, aby potem powyzej kartek pociggng¢ linie -
krzywaq, ktora bedzie charakteryzowata wzrosty i spadki naszej “gietdy”.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 30

,PAMIETAIJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL”
I. Cel spotkania: Ukazanie tresci i znaczenia trzeciego przykazania bozego

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- Brystole lub duze arkusze papieru
- markery, dtugopisy
- mate kartki papieru dla kazdego
- plansze z hastami STWORZENIE, WYZWOLENIE, PRZYMIERZE

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Mrugniecie

Osoby dobierajg sie w pary. Pary tworzace krag ustawiajg sie w taki sposéb, ze
jedna osoba stoi za drugg, ewentualnie jedna z osdéb siedzi na krzesle, druga
natomiast stoi za nig z rekami skrzyzowanymi na piersiach. Jedna z oséb bez pary,
zajmuje dowolne miejsce pomiedzy dwiema parami lub za pustym krzestem i mruga
do ktdrejs z osdb, stojgcych lub siedzacych przed swoim partnerem. Taki uczestnik
zabawy musi wtedy sprébowac uciec do mrugajacej do niego osoby, natomiast
partner stojacy z tytu stara sie mu w tym przeszkodzi¢. Jesli osoba z tytu zagapi
sie, wtedy musi dyskretnie mrugajac, poszukaé sobie nowego partnera. Po kilku
minutach osoby w parach zamieniajq sie rolami.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Czy niedziela jest jeszcze dzisiaj dniem Swietym? Dla kogo jeszcze jest? Dla kogo
juz nie? Przyjrzyjmy sie na poczatku zaje¢ naszemu wiasnemu spojrzeniu na
niedziele...

Zadanie

Praca indywidualna. Zadanie jest nastepujace: na matych karteczkach wypisujemy
hastami wszystkie nasze skojarzenia zwigzanie ze pojeciemm NIEDZIELA.

Nastepnie zastanawiamy sie, czy sg jakie$ powigzania miedzy wypisanymi przez
nas tresciami na kartkach, a trzema hastami: STWORZENIE, WYZWOLENIE,
PRZYMIERZE. Karteczki, ktére kojarzymy z tymi hastami przyklejamy na planszach
z danym hastem.

Prezentacja na forum.

Czas na dyskusje.

Pytania do dyskusiji

e Czy te trzy hasta sq dzisiaj jeszcze dla nas zrozumiate? Jak je rozumiemy?

e Czy dzisiaj tresci dnia Swietego ustanowionego przez Boga odnoszg sie w
jakikolwiek sposob do naszych skojarzen?

e Czy niedziela jest dla nas $Swietowaniem stworzenia?

Czy przezywamy w tym dniu wyzwolenie od zfa, grzechu i $mierci?

Na czym polega dzisiaj Przymierze miedzy Bogiem i cztowiekiem?
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e Jak nasycic te trzy hasta trescig naszego zycia? Czy to jeszcze jest mozliwe?

e W jaki sposob te hasta mogq stac sie atrakcyjne dla mtodych ludzi? Dzieki
czemu mogq by¢ interesujace dla ludzi pracujacych lub pozostajacych bez
pracy?

Niedzielna Msza swieta

Czasami jest nudna, bywa, ze biegnie sie na nig z radosciag. Jej cechq jest dtugie i
nudne kazanie lub charakterystyczne ogtoszenia, a bywa, ze piekny $piew chéru czy
schli.

Ttum ludzi lub przestrzen nowoczesnego kosciota - hali...

Co moze przyciggnac¢ dzisiaj cziowieka na niedzielng Msze s$Swietg? Czy tylko
poczucie obowigzku, skadingd stabngce w Kosciele?

Zadanie

Dzielimy grupe na 3-4 zespoty.

Zadanie jest nastepujace: wymyslamy reklame niedzielnej Mszy Swietej. Reklama
moze mie¢ dowolng postaé, liczy sie styl i trafnos¢ przekazu.

Prezentacja na forum.

Czas na dyskusje.

Pytania do dyskusiji

e Co jest ciekawego w naszych reklamach?

e Czym chcg przyciagna¢ wierzacych?

e Odwotujg sie do wiary? Obowigzku? Atrakcyjnosci?

e W jaki sposéb niedzielna Eucharystia wptywa na nasze zycie codzienne,
postepowanie i decyzje, na nasza wiare?

e Co bedzie z nig w przysztosci?

e Co jest w stanie cztowieka z radoscig przyciqgna¢ na niedzielng Eucharystie?

e Co jest w niej niezrozumiatego? Co najbardziej nam dopowiada?

e Czy ksigdz jest wazny na Mszy Swietej?

e Co powiemy na temat niedzieli bez Eucharystii?

Swietowanie

Trzecie przykazanie Boze méwi o Swietowaniu dnia $Swietego. Poszukujemy
odpowiedzi na pytanie:

Co dzisiaj rozumiemy pod pojeciem $wietowania dnia $Swietego?

Pytania do dyskusiji

e Swiety - co to stowo dzisiaj znaczy? Co znaczyto kiedy$? Co bedzie znaczy¢ w
przysztosci?

Co to jest czas $wiety? Dzien Swiety?

Jak dzisiaj sSwietujemy? Czy potrafimy to robi¢? Gdzie sie tego nauczyc¢?

Czy swietowanie dzisiaj jest jeszcze wazne? A moze to jednak strata czasu?
Co zyskamy utrzymujac zjawisko swietowania w dzisiejszej kulturze?

Podsumowanie dyskusiji

A co mozemy zyskaé? Mysle, ze jedna wazna korzys$¢ jest dos¢ oczywista.
Odzyskamy rytm czasu. Wyrazisty podziat na sze$¢ dni powszednich i siodmy
Swigteczny. To nie jest rzecz bagatelna. Ludzie i spoteczenstwa potrzebujg rytmu i
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budujg go od czasdéw prehistorycznych. Rytm pracy i wypoczynku, spotecznego i
intymnego, powszedniego i od$swietnego jest nam w zyciu niezbedny.

Najlepiej to pewnie odczuwamy oczekujgc na swieta. Pewnie nie kazdy lubi godziny
spedzane przy stole, Swigteczny szat zakupow i wielkie sprzatanie, nie kazdy
oczekuje nadzwyczajnych prezentow i cieszy sie na spotkanie kuzynow, ktérzy
moze mato nas obchodza, a jednak wiekszos$¢ z nas porusza wizja zblizajacego sie
Swieta. Przezycie religijne moze byc istotne, ale Zrdédtem zazwyczaj mitego
poruszenia jest Swieto.

Przed Swietami, w czasie $Swigqt i po Swietach JesteSmy nieco inni. Odmiennosé,
przeciecie nuzacej rutyny powszedniosci, wejscie w rzeczywistos¢ wyraziscie
rzadzacq sie innymi prawami. Im bardziej wyrazna réznica miedzy powszednioscig i
Swietem, tym poruszenie silniejsze. To jest bardzo wazne. W narastajgcym pedzie
weekendowych wyjazdéw i obowigzkowych wakacji takze wyraznie widac¢ tesknote
za rytmem czasu, bez ktérego trudno nam funkcjonowac.

W wielu europejskich krajach ten rytm jest chroniony. Nie dlatego, ze Niemcy,
Wiosi, Holendrzy, Hiszpanie sa przeciwnikami wolnosci i nie rozumiejgq
wolnorynkowych regut, ale dlatego, ze dostrzegajgq konieczno$¢ szukania trudnej
rownowagi miedzy gospodarka, konsumpcjg, funkcjami ekonomicznymi a
potrzebami niematerialnymi, z ktérych moze nie zawsze zdajemy sobie sprawe.

W jakims$ sensie ograniczenie niektérych form aktywnosci w niedziele (podobnie jak
w Swieta czy w nocy) stanowi, bowiem pozyteczny kompromis miedzy utylitarnie
rozumiang wygodg i korzyscig a naszg rownowaga psychiczng i spoteczng. W Polsce
ta rownowaga dos$¢ ewidentnie zostata zburzona, co -jak mi sie wydaje -
przechylatoby szale na korzys$¢ ograniczen. Jesli tak, to jednak powstaje pytanie, na
czym - poza zamknieciem sklepdéw - miataby ta zmiana polegac.

Inaczej méwigc: czym wypetni sie czas uwolniony i uswiecony przez rezygnacje z
handlu? Kiedy$ wprowadzenie ptatnych urlopéw stworzyto pojecie wakacji i
zbudowato potege branzy turystycznej. Potem wolne soboty stworzyty zwyczaj
weekendowych wypaddéw i zbudowaty masowy rynek tak zwanych "drugich
domow". Niehandlowe niedziele tez oczywiscie co$ zmienig. I nie jest obojetne, co
zrobimy z odzyskanym czasem.

Ten uwolniony czas moze by¢ szansg dla zdychajacej kultury, stabnacej rodziny,
rachitycznego w Polsce zycia towarzyskiego, aktywnosci spotecznej, turystyki, ale
moze to takze byc¢ czas spedzony z butelka i telewizorem. Jest szansa i jest ryzyko.
Nie wiem, czy promotorzy zakazu majgq jakis pomyst, jak zwiekszy¢ szanse i
zmniejszy¢ ryzyko. Nie wiem nawet, czy w ogodle sie nad tym powaznie zastanowili.
Dlatego trudno ich pomyst powaznie oceni¢. Ale zdecydowanie warto o nim
powaznie rozmawiac.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 31

CZClJ) OJCA SWEGO | MATKE SWOJA

I. Cel spotkania: Przypomnienie i pogtebienie tresci IV Przykazania Bozego.
Ksztattowanie $wiadomosci obowigzku dzieci wobec rodzicow i rodzicow
wobec dzieci.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- puzzle
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Przystowia
Jeden uczestnik wychodzi na chwile z sali. Pozostali wybierajq jakie$ przystowie i
~przydzielajq" kazdemu kolejno jeden wyraz danego przystowia.
Uczestnik wraca i zadaje pozostatym kolejno rézne dowolne pytania. Kazdy
odpowiada na pytanie w ten sposdb, aby w jego odpowiedzi zawarty byt dany wyraz
przystowia w niezmienionej formie. Pytajqcy usituje na podstawie odpowiedzi jak
najszybciej zgadnagé, o jakie przystowie chodzi. Zamiast przystowia, mozna wzigé
pierwsze zdanie piosenki, ale trzeba o tym zgadujacemu powiedziec.

3. Dziatanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Roslina krzywa i koslawa

Mtoda roslinka, nawet, jezeli zostaje posadzona w dobrej ziemi, nie zawsze wyrasta
prawidtowo. Moze, bowiem wyrasta¢ krzywo, jezeli nie bedzie wfasciwie podparta i
prowadzona, nim nie nabierze odpowiedniego ksztafttu.

Réwniez i tobie, mdj drogi przyjacielu, jezeli nie pozwolisz kierowac sie osobie,
ktdra troszczy sie o twoje wychowanie i twoje dobro, grozi niebezpieczerstwo, ze
bedziesz wzrastat Zle, tak jak ta mtoda roslina pozostawiona sama sobie.

Komu masz pozwoli¢ kierowac¢ sobg? Twoim rodzicom oraz wychowawcom, ktorym
rodzice ciebie powierzajg.

,Czcij ojca swego i matke swojq, bys mdgt zy¢ dtugo na ziemi" - méwi Pan w Pismie
Sw.

Ale co znaczy ,czci¢" rodzicow? Znaczy okazywac im postuszernstwo, szanowac ich,
pomagac im.

e Co jest nam potrzebne abysmy prawidtowo wzrastali wg ks. Bosko?
e Co oznacza ,czci¢ rodzicéw"?
e Czy zgadzasz sie z opinig ks. Bosko?

Zadanie indywidualne:

Krétki rachunek sumienia. Animator prosi by kazdy zajat wygodne miejsce i w chwili
ciszy zastanowit sie i odpowiedziat sobie na pytania:

109



Il Giovane provveduto

Kim sa dla mnie moi rodzice?

Czy kocham i szanuje rodzicow?

Czy pomagam swoim rodzicom?

W jaki sposdb okazuje im swojg mitosc¢?

Czy jestem postuszny rodzicom i chetnie im pomagam?
Czy nie martwie ich swoim postepowaniem?

Czy szanuje nauczycieli, wychowawcéw i osoby starsze?

Praca z Pismem Swietym:

Co myslicie? Pewien cztowiek miat dwdch syndw. Zwrdcit sie do pierwszego i rzekt:
Dziecko, idz dzisiaj i pracuj w winnicy! Ten odpowiedziat: Ide, panie!, lecz nie
poszedt. Zwrdcit sie do drugiego i to samo powiedziat. Ten odpart: Nie chce. Pézniej
jednak opamietat sie i poszedt. Ktéryz z tych dwdch spetnit wole ojca? Mdwiq Mu:
Ten drugi. Wtedy Jezus rzekt do nich: Zaprawde, powiadam wam: Celnicy i
nierzgdnice wchodzg przed wami do krélestwa niebieskiego. Przyszedt, bowiem do
was Jan drogq sprawiedliwosci, a wyscie mu nie uwierzyli. Celnicy zas i nierzadnice
uwierzyli mu. Wy patrzyliscie na to, ale nawet pdzniej nie opamietaliscie sie, zeby
mu uwierzyé¢. (Mt 21, 28-32)

Dyskusja na podstawie powyzszego fragmentu:

e Na czym polegata postawa postuszenstwa?
e Jakie stowa Swiadczg o postuszenstwie i niepostuszenstwie - wypisac je.
e Na czym polega niepostuszenstwo?

Dyskusja:

e Jak rozumiem 4 przykazanie?

e Co dla mnie oznacza postuszenstwo?

e Czy powinienem byc¢ postuszny rodzicom i wychowawcom?

e Jakie znaczenie ma 4 przykazanie ,Czcij Ojca swego i Matke swojg”

Zadanie:

Co wynika z 4 przykazania - jakie obowigzki z niego wynikaja - tworzymy 2 tabele
na duzych arkuszach papieru; obowigzki dzieci wobec rodzicéw i obowigzki rodzicéw
wobec dzieci — wnioski wpisujemy w tabele np.:

Obowiazki dzieci wobec rodzicow (np.: szacunek, wdziecznosé, postuszenstwo,
pomoc, mito$¢, wsparcie, modlitwa za zmartych rodzicéw, opieka nad grobem);

Obowiazki rodzicow wobec dzieci (m.in.: troska o wychowanie, zapewnienie
rozwoju fizycznego i duchowego, odpowiedzialno$¢ za dawanie dobrego przyktadu
swoim dzieciom, szacunek, mitos¢, zyczliwosé);

Przykazanie IV reguluje rowniez relacje cztowieka w zyciu spotecznym np.:
uczen - nauczyciel

pracownik — pracodawca

nauczyciel - uczen
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Zadanie;

Uczestnicy otrzymujq rozdawane przez wybrang osobe puzzle (kazdy otrzymuje 1
lub 2) z fragmentami stéw. Zadaniem uczestnikdw jest odszukanie i dopasowanie
do siebie puzzli tak, by pasowaty do wyrazu:

Mltnsé "y
IAUFANIE

oy
.,
", w
e

PRIEBACZENIE w

Uczestnicy automatycznie dzielg sie na grupy, kazda z nich tworzy wybrany wyraz.
Animator pyta o kazde powstate stowo: mitos¢, zaufanie, szacunek,
bezpieczenstwo, postuszenstwo, usmiech, przebaczenie, pomoc.

Do kogo odnoszg sie te stowa? Do rodzicéw.

Przyjrzyjmy sie puzzlom i zastanéwmy sie, co mozna z nich zbudowac¢? Dom.

Animator wybiera jedng osobe, ktéra z puzzli uktada na podtodze lub fawce dom.
e Z czym kojarzy sie dom?
e Co sie stanie, jesli wyciggniemy jaki$ fragment z domu, np. ze stowem
»,Mitos¢"?
Tak samo moze dzia¢ sie i w rodzinie, gdy braknie w niej mitosci, szacunku,

przebaczenia... Jesli nie bedziemy czcié rodzicéw, okazywac im szacunku, kochac
ich, to stracg zaufanie i mitos¢ ich.

Aby byto szczescie w rodzinie, bardzo wazna jest modlitwa w rodzinie i za rodzine.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie: Za rodzicow i wychowawcéw
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SPOTKANIE 32

,NIE ZABIJA)”
I. Cel spotkania: Przyblizenie tresci i znaczenia piatego przykazania bozego

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery
- arkusze ,Ludzie i cierpienie”
- ksero artykutéw gazety wyborczej

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Pokonywanie przeszkod

Pomoce: chusta do zastoniecia oczu

Ochotnicy dowiadujgq sie, ze muszgq z zawigzanymi oczami przejs¢ pomiedzy
wyciggnietymi nogami pozostatych uczestnikéw zabawy siedzacych naprzeciwko
siebie. Na poczatku kazdy z ochotnikdw moze zrobi¢ sobie prébe przejscia bez
zakrytych oczu. Nastepnie rozpoczyna przejscie — majac juz oczy zawigzane -
jednak tym razem pozostali uczestnicy zabawy chowajg wczesniej wyciggniete nogi.

3. Dziatanie
Zadanie:

Podréz w wyobrazni:
Kazdy z uczestnikow znajduje sobie wygodne miejsce, zamyka oczy i prébuje
wyobrazi¢ sobie nastepujacg sytuacje:

,Jestesmy na tratwie po katastrofie statku, kilka osdb, przerazonych sytuacjg. Ale
po pierwszych wrazeniach zbieramy sity i organizujemy Zzycie na tratwie. Ocalaty
marynarz obiecuje zrobi¢ wszystko, bysmy byli uratowani.

Niestety, jest pewien problem: nie mamy jedzenia! Wszystko, co nadawato sie do
zZjedzenia, juz poszto na pozarcie... Ani kawatka zytki, czy haczyka, ledwie jakis
néz... na dodatek rekiny przebywajgce w okolicy mogtyby kogos drapngé, gdyby
zanurkowat w poszukiwaniu szczescia... ,

Uczestnicy w grupie podejmujq decyzje, kogo z grupy trzeba zjes¢, starajq sie
przekonac te osobe, by sie z tym pogodzita, a nawet byfa szczesliwa.

e JAKICH ARGUMENTOW UZYJESZ, ABY PRZEKONAC LUDZI, ZE POWINNI
ZABIC JEDNA OSOBE, BY RESZTA MOGLA PRZEZYC?
e JAK WYBRAC TE OSOBE?
e CZYM SIE KIEROWAC W WYBORZE?
Zadanie to mozna wykona¢ metoda dyskusji lub dramy.
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Podsumowanie zadania

Zycie ludzkie jest wartoécig absolutna, ale nie jest wartoscig najwyzsza. Sq bowiem
wartosci cenniejsze od zycia.

Zycie jest wartoscig absolutng, dlatego, ze jest to zycie osoby, zatem nie powinno
by¢ przedmiotem rachunkdéw i manipulacji, ktéorym podlegajg wartosci rzeczowe.
Istniejg jednak wartosci wieksze od zycia, takie jak wiara w Chrystusa, ludzka
wolno$¢, godnosé itp. Taka hierarchia lezy u podstaw chrzescijanskiej nauki o
meczenstwie.

Mate meczenstwo - kiedy cziowiek w obronie najwiekszych ludzkich wartosci
poswieca swoéj spokdj, naraza na szwank swojg pozycje spoteczng czy materialng -
nazywamy zazwyczaj odwagg cywilna.

Wielkie meczenstwo opiera sie na przekonaniu (w skrécie), ze lepiej jest doznac zfa
z zewnatrz, ktére moze zniszczy¢ doczesne zycie, ale nie naruszy godnosci
cztowieka, anizeli uczynic jakies zto, ktore wewnetrznie splami cztowieka...

Uprawniona obrona

Rodzice Tomka Jaworskiego, zamordowanego maturzysty powiedzieli w wywiadzie,
ze ich btedem byto takie wychowanie syna, by nie kierowat sie w zyciu agresjq; bo
moze nie umiat sie obroni¢, nie potrafit walczy¢ o zycie, a skatowany prosit
oprawcow, aby sie zlitowali i go dobili...

W sytuacji zagrozenia zycia cziowiek ma prawo do obrony koniecznej, do
samoobrony. Moze z niej wynikng¢ dwojaki skutek: zachowanie wtasnego zycia oraz
zabdjstwo napastnika... Pierwszy skutek jest zamierzony, a drugi niezamierzony
(KKK 2263).

Mitos¢ samego siebie pozostaje podstawowg zasadgq moralnosci. Jest, zatem
uprawnione domaganie sie przestrzegania wiasnego prawa do zycia. Kto broni
swojego zycia, nie jest winny zabdjstwa, nawet, jesli jest zmuszony zadac
napastnikowi $miertelny cios (KKK 2264).

Uprawniona obrona moze by¢ nie tylko prawem, ale powaznym obowigzkiem tego,
kto odpowiedzialny jest za zycie drugiej osoby, za wspdlne dobro rodziny lub
panstwa (KKK 2265).

Kara Ssmierci

Ochrona wspdlnego dobra spoteczenstwa domaga sie unieszkodliwienia napastnika.
Z tej racji tradycyjne nauczanie Kosciota uznato za uzasadnione prawo o obowigzek
prawowitej witadzy publicznej do wymierzania kar odpowiednich do ciezaru
przestepstwa, nie wykluczajac kary $mierci w przypadkach najwyzszej wagi.
Pierwszym celem kary jest naprawienie nieporzadku wywotanego przez
wykroczenie. Gdy kara jest dobrowolnie przyjeta przez winowajce, ma wartosc
zadosc¢uczynienia. Ponadto kara ma na celu ochrone porzadku publicznego i
bezpieczenstwa osdéb... Kara ma wartos¢ lecznicza - powinna przyczynié¢ sie do
poprawy winowajcy (KKK 2266).

Czy 5 przykazanie broni tylko cudzego zycia?

Praca na forum

Uczestnicy otrzymujq i zapoznajg sie z tekstem artykutu - kazdy posiada swoj
egzemplarz i czyta po cichu.
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"NIGDY SIE
" NIE UWOLNIE

Dzigkuje Ci Panie Boze — powiedziala Malgorzata i rozplakata si¢. Dfugo nie mogla

2ery lata temu 25-letnia Malgorza-

ta P, z Walbrzycha, Zona gornika,
matka trojga dzieci, urodzita i zaraz po
porodzic zabila swoje czwarte dziecko,
Maz podezas kazdej kolejnej cigzy gro-
zit jej, 2e , jak bedzie rodzic te bacho-
ry”, 10 jg zostawi, — Mowil, ze dzieci to
maja wina, bo sig nie zabezpieczam
- opowiadata mi tuz po tragedii. Kiedy
pig€ lat temu wrodzila trzecie dziecko,
myz szalal z wicicklosei.

Malgorzata: - Pozrywal Zyrandole, po-
wyrywal kontakty ze &eian, polamat krze-
sta, Chwycit niemowlg i cheiat nim rzu-
cié. Wyrwatam mu synka. Byla przy tym
siostra meza. Probowalka go powstrzymad.

Gdy Malgorzata byla w ciqzy z czwar-
tym dzieckiem, bala si¢ juz przyzna¢
mezowi, Naklamata, Ze ma cystg, dla-
tego powigkszy! jej sig brzuch. Udal, ze
Jej wierzy.

Probowata pozby¢ sig ciazy. Diwiga-
la cigzary, skakata. Poszia do lekarza,
liczqe na skrobankg. Lekarz odmdswit.
Powiedzial, Z¢ musi urodzié, bo usunig-
cie ciazy jest niezgodne z prawem.

Kiedy urodzila i zabita czwarte dziec-
ko, maz spal. Na drugi dzief nie zapy-
tal, gdzie podziat sig jej brzuch.

Nawet pani prokurator, ktéra prowa-
dzita t¢ sprawe, mowita, ze zal jej Mal-
gorzaty: ~ Do zab6jstwa doprowadzila
svtuacja, w ktdrej ta kobieta znalazla si¢
podezas cigzy, ogromna presja ze stro-
ny meza, gk przed jego utraty.

Mimo wspétczucia prokurator Zgda-
lakary za zabdjstwo z premedytacje. A
kiedy sqd pierwszej instancji uznal, ¢
Malgorzata zabita pod wptywem szo-
ku porodowego i dal jej wyrok z zawie-
szeniem, prokurator odwolata sig od tej
decyzji. Sad II instancji skazal Malgo-
rzatg we wrzesniu 1997 r. na trzy lata
wigzienia, ZaskarZyla ten wyrok. Jed-
nak sgd apelacyjny w lutym 1998 r, |
utrzymal go w mogy.

Cztery ata temu napisalam o Matgo-
rzacie reportaz. Przeczytala go w ,Ga-
zecie” Dorota Kgdzierzawska, rezyser-
ka. - Wstrzgsngt mng - wsgbminn.

- Ciytth o losach tej kobiety, o jej |

przerazajgceej samotnodei, bezradnoéei.
Miatam tylko jeden sposib, zeby sig
uwolnic od tej historii zrobi¢ film.
1tak powstat film ,Nic".
Roxlzice Matgorzaty wiosng tego roku
zwrocili si¢ do prezydenta RP z proshy
o ulaskawienie cOrki. Inaczej Malgorza-
t¢ czekalo wigzienie, Caly czas martwi-
fa sig, co wiedy stanie si¢ z jej dzieémi.
Bala sig, 2¢'pojdg do sierocifica. Jej ro-
dzicow nie byloby staé na ich wrzyma-

nie, a na mgza nie mogla liczy¢, Malgo- |

Prezydent ulaskawil bohaterke naszego reportai

sig uspokoic. Wezoraj dowiedziala sig, ze 5 lutego prezydent RP ulaskawit jq

Prezydent RP w zeszlym roku
skorzystal z prawa faski wobec 759
osOb. Nie ulaskawil 126 0s6b

rzala jest moeno zwigzana emocjonal-
nie z dzie¢mi, a one bandzo jg kochajy.

Ponicwaz Malgorzaty nie bylo sta nu
adwokata, obie z Dorotg Kedzierzawsky
zajely$my sig jei sprawg. Do kancelarii
Prezydenta dostarczylysmy film ,Nic”
i moj reportaz. NapisatySmy tez list,

~Nie wiem, czy prezydent oglqdat film.
Ale zapoznaliémy si¢ wnikliwie 2 pani
reportazem ~ mowi Andrzej Dorsz, dy-
rektor Biura Prawa i Ustroju w Kancela-
nii Prezydenta. - Przyblizyt nam sprav,
pokazal, Ze nie jest tuzinkowa ani fatwa.
Prawo jest suche, paragrafy surowe. Pa-
ni reportaz uswiadamia, e motywy hudz-
kiego postgpowania bywaja bardzo zlo-
zone. Pani udzial w szcz¢sliwym zakofi-
czeniu tej sprawy byl znaczny.

— Taki cigzar | strach ze mnie spadty
- wadycha Malgorzata, - Nie pojde do
wigzienia. Zostang z dzie¢mi. Ale tego
bdlu nie pozbede sig nigdy, [ Ztych sndw.
Od mysli o tym, co zrobitam, nie uwol-
nie si¢ nigdy.

EnL2ZmETA MOSINGIEWICZ

Nigdy sie nie uwolni¢

M algorzata P, z Walbrzycha - ko-
bieta, ktdra ze strachu przed me-
zem zabila swoje czwarte, nOWO naro-
' dzone dziecko — nie pdjdzie do wigzie-
nia. Wezoraj dowiedziala sig; ze ula-
skawil ja prezydent RP. Grozily jej trzy
* Jata wigzienia.
~ Taki cigzar i strach ze mnie spadly
- wzdycha Malgorzata. ~ Zostang
z dzie¢mi. Ale tego bolu nie pozbede
si¢ nigdy. I ztych snow. Od miydli o tyms
¢o zrobitam, nie uwnlni¢ si¢ nigdy.

Malgorzata byla bohaterky reportazu
Elzbiety Mosingiewicz w Gazecie”
i filmu ,.Nic” Doroty Kedzierzawskicj.
~ Zapoznali$my si¢ wnikliwie z repor-
tazem. Uswiadamia, Ze motywy ludz-
Kiego postgpowania bywajy bardzo zlo-
zone. Pani udziat w szezgsliwym za-
koficzeniu tej sprawy byl znaczny - po-
wiedzial Elzbiecie Mosingiewicz An-
drzej Dorsz, dyrektor Biura Prawa
i Ustroju w Kancelarii Prezydenta.
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Nastepnie dyskusja na forum lub dyskusja 2 - 4 - 8 na temat:
Jak nie dopusci¢ do takich sytuacji w naszych czasach?

Podsumowanie

Kobieta ma zycie nieszczesliwe. Nie wiemy, czy zyje nadal z mezem, chod
prawdopodobnie tak. Nie wiemy, co naprawde sie stanie, gdy ewentualnie pocznie
kolejne dziecko - tego przewidzie¢ nie mozna...

Pamie¢ o tym, co zrobita i o zabitym dziecku bedzie w niej do kofca zycia, moze sie
odbi¢ na jej dzieciach, na losach i decyzjach tej rodziny... Dziecku przywrécié zycia
juz sie nie da. Mozemy wierzy¢, ze ono nadal zyje w Bogu, ze modli sie za swoich
rodzicéw, rodzenstwo...

Powszechnie sie sadzi, ze przykazanie to broni cudzego zycia. Ale niezupetnie jest
to wtasciwe rozumienie. Bogu nie chodzi o to, aby kto$ nie umart - przeciez i tak
nikt nie zyje wiecznie.

Bogu chodzi o to, aby nie byto wsréd nas mordercow. To przykazanie brzmi: "nie
zabijaj", czyli: "nie badZz mordercq".

Dlaczego wiasnie tak? Morderca nie moze by¢ szczes$liwy. W Biblii jest mowa o
Kainie, ze na jego czole pojawito sie znamie nie do starcia. Nie ulega watpliwosci,
ze wiekszym ztem na $wiecie jest chodzacy morderca niz jego martwa ofiara. Zyje,
bowiem dalej nieszczesliwy cziowiek.

Morderstwo jest ztem, ktorego w zaden sposdb nie mozna naprawi¢. Nikt nie potrafi
kogo$ przywrdci¢ do zycia. Morderca jest wobec zia, ktére wyrzadzit, zupetnie
bezradny.

Jego nieszczescie jest mozliwe do usunieciu tylko przy catkowitym nawrdceniu, czyli
wowczas, gdy potrafi stang¢ przed Bogiem i ustysze¢ od Niego stowo przebaczenia.
Zniszczyt bowiem dzieto Boga - ludzkie zycie.

Sens cierpienia

Bél moze by¢ sygnatem, ze cos$ nie gra w organizmie lub psychice. Moze takze
otworzy¢ nam oczy na $wiat, wycigagng¢ z egoizmu... Jest takze czyms niszczgacym,
gdy wydaje sie by¢ ponad sity i cztowiek, zamiast szuka¢ nowych sposobéw pomocy
cztowiekowi cierpigcemu jest mu czasem w stanie tylko podaé¢ nowg porcje lekéw
usmierzajacych lub tabletki przeciwbdélowej, czasem papierosa, alkohol (zalewa sie
nim smutki...), czy w ostatecznej sytuacji nawet narkotyki.

Sprébujmy znalez¢ jednak sens bélu i cierpienia

Zadanie
Uczestnicy otrzymuja arkusz i wypetniajq go.

Lp. Rodzaje Czego mozesz sie Czego moga sie
cierpien nauczy¢, gdy sam je nauczy¢ wéwczas
przezywasz? bliskie Ci osoby?
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Dyskusija i podsumowanie:

Cierpienie i bdl sg najczesciej przyczyng eutanazji. Dochodzi do tego poczucie
beznadziejnosci, ucigzliwosc dla opiekundéw oraz brak nadziei na wyleczenie.
Rozrézniamy:

- eutanazje samobdjcza: bezposrednia zadanie sobie samemu $mierci przez osobe
nieuleczalnie chorg w celu skrécenia doznawanych cierpien; stosowana w sytuacji
skrajnej nieuleczalnosci, beznadziejnosci i cierpienia niemozliwego do zniesienia,
czesto w ponizajacych warunkach,

- eutanazje zabdjczq: skrdécenie cierpien osoby na jej zgdanie (tzw. zabdjstwo z
litosci) lub bez wiedzy i Swiadomosci (np. w sytuacji ciezkiego uposledzenia).
Argumenty przeciw eutanazji:

1 - w przypadku zalegalizowania istnieje realne niebezpieczenstwo naduzycia prawa
do tego stopnia, ze trudno bytoby odrézni¢ zabdjstwo od eutanazji; byilby to
precedens otwierajacy mozliwos¢ dokonywania zbrodni doskonatej pod pozorem
eutanazji,

2 - w stuzbie zdrowia wzmogtyby sie niehumanitarne tendencje do pozbawiania
opieki lekarskiej osob nieuleczalnie chorych w przekonaniu, ze i tak sg "spisani na
straty",

3 - dopdki nie stwierdzi sie Smierci klinicznej, nigdy nie ma absolutnej pewnosci, ze
chory nie odzyska zdrowia,

4 - powotaniem medycyny jest zawsze i wszedzie ratowanie zycia i zdrowia
cztowieka; eutanazja, nawet wynikajaca ze szlachetnych pobudek ulzenia choremu
W jego cierpieniu, bytaby zaprzeczeniem tego powotania,

Nie mozna przyjac liberalnej interpretacji wolnosci, ktéra uzurpuje sobie prawo do
czynienia tego wszystkiego, co uwaza za stuszne. Stad juz krok do
nieograniczonego traktowania wolnosci: wolno mi wszystko, czego chce, abym tylko
potrafit to sensownie uzasadni¢. Interpretacji takiej przeciwstawiamy zasade I.
Kanta: "Prawdziwa wolnos¢ polega na racjonalnym zakresleniu swojej granicy".
Zycie z natury jest sakralne, bo pochodzi od Boga. Cztowiek w zasadzie nie ma
moralnego prawa niszczenia zycia z wyjatkiem obrony koniecznej.

Jest jednak znacznie gtebszy wyraz cierpienia - ono stanowi granice, w ktorej
cztowiek dojrzewa. W oczach Boga jest ono wielkg wartoscig. Mowi: zawierzcie Mi,
Bogu.

Z mitosci do blizniego mamy obowigzek czyni¢ wszystko, aby cierpienie zmniejszy¢,
pomoéc je udzwigngé, lecz nie kosztem zycia.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

116



Il Giovane provveduto

SPOTKANIE 33
,NIE CODZOt02”

I. Cel spotkania: Zapoznanie z trescig i znaczeniem szdéstego przykazania
bozego

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- duze arkusze papieru
- markery
- przygotowane arkusze A, B, C

III. Przebieg spotkania

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Skojarzenia
Uczestnicy tworzg koto. Jedna osoba méwi gtosno jakies stowo, np.: cztowiek, urlop
itp. Nastepna mowi wyraz, ktory jej sie w zwigzku z tym nasuwa (np. do urlopu:
stonce), trzecia osoba moéwi wyraz, ktory jej sie nasuwa z ostatnio ustyszanym
stowem (np. opalony) itd.
Czas trwania gry dowolnie dtugi. W grze tej nikt nie wygrywa.

3. Dziatanie:
,Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto
pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa.”

(Mt 5, 27-28).

Wprowadzenie

Meskos¢ i kobiecos¢ wyrazajq ksztatt naszego istnienia. Kto$ przychodzac na $wiat
bedzie mezczyzng lub kobietg - i bedzie sie starat podkreslac to, czyni¢ ciekawym,
atrakcyjnym...

Meskos¢ i kobiecos¢ to co$ niesamowitego... ale CO?

Praca w zespotach

Dzielimy grupe na dwa wymieszane ptciowo zespoty.

Zespoty otrzymujq arkusze papieru, na ktorych znajdujg sie dwa zdania, ktére
uzupetniajg metodg burzy mdzgoéw i dyskusiji.

Na arkuszach papieru zapisane jest:

W kobiecosci najpiekniejsze jest...
W meskosci najpiekniejsze jest....

Prezentacja na forum.
Czas na dyskusje.
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Podsumowanie zadania:

Mozna by zapytaé¢; Czy nie nalezatoby dokona¢ pewnej modyfikacji przykazan
biorgc pod uwage obecne czasy?"

Oczywiscie, ze tak! Moze jednak przykazanie niech pozostanie, natomiast warto na
nowo dostrzec jego sens - sens na miare Bozego zamystu w dzisiejszym Swiecie i
dla dzisiejszego cztowieka. Mozna wrecz powiedzie¢, ze w dzisiejszych czasach
trzeba dokonac rewolucji seksualnej.

Na czym ma polegac¢? Na dostrzezeniu piekna, ktére jest w cztowieku, na patrzeniu
sie na niego w perspektywie catej osoby ludzkiej, a nie tylko pod katem erotyki,
wygladu, sprawnosci 16zkowej...

Na tym, Zze nie pozwole siebie traktowac, jako przedmiotu uzycia dla drugiego
cztowieka. Ze bede szanowaé siebie, jako kobiete, jako mezczyzne w catej pefni...
Przeciez moje ciato to tylko przejaw i znak wnetrza! Droga do niego, ale nie cel...
Droga do cztowieka - czystosc¢

Rewolucja otwartych oczu, rewolucja podgladania cztiowieka, rewolucja DUCHOWE]
PORNOGRAFII - czyli obnazania wnetrza ludzkiego i ukazywania jego
najpiekniejszych elementéw, przede wszystkim zdolnos$ci do mitosci, ofiarnosci,
poswiecenia, wybaczania...

Podniec sie pieknem drugiego cztowieka, niech cie zamuruje, zaszokuje...

Zadanie

Uczestnicy przypominajq sobie reklamy (TV, radio, billboardy) zwigzanie z hastem
CZYSTY (proszek do prania, ptyn do mycia okien, woda mineralna).

Wyszukujemy, co producenci chcg pokaza¢ w reklamach, jakie dziatanie,
mozliwosci...

Dyskusja

Podsumowanie zadania

Obraz czystej wody (np. z reklamy): smacznej, przejrzystej, sprawiajacej rados¢,
orzezwiajacej, dodajacej sit... Obraz wody brudnej: wstretnej, cuchnacej,
niesmacznej, zamulonej.

Obraz czystego okna: moge przez nie obejrze¢ doktadnie swiat, widze wyraznie, nie
sfatszowanie. Obraz okna brudnego: widze tylko kontury, niezbyt pieknie, ogdlnie,
obraz za oknem jest ttem dla brudu.

Obraz czystej koszuli, bluzki itp., ktére moga dopra¢, wywabi¢ z plam, nie
zniszczy¢, pokazac sie w niej ludziom...

Czysto$¢ oznacza szczyt mozliwosci danej rzeczy: czysty gtos, czysty styl, czysta
szyba, czysta woda...

Patrze sie na drugiego cziowieka z czystoscig: dostrzegam cate jego piekno! Nie
zatrzymuje sie tylko na jakiej$ jednej sferze. Nic nie przestania mi cztowieka, nie
jest ttem dla jakiego$ brudu.

Rodzaje mitosci

Jesli drugi cztowiek nie bedzie traktowany z szacunkiem i "catoSciowo", to mitos¢ do
niego bedzie w jaki$ sposdéb "kulawa".

Zadanie
Uczestnicy pracujg w 3 zespotach

Otrzymujg arkusze "Czy to jest mito$¢?" i wypetniajg je w zespotach.
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Arkusz A
Czy to jest mitos¢?

Jezeli bedziesz grzecznym dzieckiem, tatus bedzie cie kochat.
Jezeli nie pdjdziesz ze mng do tézka, nie bede cie kochat
Jezeli zerwiesz ze swoimi znajomymi, bedziemy razem.

Jaka jest — waszym zdaniem - przyszios¢ takiej mitosci?
Arkusz B
Czy to jest mitosc¢?

Kocham cie, poniewaz jestes najpiekniejszq dziewczyng jaka znam.
Kocham cie, poniewaz dajesz mi poczucie bezpieczenstwa.
Kocham cie, bo jestes tak rézny od innych?

Jaka jest — waszym zdaniem - przysztosc¢ takiej mitosci?
Arkusz C
Czy to jest mitosc¢?

Kocham cie, bo chce cie kocha¢ i ciebie wybratem.

Cenie twoje zalety, ale kocham cie pomimo tego, jaki mozesz by¢ gteboko
wewnatrz.

Kocham cie bez wzgledu na zmiany, jakim mozesz ulec.

Jaka jest — waszym zdaniem - przyszios¢ takiej mitosci?
Prezentacja efektow pracy. Czas na dyskusje.

Podsumowanie zadania

Czy to mitos¢?
"Jezeli bedziesz grzecznym dzieckiem, tatus bedzie cie kochat".
"Jezeli nie pdjdziesz ze mng do tézka, nie bede cie kochat".
"Jezeli zerwiesz ze swoimi znajomymi, bedziemy razem".
Co - Twoim zdaniem - zrobi¢ z takg mitoscig?
Jest to mitoé¢ "JEZELI". Musisz sobie na nig zastuzyé, co$ sobg reprezentowac. Jest
proponowana w zamian za co$, czego pragnie osoba majgca kochac. Niespetnienie
tego warunku powoduje koniec mitosci.
Mito$¢ warunkowa nie patrzy na koszty ponoszone przez drugq osobe. Wiele oséb
po fakcie rozpoznaje, ze mitos¢ ta nie jest warta ceny zadanej przez drugq strone.
Nawet, jesli dojdzie do matzenstwa, nie bedzie ono zbyt trwate.
Ta mito$¢ nie jest ukierunkowana na osobe, lecz na pewien obraz bedacy
zyczeniem, tym, czego pragniemy. Cztowiek zakochuje sie nie w cztowieku, ale w
wyimaginowanym obrazie, ktéry jest zyczeniem. Kiedy osoba przestaje spetniac
warunki, mito$¢ taka przemienia sie zwykle w nienawis¢.

Czy to mitos¢?
"Kocham cie, poniewaz jestes najpiekniejsza dziewczyng, jakg znam".
"Kocham cie, poniewaz dajesz mi poczucie bezpieczenstwa".
"Kocham cie, bo jestes tak rézny od innych".
Jaka jest - Twoim zdaniem - przysziosc takiej mitosci?
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Mito$¢ "PONIEWAZ". Osoba kochana jest ze wzgledu na to, kim jest, co ma lub co
robi. Chyba wiekszo$¢ ludzi pobiera sie w ten sposdéb. Zdarza sie, ze rodzice
kochajg w ten sposdb swoje dzieci. Np. opiekunowie czesciej troszczg sie o dzieci
zadbane... na zabawach jedne dziewczeta sg proszone do tafnca czesciej niz inne...
Mozna powiedzie¢, ze cztowiek pragnie by¢ kochany w ten sposob - z powodu tego,
kim jest i co soba reprezentuje. Jesli ktos kocha mnie dlatego, ze taki jestem,
sprawia to wiele przyjemnosci, podbudowuje poczucie wtasnej wartosci. Jesli mitos¢
taka wygasnie, prowadzi co najwyzej do obojetnosci, a nie do wrogosci.

Jednak w perspektywie matzenstwa moze pojawic sie problem
WSPOLZAWODNICTWA. Kiedy pojawi sie kto$ posiadajacy jeszcze wieksze zalety
niz te, za ktére jestes kochany - mitosS¢ jest zagrozona. W gre wchodzi zdrowie,
majatek, uroda, talenty, sprawnosc...

Drugi staby punkt tej mitosci - gra. Czasem na zewnatrz gramy kogos innego niz
jesteSmy naprawde, gdyz wstydzimy sie pokaza¢ nasze prawdziwe wnetrze.

Gdy zwigzek dwojga ludzi opiera sie na takiej mitosci, to wtedy jedno z nich lub
dwoje obawiajq sie, zeby druga strona nie poznata, jacy sq naprawde. Obawiajg sie,
ze wtedy byliby mniej kochani, czy nawet odrzuceni. Dlatego beda gra¢ i udawagé,
az kiedys wyjdzie to na jaw.

Czy to mitos¢?
"Kocham cie, bo chce cie kochad i ciebie wybratem. Cenie twoje zalety, ale kocham
cie pomimo tego, jaki mozesz by¢ gteboko wewnatrz. Kocham cie bez wzgledu na
zmiany, jakim mozesz ulec".
Czego - Twoim zdaniem - mozna oczekiwac po takiej mitosci? Ma jakie$s wady?
Jest to mitos¢ bez stawiania warunkow (jezeli...) i bez oczekiwan (poniewaz...). Nie
jest ona $lepa, zna drugg osobe. Pomimo wad i btedéw akceptuje drugq osobe, bez
zadania zmiany czegokolwiek. Tak okazana mito$¢ powoduje uczucie wdziecznosci i
motywacje do tego, by samemu byc¢ lepszym.
Maz catkowicie akceptowany pragnie stac sie takim, jakim chciataby go jego zona
widzie¢. Zona tak kochana pragnie jak najlepiej wspiera¢ meza. Chociaz oboje nie
sq doskonali i w jaki$ sposdb tylko prdébujg realizowa¢ swojg postawe mitosci
bezwarunkowej, to jednak - jesli sq zdecydowani i konsekwentni - z biegiem czasu
bedzie im sie to udawac coraz lepiej.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

120



Il Giovane provveduto

SPOTKANIE 34

,NIE KRADN1)”

I. Cel spotkania: Przedstawienie tresci i znaczenia siddmego przykazania
bozego

II. Materiatly potrzebne do przeprowadzenie spotkania
- Pismo Swiete
- kartki i dtugopisy dla kazdego
- duze arkusze papieru
- markery
- 3 arkusze z rysunkiem mozgu.
- 3 arkusze z tekstem sytuacji

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Ambasador

Uczestnicy tworzg mate grupy o jednakowej liczbie osob. Kazda grupa wysyta
jednego uczestnika do prowadzacego gre, ktéry podaje im - wszystkim jednakowq -
nazwe ztozong z dwdch wyrazdéw, np.: zly pies, ztoty zegarek, czarny kon, lesna
droga, madra ksigzka itp. Wystani wracajg do swoich grup i starajq sie bez stow tak
pokazac ustyszane nazwy, aby uczestnicy jak najszybciej je odgadli. Czy chodzi o
pierwszy, czy drugi wyraz, pokazuje sie na palcach. Ten uczestnik danej grupy,
ktéry pierwszy odgadnie, idzie do prowadzacego po nastepng nazwe i teraz on
pokazuje grupie. Tak 5 lub 10 razy, w zaleznosci od umdwienia sie. Ktéra grupa
zgadnie pierwsza wszystkie nazwy, ta wygrywa.

3. Dzialanie

Czy zlodziej moze by¢ dobrym cziowiekiem?

Powszechna jest aprobata przykazania "nie kradnij" we wszystkich kulturach i
religiach Swiata.

KKK 2401: Siédme przykazanie zabrania zabierania lub zatrzymywania niestusznie
doba blizniego i wyrzadzania blizniemu krzywdy w jakikolwiek sposdb dotyczacej
jego dobr. Nakazuje sprawiedliwo$¢ i mitos¢ w zarzadzaniu dobrami materialnymi i
owocami pracy ludzkiej.

Zadanie
Dzielimy grupe na 3 zespoty. Kazdy z zespotdw otrzymuje tekst sytuacji do
rozwigzania.

Tekst sytuaciji:

Ztodziej z workiem petnym tupow (tym razem byty to spinki do wtoséw) nie uszedt
jednak daleko. Sto metréow dalej wpadt pod samochdd peten pijanych fanéw disco
polo i zginagt na miejscu. Godzine pdzniej stangt na sadzie ostatecznym. Jak bedzie
sie ttumaczyt, ze wcale takim ztym cztowiekiem nie byt?...

Prezentacja efektéw pracy
121



Il Giovane provveduto

Ewolucje form kradziezy

Kradziez wtasnosci przechodzita rézne etapy ewolucji form i materii. Kradziono w
réoznych momentach historii. Cudze mienie zawtaszczali sobie ludzie biedni i bogaci,
trudnigcy sie rozmaitymi profesjami.

W niedawnych zupetnie czasach robotnik kradt, aby kupi¢ sobie butelke wodki, a
dyrektor firmy, w ktorej ten robotnik pracowat, kradt, by postawi¢ sobie wille.

KOMBINOWANIE

W gospodarce niedoboru wszyscy przyzwyczaili sie do kombinowania. I nie byto
specjalnej réznicy miedzy towarem zatatwionym, sprzedanym na talon, spod lady,
wyniesionym z zaktadu czy pochodzacym z wiamania.

Wszystko byto panstwowe, czyli niczyje, a jesli kto$ ,szarpnat” co$ z magazynu w
swoim przedsiebiorstwie, mogt to nawet uwazac¢ za walke z narzuconym w Polsce
ustrojem. I to w ludziach pozostato.

TROSKA O ,NICZYIE”

Istotnie, wiele mozna wyttumaczy¢ erozjg sumien, bedaca efektem czasu, presji
systemu i struktur. Niewagtpliwie minione lata i system polityczny i ekonomiczny
sprawity, ze zagadnienie wifasnosci ma dzisiaj rozmyte kontury w naszej polskiej
(cho¢ na pewno nie tylko) rzeczywistosci.

Degradacja witasnosci, dokonana przez system marksistowski, uczynita z niej
warto$¢ oderwang od osoby. Charakterystyczne jest tutaj zwtaszcza owo pojecie
wiasnosci ,niczyjej”, ktérej zagospodarowanie staje sie nie tylko etycznie godziwe,
ale wrecz konieczne. (...)

PASERSTWO

Wspodtczesnie jedng z charakterystycznych form ztego stosunku do wtasnosci jest
paserstwo. Widok bazardéw czy stadiondw zamienionych z aren sportowych na areny
zaspokajania potrzeb materialnych stat sie charakterystycznym elementem naszej
codziennosci.

Jak pisze jeden z publicystow — w tych obszarach, ktére stanowig miejsca obrotow
pienieznych, konkurujacych z najwiekszymi firmami w kraju, siddme przykazanie
Dekalogu — nie kradnij — nie ma wiekszego wziecia. Jest ono zastgpione, jak
mozna wnioskowacd, przez zasade pochodzacg z innej epoki: kazdemu wedtug
potrzeb.

Napiecie miedzy Dekalogiem a marksistowskim systemem regulacji wiasnosci
odstania przede wszystkim gtebokg erozje moralng tej sfery zycia.

Kiedy styszymy: ,Nie kradnij”, to rozumiemy, ze jest rzecza moralnie zig
przywtaszczac sobie cudzg wtasnosc. Ta prosta oczywisto$é Dekalogu wypisana jest
zarazem w Swiadomosci moralnej, czyli w sumieniu cztowieka.

Siédme przykazanie uwydatnia prawo osoby ludzkiej do posiadania rzeczy, jako
dobr. Chodzi jednak nade wszystko o osoby, o rzeczy ze wzgledu na osoby.

Zadanie

Dzielimy grupe na 3 zespoty i rozdajemy arkusze z rysunkami mdzgu cztowieka.
Zadanie jest nastepujace: poszukujemy odpowiedzi na pytanie: jakie ,pola”
mozemy odkry¢ w mdzgu cziowieka, ktory posuwa sie do kradziezy?

Prezentacja na forum.

Czas na dyskusije.
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Pytania do dyskusiji

e W jakim stopniu kradziez wptywa na nasze wnetrze, myslenie, postrzeganie

rzeczywistosci?

Jak kradziez ksztattuje nasze poglady?

e W jaki sposéb fakt kradziezy i nieuczciwosci innych wptywajg na nasze
decyzje i poglady?

e Ltatwiej jest brac¢ przyktad ze starszych, czy odrzucaé zte zachowania?

e Czy obecnie w naszym spoteczenstwie jest jakie$ przyzwolenie na kradziez?
Jak mogtoby ono wptywac na klimat spoteczny w naszym kraju?

e Surowo kara¢ ztodziei, czy mie¢ dla nich wyrozumiatosé?

e Dlaczego szukamy ,pol” w mdzgu cztowieka, a nie stanu jego konta, albo
zasobnosci schowkow?

Kradziez osoby

Warto w tym momencie opowiedzie¢ lub przypomnie¢ tym, ktérzy moze ogladali
historie z filmu Dekalog Kieslowskiego i Piesiewicza.

(mozna réwniez obejrzed ten film na dodatkowym spotkaniu)

Siédmy odcinek tego filmowego eposu, poruszajacego kwestie przykazan w swiecie
wspoéiczesnym, nie dotyczyt problemu przywtaszczenia sobie jakiego$ dobra
materialnego.

Rzecz dotyczyta zawtaszczenia przez Ewe, matke Majki, dziecka wtasnej cérki.

Po urodzeniu Majki Ewa — jak dowiadujemy sie z filmu — nie mogta mie¢ dzieci,
cho¢ bardzo chciata. Szesnastoletnia Majka urodzita Anie. Ojcem byt miody
nauczyciel pracujacy w szkole, w ktorej Majka byta uczennica, a Ewa dyrektorka.
Wowczas Ewa zawfaszczyta wnuczke.
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Dyskusja
Poszukujemy odpowiedzi na pytanie:

e Czy mozna ukrasc¢ cztowieka w imie jego wtasnego szczescia?
Czas na dyskusije.

Pytania do dyskusji:
e W jaki spos6b mozna jeszcze ,ukrasc¢” cztowieka?
e Czy pragnienie posiadania cztowieka jest tu usprawiedliwione? Co jest w
sytuacji np. ,odbicia” komus dziewczyny czy chtopaka?
e Jak powinien postepowac ,kradziony” cztowiek?

Podsumowanie dyskusiji

Problem przedstawiony przez tworcéw filmowego Dekalogu bardzo mocno trafia w
serce biblijnego przestania. Biblijne pojecie kradziezy wyrazone jest za pomocq
stowa ganab, ktére oznacza nie tylko ,przywtaszcza¢ sobie cudzg wiasnosé”,
,rabowac”, ale takze ,porywaé, uprowadzac¢, pozbawia¢ wolnosci”, a takze
~wprowadzac¢ kogos w btad”.

Stowo ganab moze dotyczy¢ drugiego cziowieka, ktéry zostanie po prostu
ukradziony. O takiej sytuacji posrednio zaswiadcza Ksiega Powtdérzonego Prawa:
LJesli znajde cziowieka porywajacego (ganab) kogo$ ze swych braci, z synéw
Izraela — czy sam go bedzie uzywat, jako niewolnika, czy go sprzeda — taki
ztodziej (ganeb) musi umrzeé. Usuniesz zto sposrdd siebie” (Pwt 24,7; por. Wj
21,16) 7.

Wysokos$¢ kary jest uzalezniona od wartosci skradzionego przedmiotu. Kradziez,
czyli porwanie drugiego cztowieka musi by¢ mierzone wartoscig zycia, jego godnosci
i wolnosci — stad wyjatkowa ranga tego przestepstwa.

Mozna zauwazy¢, ze — w przeciwienstwie do sankcji kary $mierci za ten wystepek
— nigdzie w Biblii nie jest obwarowane karg S$mierci przywtaszczenie rzeczy
materialnych. Ten wyraz S$wiadomos$ci moralnej, co warto moze zauwazyg,
przetrwat w bardzo zaskakujgcych formach i okolicznosciach. (...)

Wysokos$¢ kary za kradziez byta w Biblii takze uwarunkowana wzgledami religijnymi
— kazde zawtaszczenie drugiego cziowieka z narodu wybranego Dbyto
zawtaszczeniem kogos, kto byt wyzwolony przez Najwyzszego, a zatem nie mégt
by¢ niczyim niewolnikiem. Istotny byt takze stopien krzywdy wyrzadzonej drugiemu
cztowiekowi.

O ile skradzione dobra materialne mozna przynajmniej czesciowo odzyska¢, o tyle
zawtaszczenie débr duchowych — wpisanych w duchowy wymiar cztowieka — ma
charakter najczesciej nieodwracalny. Przekonuje sie o tym bohaterka filmu
Kieslowskiego i Piesiewicza, ktéra nie odzyskuje wtasnej coérki, a przede wszystkim
raczej nie ma szansy odzyskania prawa do jej mitosci.

Materiaty pomocnicze do przeprowadzenia spotkania

- Nie bedziesz kradt (Wj 20, 15; Pwt 5, 19).
- Nie kradnij (Mt 19,18).

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 35

NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA PRZECIW BLIZNIEMU SWEMU
I. Cel spotkania: Przyblizenie tresci i znaczenia dsmego przykazania bozego

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- duze arkusze papieru
- markery
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Co by byto gdyby...

Uczestnicy ustawiajq sie w dwa rzedy naprzeciwko siebie. Kazda osoba z jednego
rzedu mowi osobie stojacej naprzeciw do ucha pytanie: co by byto, gdyby... np.:
gdyby Kasia wygrata milion?

gdyby ziemia byta ptaska?

gdyby zyty na Swiecie krasnoludki?

gdyby koty zaczety bac sie myszy?

Osoba, ktora otrzymata pytanie, mowi swa odpowiedz do ucha tej, ktoéra zadata jej
pytanie. Kazdy zapamietuje to co ustyszat. Teraz jeden rzad przesuwa sie o jedno
miejsce w lewo. Pierwsza osoba z rzedu, ktéry ustyszat pytania, moéwi gtosno
ustyszane pytanie: co by byto, gdyby... Na to osoba, stojaca naprzeciwko,
wypowiada ustyszang odpowiedz. Poniewaz nastgpito przesuniecie jednego rzedu,
pytanie i odpowiedz nie pasujg do siebie, sg czesto zabawne i wywotujg wiele
wesotosci.

3. Dzialanie

Wprowadzenie

Cztowiek ktamie, aby drugiego wprowadzi¢ w bfad. Jednak mozna to robi¢ z wielu
réznych przyczyn...

Zadanie

Dzielimy grupe na 3 zespoty. Zadanie do pracy w zespole jest nastepujace:
Rysujemy tabele na arkuszu papieru i dzielimy jg na trzy kolumny.

W pierwszej kolumnie wypisujemy przyczyny ktamstwa.

W drugiej - co cztowiek ma z ktamania?

W trzeciej - jak wypisane w drugiej kolumnie owoce ktamania mozna osiagnac¢ inng
drogq, a nie poprzez ktamstwo?

Przyktadowe przyczyny kiamstwa: oczarowanie drugiego cztowieka, okazanie
wyzszosci, wybrniecie z trudnej sytuacji, uzyskanie czego$ materialnego, unikniecie
kary, ciekawos$¢ skutkdw, okazanie sie innym niz w rzeczywistosci, podniesienie
swojego znaczenia, zrobienie komus na ztosc...
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Podsumowanie zadania:

Kazdy ze skutkow kltamstwa jest pozorny, tymczasowy, chwilowy wrecz... kusi
moze tylko natychmiastowoscig osiggniecia, nie zdaje sobie sprawy ze swojej
nietrwatosci.

Dyskusja:

Czym jest prawda?

Czy klasyczna definicja prawdy ma jeszcze dzisiaj zastosowanie?
Czy rzeczywiscie punkt widzenia musi zaleze¢ od punktu siedzenia?
Rzeczywisty stan rzeczy - na czym to polega? Czy mozna to ustali¢?
Co wspdlnego z prawdg ma wiara w Boga?

Po co w dekalogu jest jeszcze dsme przykazanie?

Podsumowanie dyskusiji

KKK 2464 Osme przykazanie zabrania fatszowania prawdy w relacjach z drugim
cztowiekiem. Ten przepis moralny wyptywa z powofania Ludu Swietego, by byt
Swiadkiem swojego Boga, ktory jest prawdg i chce prawdy.

Wykroczenia przeciw prawdzie - przez stowa lub czyny - wyrazajg odmowe
zobowigzania sie do prawosci moralnej; sgq powazng niewiernoscig Bogu i w tym
sensie podwazajq podstawy Przymierza.

Zy¢é w prawdzie

W Polsce sg dwie miejscowosci, ktore nazywajgq sie PRAWDA. Wyobrazmy sobie, ze
zyjq tam ludzie, ktorzy zawsze médwig prawde.

Zadanie

Dzielimy grupe na 3 zespoty. Zadanie dla zespotdéw jest nastepujace: wchodzimy w
role goscia, ktéry przyjezdza w odwiedziny do mieszkancéw tej miejscowosci (jako
cztonek rodziny, turysta, pracownik miejscowej firmy lub dowolna inna propozycja).
Po pewnym czasie wysylamy do znajomych sms-a. Jaka bedzie jego tresc¢?

Prezentacja na forum.
Czas na dyskusje.
Pytania do dyskusiji:

Jak sie zyje w takiej miejscowosci? Wsrdd takich ludzi?

Czy jej mieszkancy bardzo réznig sie od nas?

Chcielibyscie zy¢ w takiej miejscowosci? Mie¢ tam rodzine?

Jak w szkole funkcjonowatby uczen z tej miejscowosci? Jak bytby traktowany

przez innych?

e Zwigzac sie z kim$ z osdb tam mieszkajacych? Czy taki zwigzek miatby
szanse na przetrwanie?

e A co z zachowaniem tajemnicy?

e Mowienie prawdy - zachowanie tajemnicy - asertywnosc...
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Podsumowanie dyskusiji — propozycja pomocy:

Stary Testament zaswiadcza, ze BAg jest zrodtem wszelkiej prawdy. Jego
stowo jest prawdq. Jego prawo jest prawda. "Jego wiernosé... (trwa) z pokolenia na
pokolenie" (Ps 119, 90). poniewaz Bog jest "prawdomoéwny" (Rz 3, 4), cztonkowie
Jego Ludu sg wezwani do zycia w prawdzie.

W Jezusie Chrystusie Boza prawda objawita sie w petni. "Peten taski i prawdy"

(J 1, 14), jest On "Swiattoscig Swiata" (J 8,12), jest Prawda. "Kto w (Niego) wierzy,
nie pozostaje w ciemnosci" (J 12, 46) . Uczen Jezusa "trwa w Jego nauce", by
poznac "prawde, ktéra wyzwala" (J 8, 32) i uswieca.
P6js¢ za Jezusem oznacza zy¢ "Duchem Prawdy", ktérego Ojciec posyta w Jego
imieniu i ktéry prowadzi "do catej prawdy" (J 16,13). Jezus poucza swoich ucznidéw
0 bezwarunkowym umitowaniu prawdy: "Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie,
nie" (Mt 5, 37).

KKK 2467 Cztowiek z natury kieruje sie ku prawdzie. Ma obowigzek szanowac jg i o
niej $Swiadczyé: ,Z racji godnosci swojej wszyscy ludzie, poniewaz sg osobami...
nagleni sg wtasng swa naturg, a takze obowigzani moralnie do szukania prawdy,
przede wszystkim w dziedzinie religii. Obowigzani sg tez trwal przy poznanej
prawdzie i cate swoje zycie uktada¢ wedtug wymagan prawdy”.

KKK 2468 Prawda, jako prawos$¢ postepowania i prawosc¢ stowa ludzkiego nazywa
sie prawdomownoscia, szczeroscig lub otwartoscig. Prawda lub prawdomoéwnosé
jest cnotg, ktora polega na tym, by okazywacd sie prawdziwym w swoich czynach,
by méwi¢ prawde w swoich stowach, wystrzegajac sie dwulicowos$ci, udawania i
obtudy.

KKK 2469 ,Ludzie nie mogliby zy¢ razem, gdyby nie mieli do siebie zaufania, czyli
gdyby nie przekazywali sobie prawdy”. Cnota prawdy oddaje sprawiedliwie
drugiemu cztowiekowi to, co mu sie nalezy. Prawdomoéwnos$é zachowuje zioty
$srodek miedzy tym, co powinno by¢ wyjawione, a sekretem, ktéry powinien byc¢
zachowany; prowadzi ona do uczciwosci i dyskrecji. W duchu sprawiedliwosci
"cztowiek na podstawie samej uczciwosci powinien drugiemu przekazywaé prawde".

KKK 2470 Uczen Chrystusa jest gotowy ,zy¢ w prawdzie”, to znaczy w prostocie
zycia na wzor Pana, trwajac w Jego prawdzie. "Jezeli méwimy, ze mamy z Nim
wspoétuczestnictwo, a chodzimy w ciemnosci, ktamiemy i nie postepujemy zgodnie z
prawdq" (1] 1, 6).

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 36

,NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO SWEGO”

I. Cel spotkania: Przyblizenie tresci i znaczenia dziewigqtego przykazania
bozego.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- Katechizm Kosciota Katolickiego

III. Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna

Biuro rzeczy znalezionych

Uczestnicy siedzg w kole. Prowadzacy ktadzie w srodku - na podtodze lub na jakims
stoliku - rézne przedmioty, np.: zegarek, pidro, otdwek, bilet, klucze itp. Mogq to
by¢ Smieszne rzeczy. Wszyscy uczestnicy wybierajg sobie po jednym przedmiocie,
nastepnie kazdy (ale bez przymusu) opowiada w zwigzku z danym przedmiotem
jakas krétka historyjke, mozne ona by¢ zmyslona, albo ze swoich przezy¢, albo cos
typowego o sobie.

3. Dziatanie
Pozadanie

Dziewiate i dziesiate przykazanie méwi o tym, aby NIE POZADAC.
Przyblizmy sobie na wstepie samo pojecie pozadania.

Metodq burzy mézgdéw poszukujemy odpowiedzi na pytanie:
e Czym jest pozadanie?

Efekty dyskusji zapisujemy na duzym arkuszu papieru.

Pozadanie moze oznaczac kazdq gwattowng postaé pragnienia ludzkiego.

Teologia chrzescijanska nadata temu pojeciu szczegdélne znaczenie pragnienia
zmystowego, ktére przeciwstawia sie wskazaniom rozumu ludzkiego.

Sw. Pawet Apostot utozsamia je z buntem "ciata" wobec "ducha".

Pozadanie jest konsekwencjg niepostuszenstwa grzechu pierworodnego (Rdz 3, 11).
Wywotuje ono nieporzadek we wtadzach moralnych cziowieka i nie bedqc samo w
sobie grzechem, sktania cztowieka do popetniania grzechow.

KKK 2516 Juz w samym cztowieku, poniewaz jest on istotg ztozong z ciata i duszy,
istnieje pewne napiecie, toczy sie pewna walka miedzy dazeniami "ducha" i "ciata".
Walka ta w rzeczywistosci nalezy do dziedzictwa grzechu, jest jego konsekwencjq i
rownoczesnie jego potwierdzeniem. Jest czescig codziennego doswiadczenia walki
duchowej:

Nie chodzi Apostotowi o uposledzanie i potepienie ciata, jako wspotkonstytuujacego
wraz z duchowg duszg nature cztowieka i jego osobowg podmiotowosc¢.

Chodzi natomiast o uczynki czy tez raczej state usposobienie - cnoty i wady -
moralnie dobre lub zte, ktére jest owocem ulegania (w pierwszym wypadku) badz
tez opierania sie (w drugim) zbawczemu dziataniu Ducha Swietego.

Stad tez Apostot pisze: "Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy" (Ga
5,25).
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Serce nie stuga...

Choéby najwieksze zakazy nie zabronig cztowiekowi zachwyci¢ sie pieknem
drugiego cziowieka. Nie da sie natozy¢ kaganca zakazéw na ludzkie uczucia,
zwtaszcza, gdy cztowiek jest pociggany przez autentyczne wartosci piekna, dobroci
itp.

Ukryte na przyktad w czyims matzonku...

Dyskusja
e Czy przestrzeganie 9 przykazania pozostaje tylko w sferze marzen Boga i
Kosciota?
e Przed czym wiasciwie 9 przykazanie jest w stanie cztowieka przestrzec lub
uchronic?

Podsumowanie dyskusji — propozycija pomocy:

Celem dziewigtego przykazania jest ochrona cziowieka przed grzechem rozpusty w
momencie, kiedy dopiero prébuje usadowic¢ sie w moim wnetrzu. Pozar powinno sie
bowiem gasi¢ w zalazku.

Tej wtasnie metafory uzywa Pismo $wiete, rozpusta, bowiem, podobnie jak pozar,
ma moc zniszczy¢ cziowieka i catg jego pomysinosé: "Czy schowa kto ogien w
zanadrzu, by nie zajety sie szaty? Czy kto pdjdzie po weglach rozzarzonych, a stép
nie poparzy?" (Prz 6,27n; por. Hi 31,12).

Otéz to, co sie dzieje we wnetrzu cziowieka, jest materig zbyt delikatng, zeby
zwigzane z tym problemy mozna byto rozwigzywac poprzez samo tylko
zastosowanie ostrego rygoru. Przykazania "Nie pozadaj zony blizniego twego" nie
powinno sie sprowadzac¢ do represywnego zalecenia: "Natdz, cztowiecze, wedzidio
na swoéj nieuporzadkowany poped".

Proby bezdusznego porzadkowania swoich popeddéw prowadzg zazwyczaj do
nawarstwiania sie napie¢, a w kazdym razie nie owocujg radoscig, ktora tak
nieodtacznie towarzyszy zwyciestwom ducha nad ciatem.

W przykazaniu tym nalezy zauwazy¢ raczej jego przestaje pozytywne: "Staraj sie
zauwazy¢, cziowiecze, ze piciowos¢ ludzka jest Swietym miejscem, w ktdérym
poczynajq sie i rodzg nowi ludzie. Nie zapominaj jednak o tym, ze w tej dziedzinie
ujawniajq sie szczegdlnie wyraznie nasze sktonnosci do postugiwania sie drugim
cztowiekiem oraz nasza gotowos$¢ do nie szanowania samego siebie.

Totez niech wypetnia cie szacunek dla osoby - swojej i blizniego - i niech on bedzie
twoim przewodnikiem w porzadkowaniu twego stosunku do swojej i cudzej
ptciowosci".

Przypatrzmy sie stowu Pana Jezusa: "Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz
sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa" (Mt 5,28). Owszem, jest w tych
stowach réwniez zakaz, ale jako co$ pomocniczego i tymczasowego. Logika, bowiem
tej wypowiedzi zmierza do ksztattowania w cztowieku takiego szacunku dla drugiej
osoby i dla samego siebie, ze zachowanie niegodne coraz bardziej bedzie schodzito
z pola naszej wyobrazni, a nawet - odwaze sie powiedziec - fizjologii.

To jest chyba jako$ tak: Na razie potrzebny jest jeszcze tobie, czlowiecze, zakaz,
ale staraj sie nie dopusci¢ do tego, zeby przez postuszenstwo zakazowi kumulowaty
sie w tobie napiecia i niedosyty. Staraj sie raczej w taki sposéb doswiadczaé swojej
ptciowosci, zeby zakazy sie w tobie uniepotrzebniaty.

Katolicka etyka seksualna traci swojq dusze, jesli widzimy jaq gtéwnie w
perspektywie zakazow. Wdéwczas stusznie budzi nieufnos$¢, a nawet odraze, bo nie
jest juz sobg, jest tylko jakims$ bezdusznym trupem, ktoéry jg tylko przypomina.
Otdéz dusza tej etyki jest przeswiadczenie o ponadziemskiej godnosci cztowieka oraz
o niezwyktym zaufaniu, jakie okazat nam Bog, stwarzajac nas istotami ptciowymi,
zdolnymi da¢ poczatek nowym ludziom, podobnie jak my wezwanym do przyjazni z
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Nim i do zycia wiecznego. Taka jest tradycyjna nauka Kosciota. Swiety Tomasz z
Akwinu przedstawiat jg za pomocq rozrdéznienia cnoty czystosci i cnoty
powsciggliwosci.

Czystoscig nazywat porzadek, ktéry juz immanentnie panuje w dziedzinie mojej
ptciowosci. Powsciggliwos$é zas jest to cnota pomocnicza, ktérej zadaniem jest
opanowanie tego wszystkiego, co w mojej ptciowosci wcigz jeszcze nie
uporzadkowane. Konieczno$¢ powsciggania niepoddanych rozumowi pozadan
przypomina mi o tym, ze jestem cztowiekiem grzesznym.

Ale trzeba sie uczy¢ takiego powsciggania, ktére prowadzi nie do wzrostu
nieroztadowanych napie¢, tylko do wzrostu czystosci.

Sztuki tej tatwiej sie nauczyé, jesli dostrzegam wewnetrzng logike etyki seksualnej,
ale zwitaszcza jest tu niezbedna pomoc nadprzyrodzona. Bo ja naprawde wcigz
jeszcze jestem cztowiekiem grzesznym i o tym zapomnie¢ mi nie wolno.

W dziedzinie naszych wewnetrznych odczu¢ i pozadan nie wszystko zalezy od woli
cztowieka. Totez w pracy nad naszym wnetrzem czyms$ fundamentalnie waznym
jest umiejetnos¢ odréznienia grzechu mysla od pokusy, ktéra przeciez grzechem nie
jest. Jesli tego odréznienia zabraknie, cztowiek gotdow fatalistycznie i bezboznie
sqdzi¢, ze grzechu nie da sie unikna¢ - i rzeczywiscie zacznie wowczas grzechy
popetnia¢. Uwaga ta odnosi sie do wszystkich pokus. Jednego, bowiem moggq trapic
pokusy nieczyste, innego pokusy do nienawisci albo do zwatpienia w sens zycia, a
jeszcze innego jakies mysli bluzniercze. Z pewnoscig nie jest to sytuacja mita
patrze¢, jak moje wnetrze bulgocze ukrytg w sobie ciemnosciag. Koniecznie jednak
trzeba wéwczas zachowac spokdj ducha. Dopdki ja ich nie chce, te mysli mnie nie
brudza, bylebym tylko lekkomysInie sam ich na siebie nie prowadzat.

Ktérys z ojcow pustyni porownywat diabta do psa, co krgzy wokét jatki z miesem,
spodziewajac sie co$ zyskac. Kiedy jednak widzi, ze niczego nie dostanie, a nawet,
ze jatka zostata zamknieta, przestaje spodziewac sie korzysci dla siebie i odchodzi.
W tym prostym poréwnaniu wyrazono wielkg madros¢, ze zwyciestwo nad pokusg
chroni nas w duzej mierze od pokus nastepnych. W jakim$ sensie mozna
powiedzie¢, ze diabet wie, u kogo moze co$ zyskaé. Bo czyz nie zdarza sie czasem i
tak, ze to cztowiek pierwszy kusi diabta, zeby ten go kusit?

Kiedy juz jesteSmy przy ojcach pustyni, warto przypomnie¢ madre spostrzezenie
niejakiego ojca Pojmena. Kiedy garnek jest gorgcy - mowit on - zadna mucha na
nim nie sigdzie. Dopiero, gdy sie ochtodzi, muchy obsiadajg go gesto. Krétko
mowigc: Jesli cztowiek jest goracy szacunkiem dla drugiego cziowieka i mitoscig
Bozg, ze bedzie go kusito ani rozbijanie cudzego matzenstwa, ani przelotna
przygoda erotyczna; kiedy zas$ natrafia na réznorodne przejawy wspétczesnej
pornografii, ogarnia go raczej smutek i niesmak niz podniecenie.

Czyste serce
Odczytujemy fragment z homilii Jana Pawta 2 w Sandomierzu, 12 czerwca 1999 r.:

.Na szlaku mojej pielgrzymki po Polsce towarzyszy mi Ewangelia os$Smiu
btogostawieristw wypowiedzianych przez Chrystusa w Kazaniu na Gorze.

Tu, w Sandomierzu, Chrystus wofa do nas:

«Bftogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ bedg» (Mt 5, 8). Stowa
te wprowadzajg nas w gtebie ewangelicznej prawdy o cztowieku. Znajdujg Jezusa ci,
ktorzy Go szukaja, tak jak szukali Maryja i Jozef. To wydarzenie rzuca Swiatto na te
wielkg sprawe w zyciu kazdego cztowieka, jakg jest szukanie Boga.”

Tak, czlowiek rzeczywiscie szuka Boga; szuka Go swoim umystem, swoim sercem i
catg swojq istotg. Méwi Swiety Augustyn: «niespokojne jest serce ludzkie, dopdki
nie spocznie w Bogu»

Ten niepokdj, to niepokdj tworczy. Cztowiek szuka Boga, poniewaz w Nim, tylko w
Nim moze znalez¢ swoje spetnienie - spetnienie swoich dazen do prawdy, dobra i
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piekna. «Nie szukatby$s mnie, gdyby$ mnie nie posiadat» - tak mdwi o Bogu Blaise
Pascal..

Znaczy to, ze Bdg sam uczestniczy w tym szukaniu, ze chce, aby cziowiek Go
szukat i stwarza w cztowieku potrzebne warunki, azeby mdgt Go znalezé. Sam sie
zreszty do cztowieka zbliza, sam mu o sobie mdwi, pozwala mu poznac Siebie.
Pismo Swiete jest wielkim zapisem na temat tego szukania i znajdowania Boga.
Ukazuje tez wiele wspaniatych postaci szukajacych Boga i znajdujacych Go. Uczy
zarazem, jak cztowiek winien zbliza¢ sie do Boga, jakie warunki winien spetnig,
azeby tego Boga spotkaé, poznac Go, i z Nim sie zjednoczyc.

Jednym z tych warunkdw jest czystosc serca. Czym ona jest?”

Praca indywidualna

Skoro "wyobraznia to dynamit", to prosze wyobrazi¢ sobie czyste serce i
opowiedzie¢, czym ono sie charakteryzuje? Mozna wykona¢ w formie plastycznej.
Prezentacja na forum i dyskusja.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 37

,,ANI ZADNEJ RZECZY, KTORA JEGO JEST”

I. Cel spotkania: Przyblizenie tresci i znaczenia dziesigtego przykazania
bozego.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- Pismo Swiete
III. Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Start - Stop

Wszyscy chodzg po sali (w ciszy), zwracajac uwage na sygnaty prowadzgcego.
Kiedy staje, wszyscy zastygaja w bezruchu, kiedy rusza - wszyscy ruszajq. Po kilku
minutach zmienia sie zasade: kto pierwszy stanie w bezruchu, czy zacznie sie
rusza¢ - daje tym sygnat innym. Kolejna zmiana: zaczynajacy ruch pokazuje jakis
charakterystyczny sposdb poruszania sie, np.: skoki, chodzenie tytem, taniec,
machanie ramieniem itp., co wszyscy nasladujg - az do nastepnej przerwy, tzn. do
momentu, gdy ktos$ pierwszy stanie.

3. Dzialanie
Jak dawac?

Aby zrozumie¢ lepiej przestanie 10 przykazania, poszukajmy jego pozytywnego
sformutowania... jak bedzie brzmiato? Jaki sens ze sobg przynosi?...

Chodzi oczywiscie o to, aby zamiast zagarniania dla siebie nastawi¢ sie na madre
posiadanie, gromadzenie bogactwa, dorabianie sie i pomnazanie majatku. A w
konsekwencji takze dawanie i dzielenie sie z drugim cztowiekiem. Dawa¢ mozna
jednak na kilka réznych sposobodw...

Zadanie indywidualne

Zadanie jest nastepujace: poszukujemy odpowiedzi na pytanie: w jaki sposéb
mozna da¢ co$ drugiemu cziowiekowi, aby nie urazi¢ go tym dawaniem, nie
upokorzy¢, nie zranid.
Prezentacja na forum.

Podsumowanie zadania

KKK 2534 Dziesigte przykazanie stanowi dalszy ciqg i uzupetnienie przykazania
dziewigtego, ktore odnosi sie do pozadliwosci ciata. Zabrania ono pozadania dobr
drugiego cztowieka, ktére jest zréditem kradziezy, grabiezy i oszustwa, zakazanych
przez siodme przykazanie.
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"Pozadliwos¢ oczu" prowadzi do przemocy i niesprawiedliwo$ci zakazanych przez
pigte przykazanie. Zachtanno$¢ ma swe zrodto - podobnie jak nierzad - w
batwochwalstwie zakazanym w trzech pierwszych przepisach Prawa.

Dziesigte przykazanie zwraca uwage na intencje serca; wraz z dziewigtym
przykazaniem streszcza ono wszystkie przykazania Prawa.

Jednym z probierzy 10 przykazania, ktérymi mozna zmierzy¢é naszqg relacjg i do
doébr ziemskich, do naszej wtasnosci, do drugiego cziowieka takze, jest gest
ofiarowania.

Mozna obdarowac cztowieka drobiazgiem, i ta chwila bedzie dla niego szczytem
marzen, mozna podarowac cztowiekowi co$ niezwykle cennego, ale w taki sposéb,
ktéry odbierze mu wszelkie checi do korzystania z niego i zabije rados¢
otrzymywania.

Ofiarowanie czegos$ drugiemu cztowiekowi jest funkcjg posiadania.

Bogaty mtodzieniec
Byt kiedy$ pewien cziowiek, miat wiele majetnosci, a przy okazji byt naprawde
uczciwy, dobrze wychowany i pobozny. Miat jednak jedng matq stabos¢...

Przyjrzyjmy mu sie przez chwile.

Praca z Pismem S'wietvm

A oto podszedt do Niego pewien cztowiek i zapytat: Nauczycielu, co dobrego mam
czynié, aby otrzymac zycie wieczne? Odpowiedziat mu: Dlaczego Mnie pytasz o
dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggngé zycie, zachowaj przykazania.
Zapytat Go: Ktore? Jezus odpowiedziat: Oto te: Nie zabijaj, nie cudzotéz, nie
kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj swego blizniego, jak
siebie samego! Odrzekt Mu mfodzieniec: Przestrzegatem tego wszystkiego, czego mi
jeszcze brakuje? (21) Jezus mu odpowiedziat: Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz,
sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem
przyjdz i chodz za Mng! Gdy mfodzieniec ustyszat te stowa, odszedt zasmucony,
miat bowiem wiele posiadtosci. Mt 19,16-30

Pytania do dyskusji:

O jakim skarbie moéwi Jezus?

Dlaczego ten skarb nie jest tak atrakcyjny, jak posiadtosci?

Jak ten cztowiek mégt dojrzeé do tego, aby rozda¢ wszystko i wrécié?
Czy nie mozna iS¢ za Jezusem bedac bogatym?

Tekst autentycznego listu:

Spotykam sie ostatnio wsrdd znajomych z pewng tendencjg. Zastanawiaja nad
sensem przychodzenia na msze do kosSciota w ogdle. Przestaje czué jednosé¢ z
Kosciotem, z takim KoSciotem, ktory sie widzi, na co dzien. Reprezentanci wyzszych
warstw Kosciofa moéwigq z ambon o ubdstwie i pokorze, o znoszeniu codziennych
cierpieri,, a cztonek Kosciota widzi coraz to nowe, coraz wyzsze koscioty, coraz
wieksze plebanie, domy parafialne, coraz to nowe samochody. Czy rzeczywiscie
Kosciot potrzebuje tylu Swigtyn? Czy rzeczywiscie ksieza potrzebujg nowych
samochodow, z super wyposazeniem? Czy ubdstwo spoteczenstwa i ksiezy, a nawet
niektdorych zakonnikdw to rzeczywiscie to samo?

Rozmawiatem ostatnio ze znajomym, ktdry przyjechat do domu swoich rodzicow,
odwiedzit tez mnie i rozmawialiSmy o jego zyciu u Dominikandw w Krakowie. Na
koniec wspomniat, ze zyja w ubdstwie. Zapytatem, co to znaczy, ze Zzyja w
ubdstwie? Ustyszatem, ze zyja jak przecietna polska rodzina.
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Styszgc jak tam zyjg, co majg do dyspozycji, moge powiedzieé, ze zyjg powyzej
stanu przecietnej polskiej rodziny. Gdzie jest to ubdstwo?
Wiem, ze to sq tylko te zewnetrzne objawy, to jest to, co widac i to, na co zwracajg
uwage ludzie. Wiem, Ze jest druga strona, pokornych i cichych (cisi) zakonnikow,
ksiezy, ktorzy prowadza swoje owieczki i ktorzy im stuza, pomagaja. Ale ludzie,
szczegdlnie mitodzi sa wrazliwi na obtude i bardzo czesto przyjmujgq to, co dociera
do nich najszybciej.
Jak wyzsze warstwy Kosciota podchodzg do tego problemu? Czy ogdle widzg ten
problem?

Pozdrawiam. P.

Jezus zas powiedziat do swoich uczniow: Zaprawde, powiadam wam: Bogaty z
trudnosciq wejdzie do krdlestwa niebieskiego. Jeszcze raz wam powiadam: tatwiej
jest wielbtadowi przejs¢ przez ucho igielne niz bogatemu wejs¢ do krdlestwa
niebieskiego. Gdy uczniowie to ustyszeli, przerazili sie bardzo i pytali: Ktdéz, wiec
moze sie zbawic¢? Jezus spojrzat na nich i rzekt: U ludzi to niemozliwe, lecz u Boga
wszystko jest mozliwe. Wtedy Piotr rzekt do Niego: Oto my opusciliSmy wszystko i
poszlismy za Tobg, cb6z wiec otrzymamy? Jezus zas$ rzekt do nich: Zaprawde,
powiadam wam: Przy odrodzeniu, gdy Syn Cztowieczy zasigqdzie na swym tronie
chwaty, wy, ktdrzy poszliscie za Mng, zasigdziecie rowniez na dwunastu tronach,
sqdzac dwanascie pokolen Izraela. I kazdy, kto dla mego imienia opusci dom, braci
lub siostry, ojca lub matke, dzieci lub pole, stokroC tyle otrzyma i Zycie wieczne
odziedziczy. Wielu zas pierwszych bedzie ostatnimi, a ostatnich pierwszymi.

Podsumowanie pracy - dyskusja:

Bogaty mtodzieniec rzeczywiscie byt bogaty i posiadat wiele majetnosci. Pewnie
umiat dzieli¢ sie z innymi. Taka postawa zyciowa, ktérg on prezentowat wigzata sie
z mitosierdziem i ofiarnoscig wobec ubogich i potrzebujgcych.

To prawda, posiadat wiele dobr. A jednoczesnie sam byt przez nie posiadany...
Dlaczego nie mégt i$¢ za Jezusem posiadajac te wszystkie dobra?

Przeciez wedrowaty z Nim inne osoby, ktdore dzielity sie z uczniami swoim
majatkiem...

"Jesli chcesz osigqgnac zycie..." co za zycie osigqga cztowiek, ktéry wyrzeka sie
swoich débr materialnych? O jakie zycie tu chodzi? Co zyskuje sie ofiarowujac
drugiemu cztowiekowi co$ swojego? Czy Pan Jezus moze az takie warunki stawiac
cztowiekowi? Chyba wobec innych ludzi byta bardziej wyrozumiaty...

Cechy bogatego chrzescijanina

Skoro Jezus nie zabrania bogacenia sie, skoro Koscidt i chrzescijanie dos$¢ czesto
nalezg do bogatych w tym Swiecie, to, jakimi cechami powinien sie charakteryzowad
bogaty chrzescijanin, aby umiejetnie korzysta¢ z bogactwa i aby nie stato sie ono
dla niego wyrzutem?

Dyskusja

Jakie sg cechy bogatego chrzescijanina?

Kim jest "mezczyzna ubogi w duchu"?

Jak nie zazdrosci¢ bogatym sgsiadom, ktérym sie wszystko wiedzie?
Jak madrze okazywac swoje bogactwo?
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Podsumowanie dyskusji — propozycje pomocy

KKKK 2544 Jezus nakazuje swoim uczniom, by przedktadali Go nad wszystko i nad
wszystkich, oraz proponuje im "wyrzeczenie sie wszystkiego, co posiadajg" (Lk 14,
33), ze wzgledu na Niego i Ewangelie. Na krotko przed swojg meka pokazat im
przyktad ubogiej wdowy jerozolimskiej, ktéra ze swego niedostatku data wszystko,
co miata na utrzymanie. Wypetnienie zalecenia oderwania sie od bogactw jest
konieczne, by wejs¢ do Krdlestwa niebieskiego.

KKK 2545 Wszyscy chrzescijanie powinni stara¢ sie "nalezycie kierowac¢ swymi
uczuciami, aby korzystanie z rzeczy ziemskich i przywigzanie do bogactw wbrew
duchowi ewangelicznego ubdstwa nie przeszkodzito im w osiggnieciu doskonatej
mitosci".

KKK 2546 "Btogostawieni ubodzy w duchu" (Mt 5, 3). Btogostawienstwa objawiajg
porzadek szczescia i taski, piekna i pokoju. Jezus pochwala rados$¢ ubogich, do
ktorych juz nalezy Krdlestwo;

Chrystus-Stowo nazywa "ubdostwem w duchu" dobrowolng pokore cztowieka i
wyrzeczenie sie siebie; a Apostot daje nam, jako przykiad ubdstwo Boga, gdy
mowi: "Dla nas stat sie ubogim" (2 Kor 8, 9)269.

KKK 2547 Pan skarzy sie na bogaczy, ze znajdujg swojq pocieche w obfitosci dobr
(kk 6, 24). "Pyszny goni za potegq ziemskg, natomiast ubogi w duchu szuka
Krélestwa niebieskiego". Powierzenie sie Opatrznosci Ojca niebieskiego wyzwala z
niepokoju o jutro. Ufnos¢ poktadana w Bogu przygotowuje szczescie ubogich. Oni
bedq widzie¢ Boga.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 38

KOSCIOL ZALOZONY PRZEZ JEZUSA

I. Cel spotkania: Przyblizenie powstania, cech, znaczenia i misji Kosciota
zatozonego przez Jezusa.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusz papieru
- markery, flamastry, dtugopisy
- kartki A4
- Pismo Swiete
- teksty o kosciele z ,Mtodzierica zaopatrzonego”
- Katechizm Kosciota Katolickiego

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Dobry stuch
Uczestnicy stojg w kregu. Jeden z uczestnikéd4w ma zawigzane oczy i stoi w Srodku.
Osoby w kregu ustalajg jedng piosenke, ktdrg wspdlnie Spiewajq, lecz jedna Spiewa
zupetnie inng niz wszyscy. Zadaniem stojacego w $rodku jest wskazanie osoby,
ktora $piewa inng piosenke.

3. Dziatanie

Praca w zespotach

Dzielimy grupe na dwa zespoty. Kazdy z zespotdw otrzymuje tekst z ,Mtodzienca
zaopatrzonego” i pytania, ktdre musi opracowac na podstawie tekstu.

Forma jest dowolna i zalezy od inwencji twérczej zespotéw.

Tekst 1

Syn Bozy, ktéry zstapit z nieba, aby nas zbawié, zatozyt na ziemi krdlestwo
duchowe. Nie jest to panstwo okreslone granicami, bronione przez wojsko, ale lud,
ktory zamieszkuje rdézne krance ziemi, mdéwi réznymi jezykami, ztoZony jest z
réznych ras, ale posiada wspdlng ceche charakterystyczng: wierzy w Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego i dlatego stucha Jego stow i stara sie te nauke stosowaé w
Zyciu codziennym.

To duchowe krélestwo sam Jezus nazwat w Ewangelii ,KoSciotem" (zgromadzeniem)
utworzonym przez wszystkich chrzescijan na catym Swiecie. KosSciét nazywamy
~krélestwem duchowym", gdyz nalezymy do niego nie tyle ciatem, ktére moze
posiadac rézny kolor, rézne wymogi, ile duchem, inteligencjg i wolng wola.

Kiedy narodzit sie Kosciot?

Mozemy powiedzieé, ze narodzit sie wowczas, gdy Jezus zaczgt gromadzi¢ wokot
siebie pierwszych Apostotdw i uczniow, ktdrzy utworzyli zaczatek nowego ludu
Bozego.

Ale ,oficjalnym momentem" powstania Kosciota jest Swieto Zestania Ducha
Swietego. Czytamy w Dziejach Apostolskich, ze po 10 dniach od Wniebowstgpienia
Apostotowie i uczniowie zgromadzili sie wokdt Piotra i razem z Maryjg trwali na
modlitwie w wieczerniku. ,Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
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gwattownego wiatru i napetnit on caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaty sie im tez
jezyki, jakby z ognia, ktére sie rozdzielity i na kazdym z nich spoczat jeden.
Wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli mowi¢ obcymi jezykami, tak
jak im Duch pozwalat méwi¢" (Dz 2,2-4).

W Jerozolimie przebywali wéwczas pobozni Zydzi ze wszystkich naroddéw z okazji
Zielonych Swiagt (uroczyscie obchodzony zbior zboza i pamigtka wreczenia Moj-
zeszowi Prawa przez Boga na gorze Synaj w 50 dni po wyjsciu z Egiptu). ,Kiedy
wiec powstat ow szum, zbiegli sie ttumnie i zdumieli, bo kazdy styszat, jak
przemawiali w jego wtasnym jezyku. «Czyz ci wszyscy, ktdrzy przemawiajg, nie sq
Galilejczykami ?» - mowili petni zdumienia i podziwu. «Jakzez wiec kazdy z nas
styszy swdj jezyk ojczysty?». Wszyscy byli zdziwieni i petni podziwu, nie wiedzieli,
co o tym myslec.

Wtedy Piotr, ktéremu Jezus powiedziat: «Ty jeste$ opoka, na ktdrej zbuduje moj
Kosciot)), wstat i gtosno przemowit do wszystkich: «Mezowie Izraelscy, postuchajcie
uwaznie moich stéw. Jezus z Nazaretu byt Cztowiekiem postanym do was przez
Boga. Boég dat Mu wifadze czynienia cudoéw i znakdéw. Otdz ten Cztowiek zostat
wydany w wasze rece i wy przy wspoétudziale bezboznych, zabiliscie Go. Lecz Bég
Go wskrzesit, uwalniajgc z wiadzy smierci. A my wszyscy jestesmy tego swiadkami.
Caty lud izraelski musi, wiec wiedzie¢ z niewzruszong pewnoscig, ze tego Jezusa,
ktérego wyscie ukrzyzowali, uczynit Bog Panem i Mesjaszem». Gdy obecni ustyszeli
te stowa, spytali Piotra:

- C6z mamy czynic? Piotr odpowiedziat:

- Nawrdécie sie i niech kazdy z was ochrzci sie w imie Jezusa Chrystusa na
odpuszczenie grzechow waszych a otrzymacie w darze Ducha Swietego.

Wielu postuchato stow Piotra i zostato ochrzczonych. I przytaczyto sie do wiernych
owego dnia okoto 3000 0séb (por. Dz 2,14—40).

Tak rodzit sie pierwszy Kosciét, pierwszy maty ,lud Bozy", ktdory w nastepnych
latach i wiekach miat rozszerzy¢ sie na caty Swiat.

Piotr udat sie potem do Rzymu i tam ustanowit centrum Kosciota. Pomimo
straszliwych przesladowarn, liczba chrzescijan ciggle wzrastata i nawet niektorzy
cesarze Rzymu (poczgwszy od Konstantyna w IV wieku po narodzeniu Chrystusa)
postanowili zostaé chrzescijanami, to jest wejs¢ w sktad nowego ludu Bozego,
KoSciofa.

e Co oznacza ,Kosciét”/Czym jest Koscidt?
e Kiedy i w jaki sposéb narodzit sie Kosciot?
e Kto stoi na czele Kosciota?
e Jaka jest misja Kosciofa?

Tekst 2

Jeden, swiety, katolicki, apostolski, rzymski

Ten lud Bozy, wtaczony do Kosciofa dzieki misjonarzom pracujgcym w najdalszych
zakagtkach Swiata, charakteryzuje sie 5 cechami: jest jeden, swiety, katolicki,
apostolski, rzymski.

Jest jeden. Zostat zatozony przez Jezusa na opoce. Piotr, jako gtowa Kosciofa
przekazat swe postannictwo nastepcom. Gdy powstaje jakas réznica zdan, nastepcy
Apostotdow (biskupi) zwracajg sie do Papieza i on rozstrzyga watpliwosci dzieki
wtadzy, otrzymanej od Jezusa. I tak wiara tzn. prawda, ktérej Jezus nauczat
pozostaje jedna, jasna dla wszystkich.

Jest Swiety. Jego zatozyciel nie pragnat by lud Bozy zdobywat Swiat, ale chciat, by
Kosciot uczynit wszystkich ludzi swietymi, tak jak on byt Swiety. Swietym jest ten,
kto kocha Boga i swego blizniego, kto zachowuje prawo Boze, cho¢ wymaga to
ofiar, kto zwalcza egoizm, przemoc, zmystowosé. Swietym jest ten, kto walczy w

137



Il Giovane provveduto

obronie stabych i ucisnionych. Im uwazniej popatrzysz wokofo, tym fatwiej
zauwazysz, ze wielu jest swietych wsréd chrzescijan: ojcowie, matki, robotnicy,
kaptani, dzieci, wszyscy prawdziwie kochajgcy Boga i blizniego. Zachowujg oni
prawo Boze nawet za cene wielkich ofiar. Wszyscy mozemy i musimy byc¢ swigtymi:
spowiedz, Komunia Sw., Stowo Boze i modlitwa beda nam w tym pomagac.

Jest katolicki. Oznacza to, ze jest ,powszechny". Lud Bozy, Koscidt, gotow jest
przyjaé wszystkie ludy we wszystkich czasach i we wszystkich miejscach. Jego
najwiekszym pragnieniem jest utworzenie jednej wspdlnoty na catej ziemi,
wspdlnoty tych, ktérzy chcg wierzy¢ w Jezusa.

Jest apostolski. Jezus, zatozyciel Ludu Bozego, chciat by wokot Piotra, opoki, na
ktorej zbudowany jest Koscidt, stali Apostotowie. By oni pomagali Piotrowi i by
razem z nim gfosili Ewangelie wszystkim narodom. Starozytni pisarze
chrzescijaniscy nazywali Apostotow ,kolumnami Kosciota". Biskupi sg nastepcami
Apostotdw a w facznosci z papiezem (nastepcq Piotra) ciggle przekazujq te sama
nauke, jakg Jezus gtosit Apostotom.

Jest rzymski. Piotr, ktory byt najpierw biskupem w Jerozolimie i Antiochii, przybyt
do Rzymu, jako jego biskup i tu zostat umeczony w 67 roku, w czasie przesladowan
rozpetanych przeciwko chrzescijanom przez Nerona. Odtad biskup Rzymu, nastepca
Piotra, jest gtowg catego Iludu Bozego, Kosciota. Rzym jest centrum religii
chrzescijanskiej, stolicg swiata katolickiego.

e Przedstawic¢ charakterystyke Kosciota na podstawie 5 cech.
Prezentacja wynikéw pracy

Kosciot pochodzi od hebrajskiego QAHAL oraz greckiego EKKLESIA, czyli "zwotanie",
"zgromadzenie”...

KOSCIOL Jest wspodlnotg ludzi, ustanowiong przez Chrystusa, jako "zwotanie"
wszystkich, ktérzy zostali wezwani, by zy¢ Bozym zyciem. Zwofanie oznacza, ze do
wszystkich i do kazdego cztowieka skierowane zostato wezwanie, ktéore domaga sie
odpowiedzi wiary i wspédtdziatania z wzywajacym Chrystusem. Celem zwofania jest
wprowadzenie w komunie z Bogiem. Srodkiem ku temu jest stuchanie stowa
Bozego.

Zamyst Ojca
"Odwieczny Ojciec, najzupetniej wolnym i tajemniczym zamystem swej madrosci i
dobroci, stworzyt caty swiat, postanowit podnies¢ ludzi do uczestnictwa w zyciu

Bozym"... KKK 759

Praca w zespotach

Grupa pozostaje w tych samych zespotach.

Zadanie jest nastepujace: Wyobrazamy sobie, ze do tego "podniesienia" Bdg uzyt
jakiej$ specjalnej "windy".

Poszukujemy zatem odpowiedzi na pytanie: wykonanie programatora i opisanie
guzikdw oznaczajgcych kolejne pietra w kabinie "windy". Pietra bedq symbolizowaty
etapy, przez ktére Bog prowadzit cztowieka.

Inna wersja - poszukujemy odpowiedzi na pytanie: z czego bedzie sie sktadata ta
"winda" i jak bedzie dziatata? Postugujemy sie w tym ¢wiczeniu naszg wyobraznig i
dostepnymi przyborami.

Prezentacja efektéw pracy.
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Wspdlna dyskusja:

e Czym sie rdozni zycie cztowieka od zycia Boga?

e Co Pan Bog ma z tego, ze zaprasza cztowieka do uczestnictwa w swoim
zyciu?

e Co cztowiek ma zrobi¢ z tym zaproszeniem do zycia Bozego?

e Czy cztowiek jest zdolny uczestniczy¢ w nim? Dzieki czemu jest na to
szansa?

e Wynoszenie kojarzy sie z coraz wiekszym poziomem... co prawda widac¢ z
wysokosci coraz lepiej, ale cztowiek traci wtedy kontakt z ziemig... cos za
cos... Ile mozna przebywac na takiej "wysokosci" Bozego zycia? Czy
ziemskiego - przyziemnego nawet - "powietrza" tam nie zabraknie do zycia?

e Jak funkcjonowaé we wspdlnocie Kosciota, gdy wokot panuje nastawienie
indywidualistyczne?

e B&g "przeznaczyt nas dla siebie jako przybranych synéw"... kiedy to
przybranie staje sie ktopotliwe dla cztowieka? Jak otworzyc sie na taske tego
przybrania? Skoro jestesmy "przybrani", to dla kogo jestesmy "naturalni"?

Podsumowanie pracy zespotowej

KKK 759 "Odwieczny Ojciec, najzupetniej wolnym i tajemniczym zamystem swej
madrosci i dobroci, stworzyt caty Swiat, postanowit podnies¢ ludzi do uczestnictwa w
zyciu Bozym", do ktérego powotuje wszystkich ludzi w swoim Synu: "Wierzacych w
Chrystusa postanowit zwota¢ w Kosciot sSwiety".

Ta "rodzina Boza" konstytuuje sie i urzeczywistnia stopniowo w cigqgu kolejnych
etapdw historii ludzkiej, wedtug postanowien Ojca: Kosciét wiec

- "zapowiedziany w figurach juz od poczatku $wiata,

- cudownie przygotowany w historii narodu izraelskiego i w Starym Przymierzu,

- zatozony <>,

. zostat ukazany przez wylanie Ducha,

- @ osiggnie swoje wypetnienie w chwale na koncu wiekéw".

Pisze mianowicie sobodr, ze "Przedwieczny Ojciec, na skutek najzupetniej wolnego i
tajemnego zamystu swej madrosci i dobroci, stworzyt Swiat caty, a ludzi postanowit
wynies¢ do uczestnictwa w zyciu Bozym; nie opuscit tez ludzi po ich upadku w
Adamie, dajac im nieustannie pomoce do zbawienia przez wzglad na Chrystusa,
Odkupiciela".

W odwiecznym zamysle Boga Kosciét stanowi - w Chrystusie i z Chrystusem -
istotny element powszechnej ekonomii zbawienia, ktéra jest wyrazem Bozej mitosci.
W tym przedwiecznym zamysle zawiera sie przeznaczenie ludzi, stworzonych na
Bozy obraz i podobienstwo, powotanych do godnosci synéw Bozych przybranych
przez Ojca niebieskiego w Jezusie Chrystusie.

Swiat i Koéciot

"Swiat zostat stworzony ze wzgledu na Kosciét" - méwili chrzescijanie pierwszych
wiekow

Bdg stworzyt Swiat ze wzgledu na komunie w Jego Boskim zyciu, ktdéra realizuje sie
przez "zwotanie" ludzi w Chrystusie; tym zwotaniem" jest Kosciot.

Koscidt jest celem wszystkich rzeczy i nawet bolesne wydarzenia, takie jak upadek
aniotdow i grzech cziowieka, zostaty dopuszczone przez Boga tylko jako okazja i
srodek do okazania catej mocy Jego ramienia, ogromu mitosci, jakiej chciat udzieli¢
Swiatu.
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Dyskusja

Zadanie jest nastepujgce: poszukujemy odpowiedzi na pytanie: skoro upadek
aniotdow i grzech cziowieka zostaty "okazjg i srodkiem" do okazania mocy Bozego
ramienia i Jego mitosci, to znaczy, ze jest w nich co$, co mozna wykorzystac - takze
W haszym zyciu... co takiego w nich jest? Przeciez to zto - bodaj najwieksze na
Swiecie...

Pytania do dyskusji:

e Czy chrzescijanom troche nie "odbito"? Swiat jest po to, aby mdgt powstad
Kosciot? Skad takie roztozenie akcentow?

e Udziat w Boskim zyciu... czy nie mozna wymysli¢ czego$ doskonalszego od
Kosciota? Przeciez wszedzie wida¢ jego stabosci...

e Dlaczego Bdg chce przyciagng¢ do siebie stabych i grzesznych ludzi? Co z
tego bedzie miat?

e Bdg "dopuscit" do tragicznych wydarzen w dziejach swiata - odejscia aniotow
i grzechu cztowieka... czy nie mogt "przyblokowad" troche tej wolnosci,
abysmy do dzisiaj zyli w totalnej tasce Bozej? AbySmy nie grzeszyli i nie
odczuwali konsekwencji grzechu?

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 39

GLOWA KOSCIOtA

I.

Cel spotkania: Przyblizenie wiadomosci o powotaniu $w. Piotra na gtowe
Kosciota oraz postaci jego wspodtczesnych nastepcow.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:

III.

- Pismo Swiete dla kazdego
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, dtugopisy

Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Na trzeciego
Wszyscy stojq parami (jeden za drugim) po okregu, twarzami do Srodka. Dwie
osoby nie stoja. Jedna z nich goni drugq i jak jq ztapie to sie zamieniajq, gonigqcy
ucieka, a uciekajacy goni. Osoba uciekajgca moze stangé przed ktéras z par i wtedy
osoba, ktéra jest z tytu pary staje sie uciekajaca.

3. Dziatanie
Na poczatek krotki test w formie dyskusiji.
Przyktadowe pytania:

Kim jest papiez?

Kto i kiedy ustanowit urzad papieza?

Kto byt pierwszym papiezem?

Jakie znacie imiona papiezy?

Co wiecie o Janie Pawle II?

Gdzie i kiedy sie urodzit?

Gdzie byt biskupem?

Gdzie lubit odpoczywac na wakacjach?

W ktérym roku zostat wybrany na papieza?
Gdzie teraz urzeduje i ile lat?

Czy znacie tytuty encyklik papieza?

Kto jest obecnie gtowg Kosciota i skad pochodzi?

,Papiez jest nastepcq Swietego Piotra i pelni najwyzsza wiadze w Kosciele. Jako
pasterz tego Kosciota, poprzez liczne dokumenty oraz poprzez beatyfikacje i
kanonizacje wskazuje nam drogi, po ktéorych mamy kroczy¢. Ze wzgledu na to, ze
jeste$my cztonkami Kosciota winnismy byc¢ postuszni nauczaniu papiezy”.

Kim dla mnie jest papiez?
Kim dla mnie powinien byc¢ papiez?
Czy zgadzam sie z powyzszym stwierdzeniem?
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Rozwiniecie tematu

Nalezy zastanowic sie nad darem, jaki zostawit nam Chrystus w postaci $w. Piotra.
tatwiej nam bedzie wtedy rowniez dostrzec role Ojca $w. w naszych czasach,
odczyta¢ w ogole role papiestwa.

Ale zanim do tego dojdziemy proponuje przypomnienie sobie rozmowy, ktéra miata
miejsce miedzy Jezusem i Apostotami. Uczniowie szli za Jezusem, poznawali Go,
przekonywali sie stopniowo, ze On jest Tym, ktory miat przyjs¢ na Swiat. Istniata tu
swoista dynamika poznania, zawierzenia. Nikt z nich nie byt idealny, doskonaty,
kazdy z nich dazyt do doskonatosci w ukochaniu i wiernosci. Dali temu wyraz w
meczenskiej Smierci za wiare.

Oto fragment Ewangelii Mateusza.

,Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Filipowej, pytat swych ucznidw; Za kogo
ludzie uwazajq Syna Cztowieczego? A oni odpowiedzieli: Jedni za Jana Chrzciciela,
inni za Eliasza, Jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego z prorokdw. Jezus
zapytat ich: A wy za kogo Mnie uwazacie? Odpowiedziat Szymon Piotr: Ty jestes
Mesjasz, Syn Boga Zzywego.

Na to Jezus mu rzekt: Btogostawiony jestesS, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie
objawity ci tego ciato i krew, lecz Ojciec moj, ktory jest w niebie. Otdz i Ja tobie
powiadam: Ty jestes Piotr [czyli Skata], i na tej Skale zbuduje Kosciot mdj, a bramy
piekielne go nie przemogg. I tobie dam klucze krdlestwa niebieskiego,; cokolwiek
zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie
rozwigzane w niebie”. (Mt 16, 13-19)

Jezus zadaje pytanie, za kogo uwazajg Go ludzie?

Pytanie Jezusa: "za kogo uwazajg Mnie ludzie?" staje sie aktualne i w dzisiejszym

Swiecie. Spréobujmy poznac ludzkie poglady - za kogo ludzie w dzisiejszym S$wiecie

uwazajq Jezusa?

Przez chwile zastanawiamy sie nad tym pytaniem i odpowiadamy na forum grupy...
Czym Jezus moze zaimponowac dzisiejszemu cztowiekowi?

Zadanie

Dzielimy grupe na dwa zespoty. Na podstawie powyzszego fragmentu zespoty

tworza metoda burzy mozgdéw sylwete i zadania Piotra - wnioski zapisujg na

brystolu.

Prezentacja wynikéw pracy

Podsumowanie

Fragment z ewangelii $w. Mateusza jest wazny z kilku powodow:

1. Sam Ojciec niebieski wskazat Chrystusowi cztowieka, ktéry ma otrzymad
najwazniejszg wtadze w Kosciele,

2. Ojciec udzielit Piotrowi faski rozpoznania w Chrystusie dwéch wielkich godnosci -
Mesjasza i Syna Bozego,

3. Piotr nie dostrzegt tego prowadzony tylko swojg moca- taska tu zadziatata, w
oparciu o to Chrystus zapowiada, jakie przywileje otrzyma Piotr,

4. Piotr jest pierwszym cztowiekiem, ktéry wyznaje publicznie, kim jest Jezus.
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Wazne sg rowniez symbole tutaj uzyte...szczegdlnie jeden - skaty. Trzeba pamieta¢,
ze w Starym testamencie istniejg dwa symbole prawdy: jednym jest Swiatto,
drugim skata.

Symbol swiatta odnosi sie do rzeczywistosci, ktéra moze byc¢ poznana. Zapalamy
Swiatto i widzimy, jaka jest rzeczywisto$¢. To, co nie moze nam sie objawi¢, nie
moze by¢ poznane w petni, odnosi sie do skaty, to znaczy niezawodnej opoki.
Symbol ten wzywa do zawierzenia. Na nim opiera sie przekaz prawdy. Piotr moze
sie potyka¢, ale droge ukazuje zawsze pewng wskazujac na Chrystusa.

Chrystus zaprasza Piotra i wszystkich, ktérzy pojda tg droga, aby Go nasladowali.
Piotr przejmuje za kierunek odpowiedzialnosé¢. Jest skata. Kazdy, kto jego drogag
powedruje, przekona sie, ze dotrze do celu. Trzeba na nig wejs$¢, ufajac Bogu, a nie
czeka¢ na wyjasnienie, bo wtedy nigdy na nig nie wejdziemy. Przekaz prawdy
dokonuje sie w Kosciele drogg zawierzenia autorytetowi, w ktoéry Bog wyposazyt
Piotra.

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie

»~Czesto, Panie, papiez wydaje mi sie osobg dalekg. Tak jakby byt jakims krdlem czy
cesarzem. Tymczasem jest on cztowiekiem, ktdry pos$rdd nas chrzescijan zajmuje
miejsce, jakie Ty zajmowates posrod Apostofdw i ludzi, ktdrzy uwierzyli w Ciebie. Ty
nauczates ludzi o znaczeniu przyjazni z Bogiem, o mitowaniu sie wzajemnym, za-
checates ich do pokoju a nie do wojny, do przebaczania a nie do zemsty, do
myslenia o niebie, ktore czeka nas po $Smierci, a nie tylko o zyciu ziemskim. I kazdy
papiez, nastepca Sw. Piotra, stojgcy na czele wielkiej ,rodziny Bozej" jakg jest
Kosciét, nadal uczy nas tych samych prawd. Zwracajac sie do dzieci i gtow réznych
panstw, robotnikéw | profesorow uniwersyteckich. Ilekro¢ widzi on osoby
nieprzyjazne Bogu, nieprzychylne sobie, gdy widzi wojne niszczacq tyle istnien
ludzkich, gdy widzi, ze myslimy bardziej o przyjemnosciach ziemskich, niz o zyciu,
ktore czeka nas w niebie, cierpi tak, jak Ty, Jezu, cierpiates.
Dzis modle sie, Panie, za papieza. Kiedys byt on takim chtopcem jak ja. Postuchat
Twego zaproszenia i zostat kaptanem. Potem chciates, by zostat biskupem a pdzniej
kardynatowie wybrali go na papieza, to jest glowe catego Kosciota. Obdarz go sitg i
odwaga, jakie Ty posiadates. Pozwdl mu doczekal korica wszystkich wojen, trwajq-
cych na ziemi. Niechaj cieszy sie widzgc, ze wielu ludzi postepuje zgodnie z Twoimi
stowami: ,Myslicie bardziej o niebie a mniej o ziemi".

~Mtodzieniec zaopatrzony”
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SPOTKANIE 40

APOSTOLOWIE KOSCIOtA

I. Cel spotkania: Przyblizenie wiadomosci na temat powotania dwunastu
apostotdéw oraz ich znaczenia i zadaniach.

I1. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiegte dla kazdego zespotu
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, diugopisy, flamastry, kredki
- kartki z odrysowanymi konturami cztowieka

II1. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Kim jesteSmy?
Na kartkach A4 kazdy z uczestnikdw, w tajemnicy przed innymi wypisuje nazwe
zwierzecia (nawet szerzej: istoty. zywej), ktora -jego zdaniem - najlepiej oddaje
nature jego osoby, czyli "Jestem jak..." Kartki zbiera prowadzacy, miesza je
doktadnie i prosi jednego z uczniéw, aby pisat na tablicy te nazwy, czytane przez
prowadzacego.
Zadanie mozna rozszerzy¢ przez dodanie matego wyjasnienia przez uczestnika. Np.
ktos pisze: "jestem jak sowa, BO prowadze nocny tryb zycia". Takie rozszerzenia
zawsze ciekawie wptywajg na przekaz informacji, budzg zainteresowanie ucznidéw i
wesotose.

3. Dziatanie
Wybor apostotow - dlaczego wtasnie ci, a nie inni?

Zadanie

Dzielimy grupe na 3 zespoty. Kazdy z zespotdéw otrzymuje fragment Pisma Swietego
dotyczacy powotania apostotdéw. Zadaniem zespotdéw jest zapoznanie sie z opisem i
przedstawienie wyboru apostotow i ich zadan w dowolnej formie.

Zespot 1 - Mk 3,13-19,
Zespot 2 - Mt 10,1-8,
Zespot 3 - Ltk 6,12-19.

Pan Jezus rozpoczat gtoszenie Ewangelii i powotat swoich apostotdw. Wybrat ich
sposrod wielu ucznidw, ktérzy za nim chodzili. Wiemy, ze byto ich 12. Gdyby dzisiaj
Pan Jezus przyszedt na ziemie gtosi¢ Ewangelie i zaczat od wyboru apostotdéw, to
czym kierowatby sie wybierajac ich sposrdd wielu ludzi?

Zadanie

Uczestnicy dobierajg sie w pary. Kazda para otrzymuje kartke z odrysowanymi
konturami cztowieka. Dzielg posta¢ narysowang na kartce wedtug wtasnego uznania
na pola, zamalowujac je kredkami lub pisakami, kazdemu z kolorowych pdl
przyznajac ksztatt i wielkos$¢. Ksztatt, wielko$é, pola. Jego rozmieszczenie ma
symbolizowac¢ kazdg z cech cziowieka, ktérego dzisiaj Chrystus maégtby powotaé na
apostofa.

Prezentacja wynikéw pracy
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Podsumowanie zadania:

Czym kierowat sie Chrystus powotujac 12 mezczyzn na apostotdéw pozostaje nadal
otwarte. Nie wiemy, czym sie kierowat. Wiemy natomiast, ze przywotat ich do
siebie, tych, ktérych sam chciat, ze przed tym wyborem catg noc sie modlit na
gorze, ze ewangelie podajq opisy powotania kilku apostotéw konkretnie. Nie wiemy
jednak, dlaczego byli to ci, a nie inni. B6g sam o tym wie.

Apostotowie zostali wybrani i... co? Pytania o wiare...

Jezus z biegiem czasu stawat sie coraz bardziej popularny. Nauczat ludzi, uzdrawiat,
wedrowat... zewszad ciqgneli do Niego ludzie...

Sw. Mateusz pisze w swojej Ewangelii: obchodzit Jezus catq Galileg, nauczajac w
tamtejszych synagogach, gtoszac Ewangelie o krdlestwie i leczgc wszelkie choroby i
wszelkie stabosci wsrdéd ludu. A wies¢ o Nim rozeszta sie po catej Syrii.
Przynoszono, wiec do Niego wszystkich cierpigcych, ktorych dreczyly rozmaite
choroby i dolegliwosci, opetanych, epileptykdw i paralitykéw, a On ich uzdrawiat. I
szty za Nim liczne ttumy z Galilei i z Dekapolu, z Jerozolimy, z Judei i z Zajordania.
Ci, ktérzy zostali wybrani przez Niego mogli by¢ dumni z tego wyboru, stanowili
jakby "elite"... Mieli petne rece roboty, pomagajqc Jezusowi, posytat ich takze, aby i
oni gtosili Ewangelie, uzdrawiali i wyrzucali zte duchy. Mieli szczescie, ale... ich
wedrowanie z Jezusem takze byto naznaczone réznymi etapami i kryzysami.

Zadanie

Jezus natomiast chciat tylko jednego od Apostotow: aby w Niego uwierzyli. Na czym
miato polega¢ uwierzenie Jezusowi? Co o tym mozemy powiedziec?

Dzielimy uczestnikdéw na 2-3 grupy. W grupach tych odnajdujq teksty w Biblii, ktére
ukazuja momenty, w ktérych apostotowie przekraczajg kolejny prég na drodze
swojej wiary w Chrystusa.

Z fragmentow tych wybierajg stowa — klucze. Mogq to by¢ stowa pojawiajgce sie w
tekscie lub wystepujace w nich niejako "podskdrnie". Trzeba je wypisa¢ duzymi,
drukowanymi literami na kartkach.

Prezentacja wynikéw pracy

Dyskusja:

Jakie zadanie mieli apostotowie Jezusa?

Co oznacza stowo apostot w dniu dzisiejszym?

Kto moze by¢ apostotem?

Jakie cechy powinien posiadac wspotczesny apostot?
Co jest zadaniem wspodtczesnych apostotéw?

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 41

CHRYSTUS - TAK, KOSCIOL - 22??

I. Cel spotkania: Przedstawienie Kosciota, jako ciata Chrystusa. Ukazanie
boskiego i ludzkiego wymiaru Kosciofa.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duze arkusze papieru
- markery
- kredki, flamastry, markery, dtugopisy, nozyczki, klej, tasma
- kartki A4, stare plakaty
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Mowienie za plecami
Kazdemu uczestnikowi przymocowujemy do placow kartke. Nastepnie kazdy moze
napisa¢ na plecach innego réze mite rzeczy o nim, wydarzenia razem przezyte,
razem odkryte, docenione, pochwaty, mite stowa, itp.
Na koniec zabawy kazdy odkrywa wiadomosci dla niego przeznaczone. Chociaz raz
mozna powiedzie¢ komus cos$ dobrego za jego plecami...

3. Dziatanie
Dwa wymiary

W chwilach szczegdlnych dla ludzkich osiggnie¢ w sporcie, zastugach dla
spoteczenstwa, poswieceniu lub tworczosci, wreczamy medale, ordery, puchary...
Krazek stalowy czy puchar sam w sobie niewiele ma w sobie wartosci, ale przeciez
nie o nig tutaj chodzi.

Chodzi oczywiscie o motyw wreczenia, a ten najczesciej jest wyjatkowo szczytny.
Medale wrecza sie nie tylko za osiggniecia sportowe. Order moze by¢ nagrodq za
piekno dzieta sztuki, przedmiotu uzytkowego, za zastugi dla drugiego cztowieka (np.
Order Usmiechu). Puchar jest wyjatkowo uroczystym trofeum. Moze by¢ takze
piekna patera (nagroda za wygranie turnieju w Wimbledonie). Moze to takze byc¢
szarfa i korona (konkurs pieknosci).

Medal, order, puchar - jako nagroda - jest podkresleniem jakiej$ petni lub piekna
wyrazonego w materialnym dziele lub ludzkim czynie. Peini wysitku sportowca,
artysty lub zwyklego cztowieka, ktéory zachowat sie po bohatersku w jakiejs$
sytuaciji.

Dzisiaj sprobujmy zastanowi¢ sie nad pucharem dla... Kosciota! Lecz rdwnoczesnie
trzeba zastanowi¢ sie nad pytaniem - na czym polega jego piekno, piekno Kosciota?

Zadanie indywidualne

Kazdy indywidualnie zastanawia sie, na czym polega piekno Boskiego i ludzkiego
wymiaru Kosciota. Nastepnie wykonuje puchar w nagrode dla Kosciota za
pielegnowanie tych dwoch wymiarédw. Z jednej strony puchar bedzie przypominat o
Boskim wymiarze, z drugiej - o ludzkim.

Puchar ma by¢ wykonany z kartonu za pomocg przyboréw do kolorowania.
Wielkos¢, ksztatt i pomyst na jego wyglad - wg uznania wykonawcy.

Prezentacja na forum. Czas na dyskusje.
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Dyskusja:

e Czy ktérys z wymiarow Kosciota sprawit ktopot?

e Czy zastanawiacie sie czasami nad pieknem Kosciota?

e Moze nietypowe jest wreczanie za to piekno "pucharéw"... jak wiec docenic
moze w sposoéb inny to piekno? Jak je zauwazy¢ na co dzien?

e Czy to, ze sami tworzymy Koscidt przeszkadza nam, czy pomaga dostrzegac
piekno Kosciota?

e Czy ktérys z tych wymiaréw moze sprawi¢ ktopot na co dzien? Na przykfad
Boski wymiar moze wydawac sie zbyt wzniosty, a ludzki - zbyt banalny i
przyziemny...

Podsumowanie zadania

Prawda o Kosciele wyznawana w Credo ma charakter nieco odrebny od pozostatych,
jako ze Koscidot jest tu nie tylko przedmiotem wiary, ale réwnoczesnie jej
podmiotem: wyznajac wiare w Kosciét, sami jesteSmy Kosciotem; wierzymy w
Koscidt i zarazem jestesmy Kosciotem wierzacym i modlgcym sie.

Jestesmy Kosciotem widzianym, ktory wyznaje wiare we wiasng rzeczywistos¢ jako
Kosciota, rzeczywistos¢ boska i ludzka: te dwa wymiary sg tak nierozerwalnie ze
sobg zwigzane, ze gdyby jednego z nich zabrakto, zostataby zniweczona cata
rzeczywistos¢ Kosciota, uksztattowana zgodnie z zamystem Zatozyciela, Jezusa
Chrystusa.

Krzew

Ta bosko-ludzka rzeczywistos¢ Kosciota jest organicznie zwigzana z bosko-ludzkg
rzeczywistoscig samego Chrystusa. )

Kosciot jest poniekad kontynuacjg tajemnicy Wcielenia. Sw. Pawet naucza w istocie,
ze Kosciot jest ciatem Chrystusa, Jezus zas$ porownywat te "catos$c¢", Chrystusa i
Kosciot, do jednosci krzewu winnego i latorosli ( por. J 15,1-5).

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego

Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym, ktdry uprawia.
Kazda latorosl, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazdg, ktora przynosi
owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czysci dzieki stowu,
ktore wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we Mnie, a Ja /bede trwal/ w was.
Podobnie jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie - o ile nie trwa w
winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem
krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynié. (J 15,1-5)

Praca w zespotach

Dzielimy grupe na mniejsze zespoty. Rysujemy Kosciot pod postacig krzewu
winnego.
Prezentacja na forum. Czas na dyskusje.

Dyskusja:
e Czujesz sie zywg czescig krzewu winnego - Kosciota? Chcesz nig by¢?
e Kiedy najfatwiej odrzuci¢ wiare w sens Kosciofa?
e Czy tatwej jest wytrwac¢ w wierze cztowiekowi posiadajgcemu teologiczng
podbudowe?
e Jaki jest sens powiedzenia TAK Kosciotowi?
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Podsumowanie pracy zespotowej

Ta bosko-ludzka rzeczywisto$¢ Kosciota jest organicznie zwigzana z bosko-ludzka
rzeczywistoscia samego Chrystusa. Kosciot jest poniekad kontynuacjg tajemnicy
Wcielenia. Sw. Pawet naucza w istocie, ze Koscidt jest ciatem Chrystusa (por. | Kor
12,27; Ef 1,23; Koi 1,24), Jezus zas porownywat te "cato$¢", Chrystusa i Koscidt, do
jednosci krzewu winnego i latorosli (por. J 15,1-5).

Z przestanki tej wynika, ze wiara w Kosciét, wypowiedzenie z wiarg akceptujgcego
"tak" w stosunku do niego jest logiczng konsekwencjg catego Credo, w
szczegdblnosci wyznania wiary w Chrystusa, Boga-Cztowieka.

O nakazach tej wewnetrznej logiki Credo musimy pamieta¢ zwiaszcza dzisiaj, gdy
spotykamy sie czesto z rozdzieleniem czy wrecz przeciwstawieniem Kosciota
Chrystusowi, gdy na przykfad styszymy stowa: "Chrystus - tak, Kosciét - nie".
Przeciwstawienie nie catkiem nowe, a jednak w niektérych kregach naszej
wspobiczesnosci na nowo lansowane. Sprébujmy, zatem na tym spotkaniu
zastanowi¢ sie spokojnie i gteboko nad sensem naszego "tak" powiedzianego
Kosciotowi, takze w kontekscie wspomnianego przed chwilg przeciwstawienia.

Skata

Przeciwstawienie "Chrystus - tak, Kosciot - nie" rodzi sie poniekad na gruncie tej
szczegolnej ztozonosci naszego aktu wiary, ktory kaze nam méwi¢ Credo Ecclesiam.
Mozna zapytac, czy posrod boskich prawd wiary mamy prawo umieszczaé takze
rzeczywistos¢ ludzka, historyczna, widzialng, takg jak Koscidt; rzeczywistosé, ktora
niesie w sobie wszystkie ludzkie ograniczenia, niedoskonatosci, grzesznos¢ oséb
tworzacych wszystkie szczeble jej instytucjonalnej struktury: oséb Swieckich i
duchownych, a nawet nas samych, pasterzy Kosciota, na wszystkich, bowiem cigzy
to smutne dziedzictwo Adama.

Musimy jednak stwierdzi¢, ze sam Chrystus chciat, aby nasza wiara w Kosciot
zmierzylta sie z tq trudnosciag i pokonata jg, gdy wybrat Piotra, jako "Skate, na ktérej
zbuduje swéj Koscidt.”

Zadanie

Zadanie wykonujemy metodg dyskusji 2 - 4 - 8 (dobieramy sie w dwadjki,
nastepnie dwojki w czworki itd.)

Zadanie jest nastepujgce: najpierw zapoznajemy sie z podstawowymi danymi na
temat skat. Nastepnie poszukujemy odpowiedzi na pytanie: z jakiej skaty "sktadat
sie" Swiety Piotr?

Inaczej mdéwigc - skoro skata skale nieréwna, to jak sadzisz - na jakiej skale -
Piotrze, Jezus zbudowat swdéj Kosciot?

Prezentacja na forum. Czas na dyskusje.

Dyskusja:

e Czego nasze "konstrukcje Piotrowe" oczekujg od $w. Piotra? Jakie sq nasze
oczekiwania odnosnie tej postaci?

e Czym kierowaliSmy sie dobierajgc materiaty? Czy jego wadami, czy zaletami?

e Dlaczego Jezus witasnie na takim cztowieku opart swéj Kosciof?

e Czy wiara $w. Piotra jest konsekwencjg jego struktury skalnej? Czy wtasciwie
budowalismy jego osobowos¢, czy wiare? Czy jedno do drugiego
probowalismy dopasowacd?

e Z jakiego materiatu bytby "wykonany" Piotr w naszych czasach?

e Z jakiego materiatu zbudowalibysmy Benedykta XVI? Z jakiego materiatu
zbudowaliby$my moze Jana Pawta II?

Podsumowanie pracy - propozycje pomocy:

Musimy jednak stwierdzi¢, ze sam Chrystus chciat, aby nasza wiara w Koscidt
zmierzyta sie z tg trudnoscig i pokonata jg, gdy wybrat Piotra, jako "Skate, na ktérej
zbuduje swdéj Kosciot" (por. Mt 16,18).
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Wiemy z Ewangelii, ktéra przytacza stowa Jezusa, ze ta wybrana opoka okazata sie
po ludzku niedoskonata i krucha w momencie wielkiej préby. Niemniej sama
Ewangelia zaswiadcza, ze trzykrotne zaparcie sie Piotra wbrew zapewnieniom, ktére
przedtem dawat Mistrzowi, nie przekreslito jego wybrania ze strony Chrystusa.
Mozemy natomiast zauwazy¢, ze Piotr na nowo dojrzat poprzez swoj wielki grzech,
tak, ze po zmartwychwstaniu Chrystusa mégt swe trzykrotne zaparcie zrwnowazyc¢
trzykrotnym wyznaniem: "Panie, Ty wiesz, ze Cie kocham" (J 21,15). I otrzymac od
zmartwychwstatego Chrystusa trzykrotne potwierdzenie swej misji pasterza
Kosciota: "Pas baranki moje!" (J 21,15-17).

Piotr dal pdézniej dowdd, ze mituje Chrystusa "bardziej niz inni", stuzgc Mu w
Kosciele zgonie ze swym mandatem apostota i rzadcy az do meczenskiej Smierci,
ktéra byta jego ostatecznym swiadectwem ku zbudowaniu Kosciota.

Wpatrujac sie w zycie i Smier¢ Szymona Piotra mozemy tatwiej przejs¢ od
przeciwstawienia "Chrystus - tak. Kosciét - nie" do przeswiadczenia, "Chrystus -
tak, a Kosciot, dlatego tak, ze Chrystus".

Logika tajemnicy Wocielenia - zawarta w owym "tak dla Chrystusa" - wyraza sie w
przyjeciu wszystkiego, co ludzkie w Kosciele, dlatego ze Syn Bozy przyjmujac
ludzka nature okazat solidarnos$¢ z naturg skazong grzechem w rodzie Adama.
Bedac sam absolutnie bezgrzesznym, wzigt na siebie caty grzech ludzkosci: Agnus
Dei, qui tollit peccata mundi. Ojciec "uczynit Go grzechem dla nas", napisat apostot
Pawet w Drugim Liscie do Koryntian (5,21).

Dlatego grzesznos¢ chrzescijan (o ktérych méwi sie, czasem nie bez racji, ze "nie sgq
lepsi od innych"), nawet grzesznos¢ samych duchownych - nie powinna sktaniac¢ do
przyjecia faryzejskiej postawy dystansu i odrzucenia, ale raczej do bardziej
wielkodusznej i ufnej akceptacji Kosciota, do powiedzenia mu "tak" z gtebszym
przekonaniem, ktére tym bardziej zastuguje na uznanie: wiemy przeciez, ze w
Kosciele wtasnie i przez Koscidt grzesznosc¢ ta jest ogarnieta Bozg mocg odkupienia,

owg mitoscig, ktoéra czyni mozliwym, i realnym nawrdcenie cziowieka,
usprawiedliwienie grzesznika, odmiane zycia i postep w dobru az do heroizmu, czyli
Swietosci.

Trudno nie stwierdzi¢, Zze dzieje Kosciota petne sg grzesznikédw nawrdconych i
skruszonych, ktérzy powrdciwszy do Chrystusa szli za Nim wiernie az do konca.
Jedno jest pewne: droga, jakg Chrystus, a za Nim Kosciét - wskazuje, stawia
cztowiekowi wymagania natury moralna, ktére kierujg go ku dobru i na szczyty
heroizmu. Trzeba wiec bardzo uwazac¢, czy wypowiadajgc owo "nie" dla Kosciota, w
gruncie rzeczy nie chcemy uwolni¢ sie od tych wymagan. W takim przypadku,
bardziej niz w jakimkolwiek innym, "nie" dla Kosciota bytoby réwnoznaczne z "nie"
dla Chrystusa. Wiemy niestety z doswiadczenia, ze czesto tak wiasnie jest.

Z drugiej strony trzeba zauwazy¢, ze jesli Kosciét - mimo wszystkich ludzkich
stabos$ci i grzechow swoich czionkéw - w swojej catosci pozostaje wierny
Chrystusowi i przyprowadza don na powrdt wielu swoich synéw, ktérzy
sprzeniewierzyli sie zobowigzaniom chrztu, to czyni to dzieki "mocy z wysoka".
Dzieki Duchowi Swietemu, ktdry go ozywia i prowadzi przez dzieje posréd wielu
niebezpieczenstw. Musimy tu jednak doda¢, ze podstawg owego "nie" dla Kosciota
jest czesto nie sam sprzeciw wobec ludzkich utomnosci jego cztonkdéw, ale raczej
ogdlna zasada odrzucenia posrednictwa.

Niektérzy bowiem, przyjmujac istnienie Boga, chcg z Nim nawigzywac¢ kontakty
wylacznie osobiste i nie akceptujg zadnego posrednictwa miedzy wiasnym
sumieniem a Bogiem, a tym samym odrzucaja przede wszystkim Kosciot.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 42
SPOWIEDZ SWIETA

I. Cel spotkania: Ukazanie spowiedzi, jako spotkania z Chrystusem
przebaczajacym i odpuszczajacym grzechy przez postuge kaptana.

I1.Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystol lub duzy arkusz papieru

- markery
- kartki i dtugopisy dla kazdego
- koc

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna:
Grzes
Grupe dzielimy na potowy i miedzy nimi dwie wolne osoby rozposcierajg koc.
Wszyscy siadajg na podtodze. Z kazdej druzyny do koca zbliza sie jedna osoba. Koc
opada i kto pierwszy krzyknie imie osoby z drugiej strony wygrywa, a przegrana
osoba przechodzi do jego druzyny. Gramy do pdki wszyscy bedg w jednej druzynie.

3. Dzialanie

Dyskusja:

e Co znaczy nawrdcic¢ sie?/nieustannie sie nawracac?

Sw. Ambrozy méwi o dwdch rodzajach nawrdécenia w Koéciele: woda i tzami:

wodgq chrztu oraz tzami nawrdcenia i pokuty. Nawrocenie jest radykalng przemiang
zycia, jest nowa jakosciq zycia. Duch Swiety, ktéry ujawnia grzech, jest takze
Pocieszycielem, udzielajgcym ludzkiemu sercu faski skruchy i nawrécenia.

~Odpowiedziat im Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto popetnia
grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa w domu na zawsze,
lecz Syn przebywa na zawsze. Jezeli wiec Syn was wyzwoli, wowczas bedziecie
rzeczywiscie wolni.”"( ] 8, 34-36)

»Tak bowiem Bdg umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bog nie postat
swego Syna na Swiat po to, aby Swiat potepit, ale po to, by Swiat zostat przez Niego
zbawiony”.(J 3,16-17)

Dyskusja:
e Jezus jest Zbawicielem cztowieka, co to oznacza?

W czym powinna przejawiac sie troska o zbawienie siebie i innych?
Czym jest dla mnie spowiedz?

Jak wyglada moja spowiedz?

Jak czesto sie spowiadam?

Co mi daje spowiedz?

Jakie mam trudnosci w spowiedzi?
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A co o spowiedzi mowi ksigdz Bosko?

Odczytanie fragmentdw ,Mtodzierica zaopatrzonego”

~Sakrament pokuty jest jednym z najwiekszych aktow dobroci Jezusa. Jak bardzo
bylibysmy nieszczesliwi, gdyby Jezus powiedziat: ,Poprzez chrzest Swiety czynie
was dzie¢mi i przyjaciotmi Boga, otwieram wam bramy nieba. Jezeli jednak ktos po
chrzcie sw. ciezko obrazi Boga, wowczas mitosierdzie Boze skoriczy sie dla niego”.
Ilu z nas mogtoby wdwczas zostaé zbawionymi?

Z woli Jezusa sakrament pokuty godzi nas z Bogiem. Kazdy, kto po chrzcie sw.
popetnit grzech ciezki, jezeli pragnie przebaczenia Bozego, staje przed kaptanem,
wyznajgc przed nim swg wine i proszagc o przebaczenie. A kaptan w imie Boga
udziela mu rozgrzeszenia.

Bogaci i biedni, profesorowie i uczniowie, krélowie i ministrowie, kaptfani i biskupi, a
nawet papiez, gdy pragng otrzymac przebaczenie od Boga, klekajq przed kaptanem
i proszg o rozgrzeszenie ze swych grzechow.

Sakrament pokuty nie tylko przywraca nam przyjazn Boga, ale rowniez dodaje nam
sit do zwalczania zta, do niedopuszczenia, by grzech zapuscit korzenie w naszym
sercu.

Przedstawiajgc spowiednikowi sytuacje naszego sumienia, otrzymamy réwniez
dobre rady od wiernego przyjaciela naszej duszy.

Dlatego, mdj przyjacielu, staraj sie we wszystkie wazne swieta Panskie i Maryjne,
przystepowaé do sakramentu pojednania. Bytoby jeszcze lepiej, gdybysmy
spowiadali sie co miesigc np. w kazdy pierwszy pigtek lub pierwszg sobote.”

e Co modwi o spowiedzi i jakie wskazdéwki zostawia nam ksigdz Bosko?

Zadanie w zespotach

W celu dobrego przezycia sakramentu spowiedzi potrzebne jest odpowiednie
przygotowanie.

Dzielimy uczestnikdw na 5 zespotdéw. Kazdy z zespotdw losuje jeden z 5 warunkow
sakramentu pokuty i pojednania. Zadaniem zespotu jest dokiadne opracowanie z
przyktadami poszczegdlnych warunkéw i zaprezentowanie na forum.

Warunki sakramentu pojednania i pokuty:

e Rachunek sumienia - rozeznanie mojej mitosci do Boga, blizniego i siebie
samego
Zal za grzechy - $wiadomo$¢, ze odrzucitem Mitosé.
Mocne postanowienie poprawy - Panie poméz mi rozpocza¢ NOWE ZYCIE
Szczera spowiedz - " Ja odpuszczam tobie grzechy" - Jezus
Zadosc¢uczynienie - Swiadectwo, ze cos$ sie we mnie zmienito

Podsumowanie pracy w zespotach

Sa ludzie, ktorym wiele problemdw sprawia spowiedz. Jednym z powoddw jest fakt,
ze trzeba spowiadac sie przed ksiedzem. Pytajg, dlaczego nie mozna spowiadacd sie
bezposrednio samemu Bogu.

Odczytujemy fragment listu z ksigzki Karla Rahner pt. ,Mo6j problem”.

,Bardzo czesto prdbuje wieczorem przeanalizowaé¢ moje zachowanie i btedy
popetnione w cigqgu minionego dnia. Czy nie moge spowiadacé sie bezposrednio
Bogu, skoro jestem swiadom swych bteddw i za nie Zatuje oraz szukam sposobow,
by zmieni¢ zte postepowanie? Wszystko to w cichej rozmowie, bez stow, przekazaé
Bogu i prosi¢ Go o przebaczenie?

Czy konieczna jest spowiedz u ksiedza?”.

Sprobujemy odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie
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Odczytujemy fragment z Ewangelii tukasza 5,17-25.

~Pewnego dnia, gdy nauczat, siedzieli przy Nim faryzeusze i uczeni w Prawie, ktorzy
przyszli ze wszystkich miejscowosci Galilei, Judei i Jerozolimy. A byta w Nim moc
Paniska, ze mogt uzdrawiaé. Wtem jacys ludzie niosgc na tozu cztowieka, ktory byt
sparalizowany, starali sie go wnies¢ i potozy¢ przed Nim. Nie mogac z powodu
ttumu w zaden sposéb go przyniesé, wyszli na ptaski dach i przez powate spuscili go
wraz z fozem w sam Srodek przed Jezusa. On widzgc ich wiare, rzekt: Cztowieku,
odpuszczajq ci sie twoje grzechy.

Na to uczeni w Pismie i faryzeusze poczeli sie zastanawiaé i moéwié: Ktéz On
jest, ze smie mowié bluznierstwa? Ktéz moze odpuszczaé grzechy précz samego
Boga? Lecz Jezus przejrzat ich mysli i rzekt do nich: Co za mysli nurtujq w sercach
waszych? COz jest fatwiej powiedzie¢: ,Odpuszczajq ci sie twoje grzechy”, czy
powiedzie¢: ,Wstan i chodz”?

Lecz abyscie wiedzieli, ze Syn Cztowieczy ma na ziemi wfadze odpuszczania
grzechdw - rzekt do sparalizowanego: Mdowie ci, wstan, wez swoje foze i idz do
domu! I natychmiast wstat wobec nich, wzigt toze, na ktérym lezat, i poszedt do
domu, wielbigc Boga”.

Zadanie

Uczestnicy wypisujg uczestnikdw zdarzenia, okreslajg czas i miejsce akcji, ustalajg
relacje zachodzace miedzy osobami oraz ich przekonania.

Dyskusja powinna doprowadzi¢ do wniosku, ze Jezus ma wifadze odpuszczania
grzechdow, poniewaz jest Synem Bozym.

Odczytujemy fragment Ewangelii Jana 20,19-23.
Wiadze odpuszczania grzechdw Pan Jezus przekazuje Apostotom.

~Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy
drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat po $rodku i
rzekt do nich: Pokdj wam! A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie
zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: Pokdj wam! Jak
Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat
im: UweZmijcie Ducha Swietego! Ktoérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a
ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane”

e Komu Jezus przekazuje wtadze odpuszczania grzechéw?
e Czyjq mocag Apostotowie majg to czynié?
e Co jest warunkiem wykonywania tej wiadzy wobec danego grzesznika?

(poznanie przez majgcego wiadze odpuszczania grzechdéw tychze grzechoéw, czyli
wyznanie ich przez grzesznika, bo inaczej skad mogtby wiedzieé, ktére grzechy
odpuscic¢, a ktére zatrzymac).

Ksigdz Bosko powiedziat:
~Spowiednik jest przyjacielem, ktdry nie pragnie niczego innego jak dobra waszej
duszy, to lekarz, ktory jest zdolny wyleczy¢ was na duszy, to sedzia ustanowiony
nie po to, aby was potepié, ale odpusci¢ nam i wyzwoli¢ od $mierci wiecznej przez
krew Jezusa”. (MM 132)

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie

~Dziekuje Ci, Panie, za ustanowienie sakramentu pokuty. Nie chce nigdy Ciebie
obrazac. Ale jezeli, na nieszczescie, utrace Twojg przyjazn, popetniajac jakis ciezki
grzech, natychmiast przyjde poprosi¢ o Twoje przebaczenie w spowiedzi sw. A Ty
wtdz w usta kaptana stowa wtasciwe i dobre, ktére pomoga mi nie tylko zwalczyé
zto, ale rowniez spowodujg wzrost dobra we mnie.”

~Mtodzieniec zaopatrzony”
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SPOTKANIE 43

WIARA

I. Cel spotkania: Przyblizenie tematu wiary w Boga, jej tresci i konsekwencji.

Il. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- duze arkusze papieru
- markery
- Pismo Swiete
- teksty o wierze z ,Mtodzienca zaopatrzonego”

I1l. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Gra wprowadzajgca w temat spotkania:

Po ciemku

Tworzymy kilkuosobowe druzyny. Druzyny te stojg za linig. Jednej osobie z kazdej
druzyny zawigzuje sie oczy. Jej zadanie polega na jak najszybszym dobiegnieciu do
celu (po drodze mozna ustawiaé przeszkody), cata za$ druzyna prowadzi jg za
pomocg gtosu. To samo wykonuja wszyscy cztonkowie druzyny. Gre mozna
uatrakcyjni¢, poprzez dodanie osobie z zawigzanymi oczami dodatkowego zadania,
np. znalezienia monety na koncu trasy.

3. Dziatanie

Co to jest wiara?

Dyskusja
Czym witasciwie jest wiara, o ktérej dzisiaj méwimy?
Metoda dyskusji poszukujemy odpowiedzi na pytanie:

e Czym jest wiara?
e Wierze, to znaczy, ze...

Odpowiedzi zapisujemy na arkuszu papieru.

Zadanie i dyskusja .
a. Wspdlnie w grupie czytamy i krétko komentujemy fragmenty Pisma Swietego
poprzez swobodng dyskusje, a nastepnie odpowiadamy na pytania:
J 20, 30-31
Ga 2, 20
Hbr 11, 1

e Co jest istotg wiary?
e Jaki jest jej sens?

b. Rozmowa na temat: Jaki jest udziat w wierze cztowieka?

J6,44
1 Kor 12, 3b
Rz 10, 9-10

e Jaka postawe powinien zaja¢ cztowiek wobec Chrystusa?
(Odpowiedzie¢ na Jego wezwanie)
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Wiara - prawdy, ktore przekazat nam Bag

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

0Ogdl prawd, ktorych nauczyt nas Bog ustami Jezusa nazywamy ,naszq wiarg", albo
,wiarg chrzescijanskg".

Jakie sq gtdwne prawdy, ktére Bog postanowit przekaza¢ nam za posrednictwem
Jezusa? Oto one:

Bdg stworzyt niebo i ziemie i wszystkie rzeczy, ktdre znajdujg sie na niebie i na
ziemi.

Bdg stworzyt rowniez osobe ludzkg i dat jej dusze nieSmiertelng, rozum i wolng
wole.

Juz od poczatku ludzie Zle korzystali z wolnosci: popetniali zte czyny, nie okazywali
postuszenstwa Bogu i obrazali Go. Pierwsze niepostuszenistwo okazane Bogu
nazywamy ,grzechem pierworodnym”, gdyz zostat popetniony na poczatku istnienia
ludzkosci. Grzech ten jest przekazywany, jako dziedzictwo wszystkim narodzonym
dzieciom.

Ludzie okazali sie niegodni raju, przygotowanego przez Boga, na przyjecie
wszystkich do wiecznej szczesliwosci po sSmierci. Wielu zastuzyto na piekto. W
Pismie $w. zapisano gorzkie stowa: ,Kiedy zas Pan widziat, Zze wielka jest
niegodziwos¢ ludzi na ziemi i Zze usposobienie ich jest wcigz zte, zatowat, Zze stworzyt
ludzi na ziemi, i zasmucit sie" (Rdz 6,5-6).

Bdg jednak nienawidzi grzechu, ale nie grzesznika, dlatego przyrzekt Zbawiciela.
Miat On uzyskac przebaczenie win dla wszystkich ludzi i na nowo otworzy¢ raj dla
ludzi dobrej woli.

Zbawiciel przyrzeczony przez Boga przyszedt na ziemie. Jest to Jezus, nazywany
Chrystusem (to jest Mesjaszem, Zbawicielem). Prawdziwy Bdg stat sie prawdziwym
Cztowiekiem, aby wybawic¢ nas od kary wiecznej, na jakg zastuzylismy grzechami.
Przemierzajgc drogi Palestyny, jako wedrowny nauczyciel, Jezus uczyt nas, ze cate
Prawo Boze zawarte jest w dwdch najwiekszych przykazaniach: kochaj Boga z
catego serca swego i z catej duszy swojej, catym swoim umystem i ze wszystkich sit
swoich. A blizniego swego jak siebie samego.

Aby uzyska¢ od Boga przebaczenie, ztozyt najwiekszgq ofiare, jaka moze dac
cztowiek: umart na krzyzu z mitosci do Boga i do ludzi.

Bog przyjat te ofiare i wskrzesit Go z grobu. Po Nim przywrdci takze nas do Zycia
szczesliwego i bez konca w niebie.

- Dzieki zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa, Bog stat sie zndw naszym
Ojcem. Kazdy, kto przyjmuje nauke Jezusa Chrystusa i otrzymuje Jego chrzest,
staje sie cztonkiem wielkiej rodziny chrzescijan, nazwanej przez samego Jezusa
~Kosciotem".

Glowg Kosciota jest biskup Rzymu (papiez), nastepca Apostota Piotra, owej opoki,
na ktorej Jezus zbudowat swoj Koscidt.

Biskupi, nastepcy innych Apostotdw, ktérych Jezus uznat za ,kamienie wegielne"
swego Kosciota, rzadzq i stuza, razem z papiezem, chrzescijanom z catego Swiata.
Piotr i Apostoftowie wybrali i wyswiecili na swych pomocnikdw w stuzbie braciom
chrzescijanom wazne osoby, ktore juz wéwczas nazywali ,kaptanami" i ,diakonami".
Dzis réwniez kaptani otrzymujg od biskupow misje gtoszenia stowa Jezusa
chrzescijanom i udzielania im sakramentdow, ustanowionych przez Jezusa.
Sakramenty sq znakami, przy pomocy, ktorych Jezus przekazuje nam pomoc i site
Bozg do czynienia dobra i zwalczania zta. Jest ich 7: chrzest, bierzmowanie,
Eucharystia, pokuta, namaszczenie chorych, kaptaristwo, matzeristwo.

Pod koniec zycia, dusza kazdego cztowieka stanie przed Bogiem, by zdac sprawe ze
swego zycia. Bog na Sadzie Ostatecznym wynagrodzi dobrych niebem, a piektem
ukarze ztych, ktérzy pogardzali Nim i wyrzadzili zto swym braciom.
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Zadanie w zespotach.

Grupa pracuje w tych samych 2-3 zespotach. Ich zadaniem jest praca z tekstem i
przedstawienie gtéwnych prawd danych nam przez Boga.

Forma prezentacji jest dowolna i zalezy od inwencji tworczej zespotu.

Prezentacje mozna dodatkowo poszerzyc.

Przedstawienie wynikéw pracy

Podsumowanie zadania — odczytanie fragmentu ,Mtodzienca zaopatrzonego”

Wierze, gdyz ufam Jezusowi, mojemu Nauczycielowi

Przypomniatem wam podstawowe prawdy, ktore sktadajq sie na ,wiare
chrzescijanska". Nie dziwcie sie, jezeli niektére z nich wydajq sie wam trudne do
zrozumienia i do wierzenia. Tak, jak wierzymy profesorom, ktdrzy uczgq nas nieraz
trudnych do zrozumienia i uwierzenia prawd, skierujmy naszg wole i naszgq ufnos¢
na Boga, ktéry nauczat nas przez usta Swego Syna. Powiedzmy Mu: ,Wierze nie
dlatego, ze rozumiem, ale dlatego, ze Ty, moéj Nauczyciel powiedziates mi, iz sg to
podstawowe prawdy zycia, od ktorych zalezy nie jaki$ stopien na egzaminie, ale
wieczny los mego zycia".

Odwagi, zrozumiemy wszystko, rowniez i to, co tu na ziemi, wydaje sie tajemnicze.
Zrozumiemy wtedy, gdy dzieki mitosierdziu Bozemu zostaniemy zbawieni i zoba-
czymy Boga twarzg w twarz.

Wiara jest jak ziarno

Odczytanie na forum fragmentu ewangelii $w. Marka 4,1-9.

Znowu zaczat nauczaé nad jeziorem i bardzo wielki ttum ludzi zebrat sie przy Nim.
Dlatego wszedt do todzi i usiadt w niej /pozostajgc/ na jeziorze, a caty lud stat na
brzegu jeziora. Uczyt ich wiele w przypowiesciach i mowit im w swojej nauce:
Stuchajcie: Oto siewca wyszedt sia¢. A gdy siat, jedno padfo na droge; i przyleciaty
ptaki, i wydziobaty je. Inne padfo na miejsce skaliste, gdzie nie miato wiele ziemi, i
wnet wzeszto, bo nie byto gteboko w glebie. Lecz po wschodzie storica przypalito sie
i nie majgc korzenia, uschfo. Inne zndw padfo miedzy ciernie, a ciernie wybujaty i
zagtuszyty je, tak, ze nie wydato owocu. Inne w koncu padty na ziemie zyzna,
wzeszty, wyrosty i wydaty plon: trzydziestokrotny, szes¢dziesieciokrotny i stokrotny.
I dodat: Kto ma uszy do stuchania, niechaj stucha.

Osobista refleksja

Jakie zagrozenia czyhajg na mojq wiare w codziennym zyciu?

Jakie: ptaki, palace promienie stoneczne i zbyt krétkie korzenie, ciernie.
Z czego warto sie cieszy¢?

Z jakich plonéw?

Z jakich owocéw?

Zapisujemy uwagi na matych karteczkach z bloczku, zabieramy je ze soba.

Wiara i zycie

Stosujac proste troche uproszczone podziaty mozna powiedzie¢, ze ludzie dzielg sie
na wierzacych i niewierzacych. Kazda z tych grup ludzi ma w zyciu swoje atuty i
krzyze. Ujawniajg sie one w réznych sytuacjach i bywajq btogostawienstwem lub
udreka.

Na przyktad - cztowiek niewierzacy nie musi sie przejmowac pdjsciem do kosciota w
niedziele, moze jg zaplanowac¢ wg wtasnego uznania.
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Bedzie sie jednak czut skrepowany, gdy przyjda tradycyjnie huczne religijne Swieta,
o ktorych wszedzie sie bedzie moéwito.

Takze w zyciu moralnym wierzacy i niewierzacy bedzie dokonywat réznych wyboréw
na podstawie réznych systemow wartosci. Wtedy takze jednemu moze byc tatwiej,
innemu - duzo trudniej...

Zadanie w zespotach

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty. Zadanie zespotdéw jest nastepujgce: poszukujemy
odpowiedzi na pytanie: kto ma trudniejsze zycie - wierzacy czy niewierzacy? Efekty
pracy zapisujemy na brystolu.

Prezentacja na forum.

Czas na dyskusje:

e Jakie konsekwencje dla naszego zycia ptyng z wiary w Boga?

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 44

CECHY WIARY CHRZESCIJANSKIEJ

I. Cel spotkania: Refleksja nad istotq dojrzatej wiary. Ukazanie cech
prawdziwej wiary chrzescijanskiej.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- klej
- kartki z bloczku i dtugopisy dla kazdego,
- plakaty reklamowe
- Pismo Swiete dla kazdego

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Historyjka ABC...
Dzielimy graczy na kilkuosobowe grupy. Zadaniem kazdej grupy jest w okreslonym
czasie wymysli¢ historyjke, w ktérej wystepuja po kolei wszystkie litery alfabetu (na
poczatku kolejnego stowa). Dobrze jest jesli w tym mini opowiadaniu wystgpig
imiona 0sOb uktadajacych historyjke, np.: Animator Bolek catg dusza eksponowat....

3. Dzialanie

Dlaczego wierze?

Spotykamy sie tutaj, aby zgtebia¢ naszg wiare. Kazdy z nas moze powiedzie¢, ze
wierzy w Boga. Ale warto sie spytaé: jakie sg zrédta mojej wiary? dlaczego wierze?
skad sie wzieto to, ze jestem wierzacy? Co miato decydujacy wptyw na mojg wiare?

Zadanie indywidualne

Kazdy otrzymuje kartke i dlugopis a nastepnie przedstawia na podstawie
odrecznego rysunku rzeki z jej doptywami zrédta swojej wiary.
Musi by¢ zachowane bezpieczenstwo - mozna osoby podpisywac¢ skrotami,

wydarzenia opisywac dos¢ ogdlnie.
Nastepnie ogladamy nawzajem swoje prace, przygladamy sie zrédtom naszej wiary.
Mozemy tez wskazac najwazniejsze zrodto swojej wiary.

Podsumowanie zadania
Jasne jest to, ze rézni ludzie, wydarzenia i przezycia maja wptyw na nasza wiare.
Przede wszystkim jednak jest ona taska od Boga.

Gdy $w. Piotr wyznaje, ze Jezus jest Chrystusem, Synem Boga zywego, Jezus mowi
do niego, ze nie objawity mu tego "ciato i krew, lecz Ojciec... ktéry jest w niebie"
(Mt 16,17).

Wiara jest darem Bozym, cnotg nadprzyrodzong wlang przez Niego.

"By méc okazac takg wiare, trzeba ,mieé taske Boza uprzedzajacq i wspomagajacq
oraz wewnetrzne pomoce Ducha Swietego, ktéry by poruszat serca i do Boga
zwracat, otwierat oczy rozumu i udzielat >>wszystkim stodyczy w uznawaniu i
dawaniu wiary prawdzie<<".
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Cechy wiary
PoznaliSmy juz zrdédta naszej wiary. Poszukajmy jeszcze jej najwazniejszych cech.

Zadanie w zespotach

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty. Kazdy z zespotdw otrzymuje 6 matych kartek z
bloczku. Na doktadnie 6 kartkach z bloczku wypisujemy hastami najwazniejsze
cechy wiary. Potem kartki uktadamy w piramide: 1 - 2 - 3. U gory jedna
najwazniejsza, potem mniej wazne - wg uznania grupy. Piramide naklejamy na
arkusz papieru.

Nastepnie animator wybiera dla grupy jedng z cech zapisanych na kartce.

Rozdaje tez plakat reklamowy, lub brystol (np. plakat reklamowy z gazety
Newsweek nr 8/2001 str. 6 u gory)

Zadaniem dla grupy jest zareklamowanie tej cechy w taki sposéb, aby to, co bedzie
napisane byto bardziej atrakcyjne od zawartosci spodni na plakacie.

Prezentacja na forum wszystkich owocow pracy. Najpierw odczytanie 6 cech wiary,
potem jednej wybranej do zareklamowania oraz w koncu samej reklamy cechy.

Podsumowanie zadania — propozycje pomocy:

Potrzeba Swiadkéw wiary. Nie tyle ideologii, ale wtasnie Swiadectwa cziowieka
Zywego i wierzgcego.

Wierzy¢ w jednego Boga

KKK 150: Wiara jest najpierw osobowym przylgnieciem cztowieka do Boga;
rownoczesnie i w sposéb nierozdzielny jest ona dobrowolnym uznaniem catej
prawdy, ktérg Bég objawit. Jako osobowe przylgniecie cztowieka do Boga i uznanie
prawdy, ktérg On objawit, wiara chrzescijanska rézni sie od wiary w osobe ludzka.
Jest wiec stuszne i dobre powierzy¢ sie catkowicie Bogu i wierzy¢ w sposodb
absolutny w to, co On méwi. Byloby rzeczg daremnaq i fatszywq poktadac takg wiare
w stworzeniu.

Wierzy¢ w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego

KKK 151: Dla chrzescijanina wiara w Boga jest nieodfgczna od wiary w Tego,
ktérego On postat, "Jego umitowanego Syna", w ktérym catkowicie sobie upodobat;
Bdg polecit nam, aby Go stucha¢14. Sam Pan méwi do swoich ucznidéw: "Wierzycie
w Boga? I we Mnie wierzcie!" (J 14, 1).

Mozemy wierzy¢ w Jezusa Chrystusa, poniewaz On jest samym Bogiem, Stowem,
ktére stato sie ciatem: "Boga nikt nigdy nie widziat, Ten Jednorodzony Bdg, ktory
jest w tonie Ojca, o Nim pouczyt" (J 1,18). Poniewaz On "widziat Ojca" (J 6, 46), On
sam Go zna i moze Go objawic.

Wierzy¢ w Ducha Swietego

KKK 152: Nie mozna wierzy¢ w Jezusa Chrystusa, nie majac udziatu w Jego Duchu.
To wiasnie Duch Swiety objawia ludziom, kim jest Jezus. Rzeczywiscie, nikt "nie
moze powiedzieé¢ bez pomocy Ducha Swietego: Btad! Nie okreslono zaktadki. Panem
jest Jezus Btad! Nie okreslono zaktadki." (1 Kor 12, 3).

"Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci Boga samego... i tego, co Boskie, nie
zna nikt, tylko Duch Bozy" (1 Kor 2, 10-11). Jedynie sam Bdg zna w petni Boga.
Wierzymy w Ducha Swietego, poniewaz jest Bogiem. Kosciét nie przestaje
wyznawac swojej wiary w jednego Boga, Ojca, Syna i Ducha Swietego.

Praca indywidualna

Odczytujemy wspdlnie fragment ,Mtodzienca zaopatrzonego”. Kazdy otrzymuje
kartke i dtugopis. W oparciu o fragment, zdobytg juz wiedze i wiasne doswiadczenia
kazdy tworzy indywidualne jedng kartke z pamietnika, w ktorej opisuje swoja wiare
i jej cechy.
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Odczytanie fragmentu ,Mtodzienca zaopatrzonego

Musi by¢ petna: nie moge ,,odrzuci¢" tego, co jest niewygodne

Uprzedzam cie, kochany przyjacielu, ze nasza wiara musi spetnia¢ pewne wymogi,
abysmy mogli wyprosi¢ sobie u dobrego Boga zbawienie. Przede wszystkim musi
by¢ petna. Nie wolno odrzucaé tych prawd, ktére ,sq niewygodne".

Kto twierdzi, Ze kocha Boga, ale nie traktuje swoich bliznich jak braci, nie posiada
petni wiary. Swiety Jan Ewangelista pisze: ,Jesliby ktos mowit «Mituje Boga», a
brata swego nienawidzit, jest ktamca, albowiem, kto nie mituje brata swego,
ktérego widzi, nie moze mitowac Boga, ktdrego nie widzi" (1 J 4,20).

Kto modwi, ze wierzy w Jezusa Chrystusa, ale nie w papieza, biskupow czy
kaptanow, ktéorych On nam dat, jako ,nauczycieli wiary", nie posiada petni wiary.
Jezus powiedziat, bowiem do swoich Apostotow: ,Kto was stucha, Mnie stucha, a kto
wami gardzi, Mng gardzi; lecz kto Mng gardzi, gardzi Tym, ktory Mnie postat" (tk
10,16).

Wiara musi by¢ ,,operatywna": nie wystarcza mowi¢ ,,Panie, Panie"

Nasza wiara musi by¢ poza tym ,operatywna". Musi pomnaza¢ dobro w naszym
zyciu. Musimy wprowadzaé w czyn to, w co wierzymy. Jezus jasno mowi w
Ewangelii: ,Nie kazdy, ktéry mi modwi: <«Panie, Panie», wejdzie do krdlestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktory jest w niebie" (Mt 7,21).
,Strzezcie sie fatszywych prorokéw, (...) poznacie ich po ich owocach, (...) kazde
dobre drzewo wydaje dobre owoce, a zte drzewo wydaje zte owoce (...). Kazde
drzewo, ktdre nie wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i w ogien wrzucone. A
wiec: poznacie ich po ich owocach"” (Mt 7,15-20).

A Apostot Jakub w swym liscie do chrzescijan pisze: ,Jaki z tego pozytek, bracia
moi, skoro kto$ bedzie utrzymywat, ze wierzy a nie bedzie spetniat uczynkow? Czy
sama wiara zdota go zbawic? Jesli na przyktad brat lub siostra nie majq odzienia lub
brak im codziennego chleba, a ktos z was powie im: «IdZcie w pokoju, ogrzejcie sie
i najedzcie do sytal» - a nie dacie im tego, czego koniecznie potrzebujg dla ciata,
to, na co sie to przyda? Tak tez i wiara, jesli nie bedzie potagczona z uczynkami,
martwa jest sama w sobie" (Jk 2,14-17).

Wiara musi by¢ zywa

Nasza wiara musi by¢ zywa a nie martwa. Chcesz dowiedzie¢ sie, moj przyjacielu,
czy twoja wiara jest zywa czy martwa? Zaraz ci to wyjasnie:

Jezeli ktos wierzy, ze obrazajac ciezko Boga zastuguje na piekto, a jednak nadal Go
obraza obojetnoscia

- posiada wiare martwg.

Ten, kto wierzy, ze trzeba kocha¢ Boga ponad wszystko, a tymczasem lubuje sie w
nieprzyzwoitych przyjemnosciach, albo catkowicie jest pochtoniety gromadzeniem
pieniedzy i bogactw (to jest kocha przyjemnosci i bogactwa ponad wszystko) -
posiada wiare martwg.

Ten, kto wie, ze musi kocha¢ i szanowaé Boga, a tymczasem przeklina Go; kto wie,
ze musi kochac i szanowac bliznich, a ubliza im i wyrzadza im krzywde

- ma wiare martwag.

Ten, kto wie, Ze inni ludzie sga jego bracmi, a widzgc biednych, gtodnych,
zmarznietych, nieszczesliwych, krzywdzonych nie pomaga im - ma wiare martwa.

Chetni prezentujq efekty swojej pracy na forum grupy.
4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 45
WIARA — SPRAWA PRYWATNA CZY PUBLICZNA?

I. Cel spotkania: Proba odpowiedzi na pytanie czy moja wiara jest sprawg
osobistg czy publiczna.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- kartki w bloczku i dtugopisy dla kazdego,
- 5m tasiemki
- klej

III. Przebieg spotkania

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna:
Swirek
Uczestnicy siedzg w duzym kregu. Jedna osoba stojgca w Srodku zakreca talerzem
lub butelkg i podbiega do wybranego przez siebie uczestnika zabawy, dotyka go,
mowi gtosno i wyraznie jego imie. Wywotana w ten sposéb osoba szybko zakreca
wirujacym przedmiotem i zanim ten przestanie sie obraca¢ podbiega do ktorejs z
0sOb dotyka jg méwi jej imie i zabawa toczy sie dalej

3. Dziatanie

Wiara jest jednym z wielu réznych waznych elementdw naszego zycia, jedng z wielu
spraw, a raczej - wartosci, ktére uwazamy za istotne.
Jakie inne wartosci sg jeszcze obecne w moim zyciu?

Praca indywidualna

Zadanie jest nastepujgce: na karteczkach wypisujemy wazne dla nas wartosci,
zaczynajac od stowa “Moja...” (tak jak méwi sie “moja wiara”).

Wiare naturalnie tez tam umieszczamy...

Nastepnie prowadzacy rysuje na arkuszu dwa wielkie kota zachodzace na siebie
(ewentualnie uktada je z tasiemek) - czyli dwa “zbiory matematyczne”
podpisujemy jeden jako sprawy prywatne, drugi - sprawy publiczne. Zbiory w
pewnej czesci zachodzg na siebie — maja cze$¢ wspdlng. Oraz wyjasnia: moje
wartosci zyciowe, to w zasadzie moja prywatna i osobista sprawa... ale gdyby sie
im przyjrzec blizej, to okazuje sie, ze niekoniecznie...

Uczestnicy umieszczajg swoje kartki w kotach - zbiorach.
Wazne jest miejsce, w ktérym bedzie kartka - ono jest wyrazem tego, jakie miejsce
miedzy prywatnoscig a publicznoscig przypisuje w moim zyciu danej wartosci.

Dyskusja
Jakie refleksje nasuwajq sie, gdy widzimy efekty naszej pracy?

Czy trudno byto zaklasyfikowaé nasze wartosci?

Czy sq jakie$ podobienstwa, rdznice?

Ktére pole jest najbardziej zapetnione? Dlaczego?

Czy jest co$ charakterystycznego, co zbiory nam ukazujg?
Gdzie jest miejsce dla wiary i co ono oznacza?
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Podsumowanie zadania

Wiasciwie, to mozna by od razu powiedzie¢, ze wiara jest sprawqg i prywatng i
publiczng. Pokiwa¢ gtowami i pdjs¢ do domu. Ewentualnie wymienié kilka opinii na
ten temat i doj$¢ do wniosku, ze sie ze sobg w miare zgadzamy.

Dlaczego zatem ta dyskusja?

Aby zastanowic sie i porozmawiac nie tylko o wierze, lecz i innych wartosciach,

Aby odszukac ich miejsce w naszej codziennosci,

Aby zwroci¢ uwage na naszg obecnos$¢ w zyciu spotecznym i role chrzescijan w
dzisiejszym spoteczenstwie.

Cziowiek wierzacy

Mysle, ze pytanie — wiara jest sprawg prywatng czy publiczng? - jest pochodng
innych pytan:

e Czym jest dla mojej rodziny oraz dla mnie osobiscie wiara i jakg role spetnia
w moim wiasnym zyciu?
e Jak wiara ma sie do innych wartosci mojego zycia?

Dyskusja na temat powyzszych pytan.

Podsumowanie dyskusiji

Rozumowanie, ze religia jest sprawa osobistg jest zasadniczo sprzeczne z postawg
cztowieka religijnego, ktory ma swiadomosé, ze religia do tego stopnia przepetnia
jego zycie, ze zadna jego dziedzina nie moze by¢ wytaczona nie tylko z oceny
religijnej, ale w ostatecznosci powinna miec¢ znaczenie religijne.

Taka postawa wynika z przyjecia objawionej prawdy o pochodzeniu i zaleznosci
cztowieka od Boga oraz o przeznaczeniu cziowieka do zycia wiecznego, na ktére
trzeba sobie zastuzy¢ zyciem zgodnym z zasadami wskazanymi przez Boga.

Odnosi sie to szczegdlnie do chrzescijanstwa, ktérego wyznawcy sg zobowigzani do
dawania $wiadectwa. Zobowigzanie to wynika wyraznie z nauki Chrystusa, ktoéry
powiedziat: “Idzcie na caty Swiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu” (Mk
16,15) i: “Do kazdego wiec, kto sie przyzna do mnie przed ludzmi, przyznam sie i
Ja przed moim Ojcem, ktéry jest w niebie. Lecz kto sie mnie zaprze przed ludzmi,
tego zapre sie i ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie” (Mt 10,32-33).

O podjeciu owego zobowigzania $wiadczy cata tradycja chrzescijanska, w ktorej
stosunek do Swiata i cztowieka byt zawsze oparty na przyktadzie wyznawcy, a wiec
cztowieka przyznajacego sie publicznie do wiary i zyjacego wedtug jej prawd i
zasad, oraz meczennika, czyli tego, ktéry ponidst Smieré, stwierdzajgc w ten sposdb
prawdziwos$¢ wiasnych przekonan, ponadto chrzescijanstwo miato ze swej istoty
wymiar wspélnotowy. Wierni zawsze rozpoznawali sie dzieki swojemu osobistemu
odniesieniu do Chrystusa i gromadzili sie w Jego imie.

Ich gromadzenie sie w imie wspdlnie wyznawanej wiary jest mozliwe tylko
wowczas, kiedy ujawnia swoje przykazania, kiedy uczynig je publicznymi”.

Czas na zmiany?

Mowi sie, ze wspodtczesny bardzo wysoko ceni sobie tolerancje.

Czy nie oznacza to, ze konieczna jest zmiana w mysleniu ludzi wierzacych, ktérzy
ujawniajac swojg wiare i przekonania, stwarzaja atmosfere przymusu ujawnienia
przekonan przez tych, ktorzy wierzg inaczej albo w ogdle nie wierzg?

Taka atmosfera moze przeciez ftatwo powstaé, zwiaszcza w spoteczenstwie, w
ktérym wierzacy stanowig znaczng wiekszosé.
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Zadanie w zespotach.

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty. Zadaniem zespotdéw jest opracowanie odpowiedzi na
pytania. Pytanie jest nastepujace: czy sq rzeczywiscie jakies wazne powody, dla
ktorych wspdiczesni chrzescijanie powinni zmieni¢ swdj stosunek do sprawy
publicznego wyznawania wiary?

Czy w dzisiejszym Swiecie wypada jeszcze gorliwie i z przekonaniem dawac
Swiadectwo o swojej wierze? A moze ma byc¢ stonowane? A jesli tak - to kto ma
zakresla¢ jego granice?

Prezentacja efektéw pracy.

Jaka prywatnosc¢?

W jednym z wywiadow O. Maciej Zieba OP powiedziat, Zze problemem dzisiejszego
KosSciota w Polce nie jest zmaganie sie wierzacych z niewierzgcymi, ale postawa
spotykana wewnatrz samej wspdlnoty Kosciota, ktéra polega - w skrécie - na hasle:
Bdg jest OK., Kosciot jest w zasadzie w porzadku, ale moje zycie i moje wybory
moralne, to moja prywatna sprawa.

Jest jeszcze jeden aspekt sprawy, o ktdrej rozmawiamy. Prywatnos$¢ wiary moze
skry¢ jg w cztowieku, w ludzkim sercu. Ale moze takze narobi¢ szkody...

e Co sie dzieje bowiem wtedy, gdy cztowiek powie: wiara, to moja prywatna
sprawa nie tylko wobec spoteczenstwa, obcych ludzi, ale takze... wobec
Kosciofa!!!

Dyskusja - co mysle¢ o takiej sytuacji???
4. Podsumowanie

Nie moze, wiec by¢ kwestii: wiara publiczna czy prywatna? Wiara zawsze bedzie
zjawiskiem gteboko osobowym i osobistym, ale réwnoczesnie bardzo publicznym.
Kto twierdzi, ze wierzy prywatnie, moze méwic tylko o wierze w znaczeniu czysto
ludzkim, o jakim$ swoim przekonaniu i niczym wiecej.

Ale ilekro¢ méwimy o wierze bedacej darem Boga, a wiec o wierze i o religii majacej
swe zrodto w Objawieniu, nie mozemy jej chowaé pod korzec i mamy obowigzek
wnosi¢ jg do kazdego przejawu zycia publicznego. Taka wiara zawsze bedzie
oddziatywac¢ na obydwu ptaszczyznach, prywatnej, czy lepiej méwigc — osobowej, i
publicznej.

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 46

SAKRAMENTY SWIETE

I. Cel spotkania: Pogtebienie wiedzy na temat sakramentéw sSwietych i ich
znaczenia w zyciu chrzescijanina.

I1.Materiatly potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze brystole lub arkusze papieru
- markery
- mate kartki z bloczku
- dtugopisy dla kazdego,

III. Przebieg spotkania
1.Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Pantomima.
Dzielimy uczestnikow na dwie grupy. Kazda grupa wybiera jedng osobe sposrod
siebie i wysyta do drugiej grupy, ktéra wybiera jakie$ wydarzenie dla wystannika
majacego w pantomimie przedstawi¢ je swojej grupie macierzystej, w celu
odgadniecia przez nig tresci. Po przedstawieniu animator prosi o jak najbardziej
doktadny opis danej sytuacji, do ktorej odnosita sie pantomima..

3. Dziatanie

Moc stowa

Porozumiewamy sie ze sobg za pomocg stdw, majg one za zadanie wyrazic¢
informacje, ale réwniez stan cztowieka, przestanie ukryte, uczucia itp. Uzywamy
rowniez réoznych zwrotdw typu "puste stowa", "stowa rzucane na wiatr". Oznaczajq
one bezwartosciowos¢ niektérych stow, ich pustke.

Zadanie w _grupie

Podzielmy sie najwazniejszymi dla nas stowami. Kazdy uczen otrzymuje po 4 kartki
z bloczku, na kazdej wypisuje jedno stowo - hasto dla niego najwazniejsze.

Metoda prezentacji - stoneczko utozone na stole, podtodze czy przyklejone na
wielkim arkuszu papieru.

Podsumowanie zadania — propozycje pomocy

Stowa, ktorym nie odpowiadajg czyny, uwazamy za puste, klamliwe, nieszczere.
Wiasciwe stowo, wypowiedziane we wtasciwym czasie, moze bardzo wiele znaczy¢.
Potrzebujemy takich stéw. Niosg ze soba najwazniejsze wartosci. Nie przypadkowo
mowi sie do kogos$ "przyjacielu" - to stowo umacnia przyjazn, podtrzymuje ja w
istnieniu, stwarza jq niejako...
Czesto jedne z nich otwiera przed nami caty swiat. Przede wszystkim jednak $wiat
wewnetrzny drugiego cztowieka... Dlatego stowo moze mieé charakter i znaczenie
czynu, moze dziata¢ skutecznie.
W najwyzszym stopniu odnosi sie to do stowa Bozego. Stary Testament widzi w
stowie Boga moc stworczg (powstanie swiata), ktdéra wszystkie rzeczy powotata do
istnienia i w nim podtrzymuje.
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J 1,1-3: "Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo. Ono
byto na poczatku u Boga. Wszystko przez nie sie stato, co sie stato."

Iz 55,10-11: "Zaiste, podobnie jak ulewa i $nieg spadajgq z nieba i tam nie
powracajq, dopdki nie nawodnig ziemi, nie uzyznig jej i nie zapewnig urodzaju, tak,
iz wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla jedzacego, tak stowo, ktére wychodzi z ust
moich, nie wraca do Mnie bezowochie, zanim wpierw nie dokona tego, co chciatem,
i nie spetni pomyslnie swego postannictwa".

Hbr 4,12-13: "Zywe jest bowiem stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawéw i szpiku.
zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca. Nie ma stworzenia, ktore bytoby przed Nim
niewidzialne, przeciwnie, wszystko odkryte i odstoniete jest przed oczami tego,
ktéremu musimy zdac rachunek".

Jezus - Stowo Ojca wypowiedziane ku swiatu

Gdy przychodzg $swieta Bozego Narodzenia, wtedy w kosciele czytany jest poczatek
Ewangelii Swietego Jana.

Animator wywiesza na tablicy kartke z fragmentem Prologu do Ewangelii $w. Jana,
brzmi on nastepujaco:

~A Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsréd nas. I ogladaliSmy Jego
chwate, chwate, jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten taski i
prawdy". (J 1,14)

Stowa te odnoszg sie oczywiscie do Jezusa. Jest On Stowem wypowiedzianym przez
Boga ku cztowiekowi. Odnajdzmy teraz znaczenie tego wyjatkowego Stowa - Jezusa
Chrystusa.

W Chrystusie Bég opowiada cztowiekowi o tym, Kim jest i jaki jest.

Zadanie zespotowe

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty.

Na poczatek kazdy indywidualnie na kartce wypisuje cechy, jakie dostrzega u
Jezusa, wszystko, co Go w jakikolwiek sposdb okresla, nastepnie z duzego arkusza
papieru WYDZIERAMY posta¢ Chrystusa i wpisujemy te cechy w te postac.

Mozna to zrobi¢ na zasadzie konkurencji miedzy grupami - kto napisze najwiecej?

Podsumowanie zadania

W Chrystusie Bog przemawia do cztowieka, opowiada o sobie samym, ukazuje
swoje Boskie cechy przez widzialne i konkretne dziatanie Chrystusa.

Jego czyny sq znakiem Bozej taski i mitosci, ludzie widzg co$, co jest niewidzialne -
mito$¢ Boga wyraza sie pod postacig czynéw. Stowo - Chrystus nabiera wyrazu w
jednosci z dziataniem Zbawiciela.

Dlaczego podkreslam podwdjng ztozonos$¢ dziatania Chrystusa?... Cziowiek jest
istotg duchowo - cielesng. Dusza ozywia ciato, a ciato wyraza to, co dzieje sie w
duszy. Dlatego do istoty cziowieka nalezy fakt, ze swemu wewnetrznemu
przekonaniu, uczuciom i nastrojom daje wyraz poprzez stowo, obraz, gest
wewnetrzny, czyn.

Bdg przemawia do catego cztowieka, kocha catego cztowieka. Dlatego wiara, przez
ktérg dajemy odpowiedz Bogu nie jest tylko wewnetrzna sprawa duszy, ale wyraza
sie na zewnatrz: uczestnictwo w liturgii, modlitwa ciata, piesn...

164



Il Giovane provveduto

Sakramenty Chrystusa i Kosciola

Swojg moc czynienia znakow i cudéw Chrystus przekazat apostotom, pozostawit jg
Kosciotowi. Te moc wyrazajg sakramenty Swiete.

Zadanie
e Co oznacza stowo ,sakrament”?/Czym jest sakrament? - burza moézgoéw

Sakramenty sg skutecznymi znakami taski, ustanowionymi przez Chrystusa i
powierzonymi Kosciotowi. Prze te znaki jest nam udzielane zycie Boze. Obrzedy
widzialne, w ktérych celebruje sie sakramenty, oznaczajq i urzeczywistniajq taski
wilasciwe kazdemu sakramentowi. Przynoszg one owoce w tych, ktorzy przyjmujg je
z odpowiednig dyspozycjq.

e Jakie znamy sakramenty? — burza mdzgdéw - krotkie wyjasnienie

Sakramenty Swiete:

- wtajemniczenia chrzescijanskiego: chrzest, bierzmowanie, Eucharystia,
- sakramenty uzdrowienia: pokuta, namaszczenie chorych,

- sakramenty stuzgace komunii i postaniu wiernych: sakrament swiecern i
matzenstwo.

Nastepnie stopniowo przy udziale uczestnikoéw powstaje na duzym arkuszu rysunek.
Na goérze jest napisane JEZUS, ponizej wymienione sg sakramenty, nastepnie
ponizej wypisujemy sytuacje z Ewangelii, ktdére sg zwigzane z poszczegdlnymi
sakramentami (np. chrzest w Jordanie, postanie apostotdw, zapowiedz zestania
Ducha Swietego, ustanowienie Eucharystii, Jezus odpuszczajacy grzechy, Jezus
uzdrawiajacy, Jezus potwierdzajacy nieroztaczno$¢ matzenstwa, ustanowienie
kaptanstwa).

Dobrze bedzie, jesli prowadzacy bedzie miat takie fragmenty wczesniej zaznaczone
w Biblii, aby je przeczytaé uczestnikom.

Ponizej wypisujemy, w jaki sposéb Chrystus dziata nadal w Kosciele, dokonujac
podobnych czyndéw jak na ziemi palestynskiej.

Juz na tym etapie warto zaznaczac "strukture" kazdego czynu: stowo + znak.

Podsumowanie zadania

Sakrament jest takim stowem Boga, ktdére staje sie widzialne. Dwa elementy w
sakramencie tworza wewnetrzng jednos$é: stowo i zewnetrzny znak. Przy
sakramentalnej czynnosci zostaje wypowiedziany znak.

Stowo wypowiedziane przy tej czynnosci jest jakby "duszg" sakramentu, a jego
zewnetrzny znak jakby "ciatem".

6. Podsumowanie

Jezus pozostawit swemu Kosciotowi Srodki, aby nas wspieraé na drodze zbawienia.
Syn Bozy przychodzac na ziemie, przynidst nam nie tylko Stowo Boze, ale rowniez
przebaczenie naszych win, pokarm duchowy i site, abysmy umieli przezwyciezac¢ zto
i czynic dobro.

Chrystus chciat, aby po wniebowstgpieniu Kosciot kontynuowat w Swiecie Jego
misje: by nidst wszystkim ludziom Stowo Boze, by udzielat im (poprzez sakramenty)
przebaczenia, pokarmu i mocy Bozej.

Odwagi wiec! Jezeli rzeczywiscie pragniemy zy¢ naszg religiq, korzystajmy z
sakramentéw Sw., ktdére Jezus pozostawit. Postaram sie zwrdci¢é twojg uwage,
przede wszystkim na Eucharystie i pokute - te dwa sakramenty, ktdre zawsze
powinny towarzyszy¢ naszemu Zyciu.

4

»Mtodzieniec zaopatrzony
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7. Modlitwa na zakonczenie

Panie, dziekowatem Ci czasami za rzeczy mate i banalne: za to, ze pomogtes mi
otrzymac dobry stopien, czy za to, ze uwolnites mnie od bdlu zeba. Nigdy nie
dziekowatem Ci za rzeczy wielkie i wspaniate, jakie mi dates. Dzis pragne
podziekowacé Ci za to, ze obdarzytes mnie sakramentami. Dziekuje Ci za chrzest,
dzieki ktéoremu statem sie cztonkiem ~Twojego" ludu; za bierzmowanie, poprzez
ktére przekazates mi Twojg moc w Duchu Swietym, abym stat sie dojrzatym
chrzescijaninem; za namaszczenie chorych, w ktérym pocieszasz i dajesz site
cierpigcym i umierajgcym; za Eucharystie, ktorg karmisz nasze dusze swoim Ciatem
i swojgq Krwiq, za sakrament pokuty, dzieki ktéremu przebaczasz nam zawsze
wtedy, gdy uznajemy swoje winy; za sakrament kaptanistwa i matzenstwa.
Pomdz mi, abym zawsze moégt doceniaé te wielkie ,Srodki zbawienia", ktérymi nas
obdarzytes.

~Mtodzieniec zaopatrzony”
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SPOTKANIE 47
TROJCA SWIETA

I. Cel spotkania: Przyblizenie wiadomosci na temat Tréjcy Swietej.

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- dtugopisy dla kazdego
- mate kartki, klej
- puzzle sktadajace sie w serce
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- Pismo Swiete

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna

Spoéltdzielnia

Siedzimy w kregu, jedna osoba znajduje sie w Srodku i wskazujac na kogos z
siedzacych pyta, czy podobajg mu sie jego sasiedzi. Jezeli wskazany odpowie 'tak",
musi szukaé innej osoby. Jezeli odpowie "nie" pyta sie dalej na kogo chciatby
wymieni¢ sgsiadow, wskazany wymienia dwa imiona. Jego sasiedzi musza szybko
zmieni¢ sie miejscami z wymienionymi osobami, aby stojacy w Srodku nie zdazyt
zaja¢ miejsca. Osoba, ktéra pozostata w Srodku zadaje pytania itd. Wskazany
cztowiek moze tez odpowiedzie¢ na pytanie "spoétdzielnia" i wtedy wszyscy muszg
zmieni¢ swoje miejsce.

3. Dziatanie
Co to jest milosc?

Dzi$ wiele réznych standéw i sytuacji nazywa sie mitoscig. Czasami az trudno sie
potapac, trudno sie zorientowaé, co jest tg jedyng i prawdziwg mitoscia...

Zadanie indywidualne

Zadanie jest nastepujgce: poszukujemy odpowiedzi na pytanie:

Co ludzie nazywajq mitoscig?

Kazdy dostaje jeden element lub wiecej, razem majg sie ztozy¢ na ksztatt serca.

Na elementach wtasnie wypisujemy, co dzisiaj ludzie uwazajq za mitosc?

Srodkowy element musi zosta¢ u osoby prowadzacej.

Jest na nim wypisane: KOMUNIA OSOB.

Sktadamy potem puzzle w jeden ksztatt, ale nie przyklejamy go do Zzadnej
podstawy. Elementy bedq potrzebne do dalszej pracy indywidualnej.

Podsumowanie zadania

"Bdg dla nas niepojety zechciat nam objawic siebie samego, nie tylko jako Jedynego
S,twérce i Ojca wszechmogacego, ale ponadto jeszcze jako Ojca, Syna i Ducha
Swietego. W objawieniu tym prawda o Bogu, ktory jest mitoscig, odstania sie w
swoim najgtebszym zrddle: BOg jest mitoscia w samym wewnetrznym ZzZyciu
jedynego Bostwa. Mitos¢ ta objawia sie, jako niewystowiona Komunia Osob".

Jan Pawet II

167



Il Giovane provveduto

WypisaliSmy rézne okreslenia mitosci, rézne préby jej ujecia, drogi, ktére do niej
prowadza.

Zadanie indywidualne

Kontynuujemy prace z sercem. Kazda osoba otrzymuje jeden element serca,
niewypisany wczesniej przez siebie.

Element przyklejamy na kartce papieru i wokdét niego opisujemy, jak doswiadcza sie
takiej mitosci? jak mozna jej doswiadczy¢?

Prezentacja na forum. )
Na koncu zwracamy uwage na doswiadczanie mitosci w postaci KOMUNII OSOB.

Podsumowanie zadania — propozycja pomocy

KKK 256: Swiety Grzegorz z Nazjanzu, nazywany réwniez "Teologiem", przekazuje
katechumenom w Konstantynopolu nastepujgce streszczenie wiary trynitarnej:

Przede wszystkim strzezcie tego cennego depozytu, dla ktérego zyje i walcze, z
ktérym pragne umrzec, ktory pozwala mi znosi¢ wszelkie cierpienia i gardzic¢
wszystkimi przyjemnosciami. )

Mam na mysli wyznanie wiary w Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Dzisiaj powierzam
je wam. Przez to wyznanie za chwile zanurze was w wodzie i was z niej podniose.
Daje je wam po to, by towarzyszyto i patronowato wam przez cate zycie. Daje wam
jedno Bostwo i Potege, Jednego istniejacego w Trzech i zawierajacego Trzech na
réozny sposob. Bostwo bez rdznicy substancji czy natury, stopnia wyzszego, ktory
podnosi, ani stopnia nizszego, ktéry poniza... Nieskonczona wspoétnaturalnosc
Trzech nieskonczonych.

Caty Bég w kazdym z osobna... Bdg Troj jedyny ujmowany, jako catosé... Nie
zaczatem jeszcze mysle¢ o Jednosci, a juz Trdojca ogarnia mnie swoim blaskiem. Nie
zaczatem jeszcze myslec o Trdjcy, a juz obejmuje mnie Jednosc...

Nazwalismy mitos¢, szukalismy drdg i sposobdw jej doswiadczenia. DowiedzieliSmy
sig, ze chrzest jest zanurzeniem w Bozej mitosci, w zyciu wewnetrznym Osdb
Bozych: Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Stanowig one niepodzielng Jedno$¢ trzech réznych Osdéb na swéj sposdb
okazujacych i realizujgcych mito$¢ w historii zbawienia. Sprébujmy wychwycié te
sposoby.

Zadanie w zespotach

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty.

Zadanie jest nastgpujgce: opisac, w jaki sposob obawiata sig mitos¢ Boga Ojca,
Syna Bozego i Ducha Swietego w dziejach zbawienia.

Metoda - poszukiwanie fragmentow biblijnych - potrzebny bedzie duzy arkusz
papieru w ksztaicie tréjkata, gdzie kazdy z rogow jest przypisany Osobie Bozej oraz
mate kartki do wpisywania i klej biurowy.

Prezentacja na forum, podsumowanie.

Gdy kto$ uznaje sie za cztowieka wierzacego, to z wiary i wizji Boga - niezaleznie od
wyznawanej religii - ptyng dla niego pewne wnioski, wg ktérych moze ksztattowad
swoje zycie.

« Jakie wnioski i skutki ptyna dla nas z naszej wiary w Boga w Tréjcy Swietej
Jedynego? - Dyskusja

2. Podsumowanie

3. Modlitwa na zakonczenie.
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SPOTKANIE 48

KOMUNIA SWIETA — OSOBISTE SPOTKANIE Z JEZUSEM

I. Cel spotkania: Refleksja nad Komunig Swieta - pokarmem, ktéry daje zycie
wieczne. Przyblizenie znaczenia postu eucharystycznego

I1.Materiatly potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze brystole i arkusze papieru
- materiaty
- farby, markery, kredki

III. Przebieg spotkania

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Dionie
Kazdy z zamknietymi oczami chodzi po sali i dotykajac dtoni innych osob szuka
tych, ktére mu odpowiadajg najbardziej. Kiedy znajdzie otwiera oczy i sprawdza do
kogo one nalezg, nastepnie moze udac¢ sie na dalsze poszukiwania. Kiedy juz
wszyscy znajdag ,swoje” dtonie siadajg w kregu a nastepnie dzielg sie czyje dtonie
wybrali i dlaczego.

3. Dziatanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzienca zaopatrzonego”

W cigqgu catego swego Zycia Jezus spotykat wielu ludzi. Wszystkim czynit dobro:
uzdrawiat tredowatych, przywracat wzrok niewidomym, rozmnazat chleb dla gtod-
nych, wstepowat do domu grzesznikdw, aby zacheci¢ ich do lepszego zycia, nidst
Stowo Boze, oddat swe zycie, aby wszystkich zbawic.

Jezus chciat pozostaé na zawsze z nami, spotykac sie osobiscie nawet z tymi, ktorzy
mieli zy¢ wiele lat i wiele wiekéw po Jego przyjsciu na ziemie.

W tym celu uczynit najwiekszy cud. Dzieki Eucharystii znalazt sposob, by spotykad
sie z nami w sposoéb cudowny, by przychodzi¢ do nas ze swym Ciatem i swojg
Krwia, ze swq Duszg i swq Boskoscig. Pozwolit ,spozywad" siebie w Komunii Sw.,
stat sie naszym pokarmem, zjednoczyt sie z nami.

Jezus chciat by¢ obecny w Eucharystii, aby moc Scisle ztaczy¢ sie z nami, jako nasz
pokarm. Przychodzgc do nas w Komunii sw. karmi nas swoim Ciatem i przekazuje
nam swgq moc, staje sie odpoczynkiem w naszym zmeczeniu, utatwia nam znoszenie
cierpienia, odnawia swoje przyrzeczenia, dotyczgce zbawienia.

Jezeli chcemy spetni¢ pragnienie Jezusa i posiadac w sobie Jego moc, przystepujmy
czesto do Komunii Sw., przyjmujmy Jezusa z mitosciq z ufnoscig zwracajmy sie do
Niego jak do najdrozszego przyjaciela.

Dyskusja

e Co méwi o Komunii Swietej ksiadz Bosko?
e Czym dla mnie osobiscie jest Komunia Swieta?
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Widz czy uczestnik?

Odczytanie fragmentu ewangelii

LA Jezus znowu w przypowiesciach mowit do nich: Krdélestwo niebieskie podobne
jest do krdla, ktéry wyprawit uczte weselng swemu synowi. Postat, wiec swoje stugi,
zeby zaproszonych zwotali na uczte, lecz ci nie chcieli przyjsé.

Postat jeszcze raz inne stugi z poleceniem: Powiedzcie zaproszonym: Oto
przygotowatem mojq uczte: woty i tuczne zwierzeta pobite i wszystko jest gotowe.
Przyjdzcie na uczte! Lecz oni zlekcewazyli to i poszli: jeden na swoje pole, drugi do
swego kupiectwa, a inni pochwycili jego stugi i zniewazywszy [ich], pozabijali.

Na to krdl unidst sie gniewem. Postat swe wojska i kazat wytraci¢ owych zabdjcow, a
miasto ich spali¢. Wtedy rzekt swoim stugom: Uczta wprawdzie jest gotowa, lecz
zaproszeni nie byli jej godni. IdZzcie wiec na rozstajne drogi i zaproscie na uczte
wszystkich, ktorych spotkacie. Studzy ci wyszli na drogi i sprowadzili wszystkich,
ktdrych napotkali: ztych i dobrych. I sala zapetnita sie biesiadnikami.

Wszedt krdl, zeby sie przypatrzyé biesiadnikom, i zauwazyt tam cztowieka,
nieubranego w stréj weselny. Rzekt do niego: Przyjacielu, jakze tu wszedtes nie
majac stroju weselnego? Lecz on oniemiat. Wtedy krdl rzekt stugom: Zwigzcie mu
rece i nogi i wyrzuécie go na zewnatrz, w ciemnosci! Tam bedzie ptacz i zgrzytanie
zebdw. Bo wielu jest powotanych, lecz mato wybranych.” Mt 22, 1-14

Zadanie

Po odczytaniu fragmentu ewangelii dzielimy grupe na dwa zespoty.

Zadanie jest nastepujgce: wykonujemy z dostepnych materiatdw szate dwdch
uczestnikdw Eucharystii: jeden z zespotdw osoby, ktéra przystepuje do Komunii
$w., drugi, osoby, ktéra nie przystepuje.

Prezentacja na forum.

Czas na dyskusje.

Pytania do dyskusji:

e Czy dzisiaj stroje mdéwig o cztowieku? Wprowadzajg w btad, czy pokazujg
precyzyjng informacje? Mozna im zaufac?

e Czy trudno byto wykonac to ¢éwiczenie?

e Co nasze stroje méwig o stanie wewnetrznym cztowieka?

e Czy jego decyzja i zycie wewnetrzne jest tylko jego osobistg i prywatng
sprawQq?

e Jak podchodzimy do sprawy przyjmowania czestej Komunii $w.?, jakie
dylematy ona rodzi wsréd nas?

e Jaki wptyw na wiare cztowieka i jego zycie ma czesta lub rzadka Komunia
Sw.?

Eucharystyczny post

Uczy sie nas od dziecka, zeby nic nie jes¢ ani nie pi¢ na godzine przed przyjeciem
Komunii $w. Ewentualnie mozna napi¢ sie wody, gdy kto$ odczuwa takg potrzebe.
Starsi i ksieza przypominajg nam o tym systematycznie i wydawac by sie mogto, ze
ztamanie tej zasady wigze sie z jakims$ ciezkim wystepkiem.

Dzisiaj warto zapyta¢, dlaczego wtasciwie tak postepujemy? Co nam to daje? Po co
tej ten godzinny post przez momentem Komunii swietej?
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Zadanie w parach

Uczestnicy dobierajg sie w pary.

Zadanie jest nastepujgce: jedna osoba w parze wchodzi w role czego$ bardzo
pysznego do jedzenia, co lubi druga osoba (trzeba to na poczatku ustali¢).

To "co$ pysznego" kusi zjedzeniem jeszcze na ostatnig chwile osobe, ktéra akurat
wychodzi do kosciota i chce w czasie Mszy swietej przystgpi¢ do Komunii $w.

Jesli zje - nie dotrzyma godzinnego postu eucharystycznego. A to "co$ pysznego"
bardzo kusi! Uktadamy dialog miedzy osobg wychodzaca do kosciota, a "czyms
pysznym".

Prezentacja na forum. Czas na dyskusje.

Pytania do dyskusiji

Skad sie mégt wzig¢ zwyczaj takiego postu?

Jaki ma dzisiaj sens taki post?

Dlaczego trwa on wtasnie godzine?

Czy trzeba skrupulatnie liczy¢ ten czas? Czy nie zrobi réznicy pie¢ minut

krdocej?

Komu zrobi krzywde krétszy czas postu eucharystycznego?

e Co mi daje powstrzymanie sie od pokarméw i napojow przez godzine przed
przystgpieniem do Komunii $w.?

e A co jesli ktos sie zagapi, zapomni?...

Podsumowanie dyskusiji — propozycje pomocy:

Juz w pierwszych wiekach chrzescijanstwa istniata praktyka przedchrzcielnego
postu paschalnego, w ramach, ktéorego w Wielki Pigtek i Wielkg Sobote zaréwno
kandydaci do chrztu jak i wszyscy wierni zachowywali post Scisty, ktory polegat na
spozyciu jednego tylko positku na dzien (wieczorem) oraz na powstrzymaniu sie od
miesa, wina oraz pozycia matzenskiego. Poniewaz jednak podczas celebracji Wigilii
Paschalnej nowo ochrzczonym udzielano takze bierzmowania i I Komunii $w., a inni
wierni réwniez przystepowali do Komunii $w., dlatego tez mozna by dopatrywac sie
w owej praktyce przedchrzcielnego postu przed Wielkanocg genezy postu
eucharystycznego, jak i liturgicznego okresu Wielkiego Postu.

Do praktykowania postu eucharystycznego przyczynita sie rowniez krytyka taczenia
celebracji Eucharystii z tzw. ucztami braterskimi (agapami), o czym wspominajq
m.in. $w. Pawet (I Kor 11,17-34), sw. Jakub (Jk 1,12) oraz "Didache" (rozdz. IX-X).
Réwniez Cyprian z Kartaginy (t 258) potepiat zwyczaj komunikowania po agapach.
W konsekwencji nastgpito oddzielenie Eucharystii od uczt braterskich.

Natomiast Synod w Hipponie w 393 r. i Synody w Kartaginie w 397 i 419 r.
nakazaty post przed Komunig $w. z wyjatkiem Wielkiego Czwartku, kiedy to
odbywata sie agapa nawigzujgca do uczty paschalnej. Odtad praktyka postu
eucharystycznego rozpowszechniata sie coraz bardziej w catym Kosciele. Na
Wschodzie Synod w Trullo (691-692) nakazat przystepowanie do Komunii $w. na
czczo, takze w Wielki Czwartek, anulujgc tym samym postanowienia wczesniejszych
synodéw afrykanskich. W XIII w. $w. Tomasz z Akwinu stwierdzit, iz post
eucharystyczny wyklucza wszelki napdj i pokarm.

Synod w Coventry w 1237 r. nakazat péttygodniowy post. Dlatego w ciggu wiekdw
wytworzyta sie praktyka rygorystycznego postu eucharystycznego, zgodnie z ktérg
pragngcy przystgpi¢c do Komunii $w. chrzescijanin musiat od poétnocy
powstrzymywac sie od wszelkiego napoju (nawet wody!) i pokarmu az do momentu
przyjecia Komunii $w. W efekcie w Kosciele zarzucono w ogodle sprawowanie
Eucharystii w godzinach wieczornych, a sama celebracja mszy $w. zostata
oddzielona od obrzedu Komunii $w.
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Radzono réwniez, aby majacy watpliwosci, co do przystgpienia do Komunii sw. do
niej nie przystepowali na wzér ewangelicznego setnika (kk 7,6-7). Ze wzgledu na
rygorystyczne wymogi, dotyczace przyjmowania Komunii $w., w tym postu
eucharystycznego, wytworzyta sie praktyka udzielania bfogostawienstwa przed
"Ojcze nasz" albo po znaku pokoju, co oznaczato, ze przyttaczajaca wiekszos¢
wiernych nie przystepowata do Komunii $w. podczas Eucharystii.

Czasem jednak starano sie zatrzymac owgq rzesze niekomunikujgcych wiernych az
do momentu rozdzielania Komunii $w. Dlatego m.in. synod Kosciota galijskiego w
Agde (506 r.) zabronit wiernym opuszczaé niedzielne zgromadzenie eucharystyczne
przed udzieleniem bfogostawienstwa. Mimo to zaczat sie przyjmowac zwyczaj
udzielania wiernym Komunii sw. po mszy $w., a takze podczas jej sprawowania,
przy bocznym oftarzu, przez co Komunia stata sie dodatkiem do celebracji
Eucharystii.

Réwniez odnowa kultu eucharystycznego w XII w. nie wptyneta na zwiekszenie sie
liczby komunikujgcych wiernych, ktérzy zadowalali sie Komunig duchowg, uwazajac
niekiedy, iz samo "zobaczenie Hostii" jest réwnoznaczne z przyjeciem Ciata
Panskiego. Ponadto zaczeta sie pojawiac¢ praktyka "zastepczego" przyjmowania
Komunii, tak ze synod w Trewirze (1227 r.) zabronit kaptanom przyjmowania
Komunii $w. w imieniu chorych.

Z biegiem czasu wytworzyta sie praktyka przyjmowania Komunii $w. podczas
Eucharystii jedynie przez celebransa. Réwniez podczas liturgii ku czci meki Panskiej
w Wielki Pigtek ze wzgledu na znikomg liczbe komunikujacych wiernych od 1622 r.
az do reformy tej liturgii w 1955 r. przez Piusa XII przepisy liturgiczne zezwalaty
przystgpi¢ do Komunii $w. tylko celebrujgcemu jg kaptanowi. Juz w XVI w.
przedstawiciele Reformacji skrytykowali takg praktyke.

Jednak Sobér Trydencki na XXII sesji (1562 r.) podjat sie jej obrony, stwierdzajac,
iz jesliby kto$ powiedziat, ze Msze $w., w ktorych sam tylko kaptan komunikuje, sg
niedozwolone i dlatego powinny by¢ odrzucone, niech bedzie wyklety. Te nauke
przypomniat réwniez Benedykt XIV w encyklice "Certiores effecti" z 1742 r. (§ I).
Natomiast Pius XII wyznaczyt Komunie $w. kaptana, jako wymagane minimum do
integralnosci celebracji Eucharystii: Jak wszyscy wiedza, do petnosci Ofiary Mszy
$w. nalezy tylko, by kaptan spozyt z tej uczty niebianskiej, a nie by takze lud
przystapit (...) choc jest to bardzo pozadane.

Z kolei na Wschodzie, ze wzgledu na surowg dyscypline postu eucharystycznego,
wierni réwniez coraz rzadziej przystepowali do Komunii $w., a przystapienie do niej
zaczeto taczy¢ z okresami postnymi roku liturgicznego, a zwtaszcza z Wielkim
Postem. Obecnie w Kosciele prawostawnym warunkiem przystgpienia do Komunii
$w. jest spowiedz (najlepiej odbyta w tym samym dniu, co przyjecie Komunii $w.),
kilkudniowa wstrzemiezliwos¢ seksualna dotyczaca osdéb zyjacych w matzenstwie,
powstrzymanie sie od spozywania pokarmow i picia napojéw (takze wody) przed
przyjeciem Komunii $w. (co najmniej 8 godzin) i odczytanie stosownych modlitw.
Kazdy wierny prawostawny ma obowigzek przystgpi¢ do Komunii $w. przynajmniej
raz w roku, najlepiej w okresie Wielkiego Postu. Bywa, ze wiernemu, ktdry nie
przystgpit do Komunii $w. wielkopostnej, odmawia sie Komunii $w. na Wielkanoc.
Na Zachodzie dyscypline postu eucharystycznego ztagodzit dopiero papiez Pius XII,
orzekajac w 1953 r., iz woda nie famie postu. W 1959 r. ten sam papiez skrdcit post
eucharystyczny do 3 godzin. Polegat on na powstrzymaniu sie od pokarméw statych
i napojéw alkoholowych.

Z kolei Pawet VI w 1964 r. skrocit 6w post eucharystyczny do jednej godziny, a
instrukcja "Immensae caritatis" z 1973 r. przewidziata post eucharystyczny
trwajacy kwadrans dla oséb chorych i starszych, nie mogacych opuszczaé¢ domu,
oraz ich opiekundéw pragnacych przystapi¢ do Komunii $w. (KPK 919 § I, 3). Ta
dyscyplina postu eucharystycznego ustanowiona przez Pawta VI i obowigzujaca po
dzi$ dzien z pewnoscig jest wielkim udogodnieniem, ale tym bardziej zobowigzuje i
wzywa do czestszego przystepowania do Komunii sw.
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Bez Komunii swietej?

Zazwyczaj na Mszy $w. w kosciele jest sporo ludzi. Zwtaszcza w niedziele, chociaz
sq miejsca, gdzie i w tygodniu spotka¢c mozna peten koscidt. Ale i tak do Komunii
Sw. przystepuje tylko cze$¢ z nich, czasem wieksza, czasem mniejsza...

Gdzie siedzg w kosciele ci, ktorzy przystepuja do Komunii $w.? Gdzie
umiejscowilibysmy tych, ktérzy do Komunii $w. nie podchodzg?

Zadanie w zespotach

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty

Zadanie jest nastepujace: kazda grupa otrzymuje arkusz papieru, na ktérym rysuje
szkic planu kosciota i po dyskusji zaznacza na nim dwoma réznymi kolorami punkty,
w ktérych - ich zdaniem - sg osoby przystepujace lub nie do Komunii sw.
Prezentacja na forum.

Czas na dyskusje.

Pytania do dyskusji:

e Jakie wnioski mozna wyciggna¢ z narysowanych przez nas planéw?

e Czy rzeczywiscie miejsce zajmowane w kosciele wigze sie z pragnieniem
Komunii $w.? czy takie powigzanie jest moze naduzyciem?

e Jak przezywa Eucharystie cztowiek chcacy przystapi¢ do Komunii $w.? Jak
przezywa jg osoba, ktéra tego nie uczyni z powodu grzechéw?

e Czy to przykazanie koscielne mobilizuje do czestszego przyjmowania Komunii
Sw.?

e Czy w jakikolwiek sposéb wptywa na moje postepowanie w tym temacie?

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie

Jezu, Ty bardzo pragniesz przyjs¢ do mnie, by przynies¢ mi swa site, by pomdc mi
W przezwyciezaniu zmeczenia i zniechecenia w czynieniu dobra. Pragniesz staé sie
pokarmem mojej duszy. Dlatego przyjates postaé chleba. Postaram sie czesto
przyjmowac Ciebie, po oczyszczeniu mej duszy w spowiedzi. Przyjme Ciebie z
mitoSciq i oddaniem, gdyz jestes moim najukochariszym Przyjacielem. Dzieki za to,
ze zechciate$ pozosta¢ w Eucharystii i, ze chcesz mnie spotkal. Daj i mnie moc
meczennikdw i odwage Swietych.

~Mtodzieniec zaopatrzony”
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SPOTKANIE 49

»OJCZE NASZ”

I. Cel spotkania: Odkrywanie tresci Dobrej Nowiny oraz podobienstw i réznic
w modlitwie Ojcze nasz na podstawie Ewangelii Swietego tukasza i
Swietego Mateusza

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- markery
- duze arkusze papieru lub brystole
- mate kartki w bloczku
- ksero tabel A i B dla kazdego
- kartki z cytatami/myslami do tabeli B
- kartki ze zdaniami potrzebnymi do parafrazy modlitwy “Ojcze Nasz”

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Chinskie posagi

Jedna osoba staje posrodku w dowolnej postawie. Druga podchodzi i zmienia
pozycje reki, nogi itp. Nastepne robig to samo. Osoba prowadzaca w dowolnym
momencie méwi: mrdéz i wtedy kazdy zastyga nieruchomo tam, gdzie sie znajduje
w identycznej pozycji jak osoba ze s$rodka. Po chwili osoba prowadzaca mowi:
ciepto i zabawa trwa dalej (tak dtugo, jak sobie tego zyczg uczestnicy).

3. Dzialanie:

Zadanie

Uczestnicy otrzymujg mate kartki z bloczku. Ich zadaniem jest napisanie cech Boga.
Na Srodku ktadziemy arkusz w ksztatcie kota centralnie umieszczonym napisem:
BOG OJCIEC. Po zakonczonej pracy uczestnicy uktadajg badz przyklejajq swoje
kartki w formie odchodzacych promieni stonca.

Jezeli cechy sie powtarzajg, nalezy utworzyc¢ jeden promien.

Dyskusja

Jaka jest najpopularniejsza modlitwa do Boga Ojca? (Ojcze nasz)
Jakg modlitwe odmawialiSmy na poczatku?

Jak inaczej nazywamy te modlitwe?

Kiedy najczesciej jg odmawiamy? (pacierz, Eucharystia, rézaniec)
Kto nauczyt nas tej modlitwy?

Modlitwa Ojcze nasz... jest najwazniejszg modlitwg chrzescijanska, ktorej nauczeni
zostaliSmy, jako mate dzieci. W PiSmie Sw. spotykamy dwie wersje tej modlitwy.
Dlatego tez naszym zadaniem na dzisiejszym spotkaniu bedzie poréwnanie tekstow
biblijnych i analiza poszczegdlnych wezwan.
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Zadanie

Animator rozdaje uczestnikom ksero tekstéw biblijnych.

(tabela A - trzecia kolumna jest nieuzupetniona).

Mozna takze podzieli¢ uczestnikéw na dwie grupy, rozda¢ Pismo $w., zapisac skroét
tekstu biblijnego poszczegdlnych Ewangelistéw i poprosi¢ o ich odszukanie.
Uczestnicy odczytujg po kolei rownolegte teksty Pisma $w., zgodnie z podziatem w
tabeli A. Po analizie poszczegdlnych wersetow Ewangelii $w. ktukasza i Sw.
Mateusza: zauwazeniu podobienstw i réznic w tekscie, uczestnicy notujg w trzeciej
rubryce na biezgco uwagi, ktdre mozna zapisa¢ w formie skrétowej, zawierajacej
mysli zawarte w propozycji w rubryce trzeciej.

W Pismie Sw. spotykamy dwie, nieco rdznigce sie miedzy sobg wersje modlitwy.
Jezus nauczyt ucznidw tej modlitwy; nazywamy jg ,Ojcze nasz” lub Modlitwg
Panska.

Wersja wg $w. tukasza ma wstep i 5 présb.

Wersja wg $w. Mateusza ma rozbudowany wstep i 7 présb.

Animator prosi jeszcze raz uczestnikdw, aby spojrzeli na tabele, szczegdlnie na
tekst modlitwy w Ewangelii $w. Mateusza, przypomnieli sobie tres¢ odmawianej
modlitwy ,, Ojcze nasz” i sprobowali wyréznié poszczegdlne jej czesci.

e Wstep: Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie...;

e Trzy prosby odnoszace sie do Boga: ...swiec sie imie Twoje,; przyjdz
krdlestwo Twoje,; badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi...,;

e Cztery prosby odnoszace sie do cztowieka: ...chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom; i nie wédz nas na pokuszenie, ale nas
zbaw ode zfego...;

o Zakonczenie: Amen.

Animator prosi uczestnikéw, aby odpowiedzieli na pytanie, czy rzeczywiscie stuszne
jest stwierdzenie, ze Kosciét podaje inng lub zafatszowang modlitwe ,, Ojcze nasz”.
Wspolnie z uczestnikami wycigga wnioski.
e Wszystko, co zawarte jest w PiSmie $w., znajdujemy w podawanej przez
Kosciét wersji modlitwy.
e Wersja z Ewangelii wg $w. Mateusza jest bardziej zblizona do modlitwy, ktorg
omawiamy.

Teraz zechcemy zatrzymad sie na wstepie i pierwszych trzech prosbach modlitwy
»~0jcze nasz”, ktére dotyczg naszej relacji do Pana Boga.

Zadanie

Na tablicy lub duzym arkuszu papieru zostajq przyczepione kartki ze stowami
wstepu i trzema pierwszymi prosbami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Animator wyjasnia zasady pracy: zadaniem uczestnikdw bedzie przyporzadkowanie
mysli, napisanych na kartkach papieru, do poszczegdlnych wezwan modlitwy.
Animator bierze przygotowane wczesniej kartki z myslami i pokazujac uczestnikom,
zaczyna czytac teksty, np. ,Imie Boze jest Swiete”. (tabela B)

Gdy wszystkie kartki sg juz przyporzadkowane, animator zaczyna krétko omawiac
poszczegblne wezwania.
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* Ojcze nasz, ktorys jest w niebie. Bog, cho¢ sam jest wielki, to jednak
pozwala nam zblizy¢ sie do siebie i pokazuje, ze jest naszym najlepszym Ojcem,
pozwala wota¢ do siebie ,Ojcze”. Wszystkie zebrane wyobrazenia o mitosci ojca i
matki sgq niczym w poréwnaniu z ojcowska mitosScig Boga. Ale skoro Bdg jest
naszym Ojcem, to wszyscy dla siebie jesteSmy bra¢mi i siostrami, dzie¢mi Bozymi.
Poprzez stowa tej modlitwy dziekujemy Bogu za Jego dobroé, za to, ze przez
chrzest staliSmy sie Jego dzie¢mi. W ten sposéb jesteSmy wezwani, aby upodobnic
sie do Niego, a dzieki temu by¢ w niebie, tam gdzie On przebywa. Wiemy bowiem,
ze Bog przeznaczyt nas do wiecznego szczescia w niebie.

* Swieé sie imie Twoje. Imie Boga jest $wiete i godne najwyzszej czci. Bdg
objawit cztowiekowi swoje Imie, gdy rozmawiat z Mojzeszem. W ten sposéb pozwala
mowic¢ do siebie po Imieniu. To wtasnie przez nasze dobre stowa, modlitwe i czyny
jest czczone Imie Boga; szacunek dla Imienia Boga jest znakiem rozpoznawczym
prawdziwego ucznia Chrystusa.

* Przyjdz kréolestwo Twoje. Krolestwo Boze, ktérego oczekujemy, realizuje sie
juz tu na ziemi. To wiasnie my poprzez nasze postepowanie przyczyniamy sie do
jego budowania. Zapowiedzig Krélestwa Bozego na ziemi jest wspdlnota Kosciota.
W petni jednak objawi sie ono w czasie powtdrnego przyjscia Chrystusa. Prosimy o
to w czasie kazdej Eucharystii. Krolestwo Boze realizuje sige przez sprawiedliwosc,
pokdj i rados¢ w Duchu Swietym.

* Badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi. Bog ma dla kazdego
cztowieka wspaniaty plan, ktory realizujgc, mozemy byc¢ szczesliwi. Jednak Bdg
szanuje naszg wolnos¢ i nie chce nas zbawi¢ bez nas. JesteSmy zobowigzani, aby
pozna¢ Bozg wole i z catych sit jg wypetnia¢, cho¢ czasem nie potrafimy jej
zrozumie¢ lub widzimy Bozy plan dopiero po jakim$ czasie. Tylko modlitewna
blisko$¢ pozwala nam poznac ten plan i daje wytrwatos¢ do jego wypetnienia.

* Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. Bog jest naszym dobrym
Ojcem, troszczy sie o nas. Dlatego tez w tym wezwaniu modlitwy wyrazamy ufnosc
w to, ze Bdg wystucha prosby, ktérg do Niego zanosimy. W tej czesci modlitwy
prosimy Boga o dobra materialne potrzebne nam do zycia codziennego, nie
zapominajac jednak, ze potrzeba tez i naszej wspdtpracy z Bogiem. Jednoczesnie,
jako dzieci Boze, jestesmy powotani do wspdlnoty i troski o siebie wzajemnie, ktéra
wyraza sie w pomocy innym. Z tego powodu naszg modlitwg ogarniamy wszystkich
potrzebujacych. W tej modlitwie prosimy takze o dobra duchowe, bez ktérych
cztowiek nie moze wyrazi¢ w petni samego siebie. Szczegdlng role zajmuje tutaj
Eucharystia - chleb, dajacy nam zycie wieczne.

* Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
Wiemy, ze Bdog jest Swiety i pragnie okazywac¢ nam swoje mitosierdzie, a skoro sami
jestesmy ludzmi grzesznymi, potrzebujemy Bozego przebaczenia. To wiasnie
wyznajac nasze winy, otwieramy sie na taske Boga, bo tylko Duch Swiety jest w
stanie przemieni¢ nasze serca. Modlitwa ta stawia pewien warunek; jesli nie
przebaczamy innym, to sami zamykamy sie na przebaczenie, ktére Bdg nam
ofiarowuje.

* Nie wodz nas na pokuszenie. Niektorzy stowa te kojarzg z faktem, ze Bdg
kusi czlowieka. Tymczasem to nie jest prawda, bo przeciez Bdg pragnie nas
wyzwoli¢. Dlatego to daje nam Swiatto Ducha Swietego, abysmy w naszym
sumieniu rozrézniali dobro i zto. W tym wezwaniu modlitwy prosimy zatem o taske
w chwilach pokus, bo nasze zachowanie wyptywa z giebi naszego serca. Jesli
jesteSmy ztgczeni z Bogiem, to wyptywa z niego dobro. Kazdego cztowieka,
podobnie jak drzewo, mozna poznaé¢ po owocach jego czynéw. Musimy jednak
pamieta¢, ze walka ze ztem w nas i wokdét nas mozliwa jest jedynie dzieki
modlitwie. Mamy zatem nieustannie prosi¢ Boga, abysmy nie wchodzili na droge
grzechu.

* Ale nas zbaw ode ztego. Bog kazdego z nas chce ustrzec od zta, bedacego
nie tylko bezosobowg sitq, ale realng osobg, ktérg Pismo $w. nazywa szatanem.
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Zostat on pokonany przez Jezusa i od Chrystusa mamy moc, aby przeciwstawiac sie
pokusom, pochodzacym od ztego ducha. Teraz toczymy walke z sitg zta, ale
catkowite wyzwolenie od zfa zrealizuje sie w czasie powtdérnego przyjscia Chrystusa.
Modlimy sie za siebie samych o wybawienie nas od zta przesztego, terazniejszego i
przysziego. W ten sposéb zanosimy tez przez oblicze Boga problemy i zto catego
Swiata, proszac o pokdj i taske wytrwania w przeciwnosciach.

Amen. Stowo to konczy modlitwe ,Ojcze nasz” i dostownie oznacza: niech sie
tak stanie, niech tak bedzie. W ten sposdb potwierdzamy tres¢ modlitwy i
wyrazamy zgode, aby jej stowa realizowaty sie w naszym zyciu.

Zadanie
Moja modlitwa ,,0jcze nasz" jako siostry/brata

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty. Zadaniem zespotdw jest utozenie parafrazy Modlitwy
Panskiej, ktora bedzie eksponowata elementy médwigce o relacji braterskiej miedzy
ludzmi.

Przyktad takiej parafrazy:

Nie moéw: ,Qjcze", jesli sam nie zachowujesz sie jak dziecko.

Nie méw: ,nasz", jesli zyjesz wyizolowany w swoim egoizmie.

Nie mow: ,ktéry jestes w niebie", jesli myslisz tylko o tym, co ziemskie.

Nie moéw: ,swiec sie Imie Twoje", jesli sam Go nie szanujesz.

Nie méw: ,przyjdz Krélestwo Twoje", jesli catg swojg nadzieje poktadasz

w materialnym dobrobycie.

Nie mow: ,badz wola Twoja", jesli nie akceptujesz jej taka, jak sie objawia, niosgc
rados¢ lub cierpienie.

Nie méw: ,jako w niebie tak i na ziemi", jesli watpisz w istnienie piekta. Nie méw:
»~chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj", jesli jest ci obojetny los braci
cierpigcych gtéd.

Nie mow: ,odpus¢ nam nasze winy", jesli chowasz w sercu urazy do swych braci.
Nie mow: ,zbaw nas ode ztego", jesli znajdujesz upodobanie w swoich grzechach.
Nie mow: ,Amen", jesli nie rozumiesz lub nie traktujesz powaznie stéw ,Qjcze
nasz".

Powyzsza parafraza-komentarz jest negatywng wyktadnig Modlitwy Panskiej.
Uczestnikom proponujemy dokonczenie takich zdan - rozdajemy zespotom kartki z
ponizszymi zdaniami:

Moge méwié: ,Ojcze", gdy...

Moge méwié: ,nasz", gdy...

Moge méwié: ,ktory jestes w niebie", gdy...

Moge moéwié: ,Swiec sie Imie Twoje", gdy.

Moge méwié: ,przyjdz Krélestwo Twoje", gdy...
Moge méwié: ,badz wola Twoja", gdy...

Moge méwic: ,jako w niebie tak i na ziemi", gdy...
Moge méwié: ,chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj", gdy...
Moge méwic: ,,odpusé¢ nam nasze winy", gdy...
Moge méwié: ,zbaw nas ode ztego", gdy...

Moge méwié: ,Amen", gdy...

Po ukonczeniu pracy zostajg one odczytane, po czym wspdlnie odmawiamy
Modlitwe Panska, proszac o urzeczywistnianie w naszym zyciu braterskiej wizji, jaka
kresli ta modlitwa.

4. Podsumowanie
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5. Modlitwa na zakonczenie

Dziekuje Ci, Panie, ze nauczytes mnie modli¢ sie stowami Ojcze nasz. Odtad o
wiele bardziej bede cenit te modlitwe. Powtarzac¢ jq bede powoli, rozmyslaé kazde
stowo, ktdre zrodzito sie w Twoim umysle i w Twoim sercu: ,Ojcze nasz, ktory
jestes w niebie..."

»Mtodzieniec zaopatrzony”

Zatgczniki:

Tabela A: Analiza i poréwnanie tekstéow biblijnych modlitwy ,QOjcze nasz” wraz z

propozycjg uwag w ostatniej czesci tabeli.

Porownanie - uwagi

tk 11,1-11 Mt 6,7-13 (katecheta pomaga uczniom dojs¢
do ponizszych wnioskéw)
1. Gdy Jezus 7. Na modlitwie nie Oba teksty biblijne: tukasza i

przebywat w jakims
miejscu na modlitwie
i skonczyt ja, rzekt
jeden z ucznidéw do
Niego: Panie, naucz
nas sie modli¢, jak i
Jan nauczyt swoich
uczniéw.

badzcie gadatliwi jak
poganie. Oni mysla,
ze przez wzglad na
swe wielomdéwstwo
bedg wystuchani.

Mateusza mowig 0 nauczaniu Jezusa
Chrystusa na temat modlitwy
cztowieka wierzacego. U $w.
tukasza uczniowie proszg Jezusa,
aby nauczyt ich modlitwy.

2a. A On rzekt do
nich: Kiedy sie
modlicie, mowcie:

8. Nie badzcie
podobni do nich!
Albowiem wie Ojciec
wasz, czego wam
potrzeba, wpierw
zanim Go poprosicie.
Wy zatem tak sie
madicie:

U kukasza i Mateusza Jezus
Chrystus nauczyt uczniow modlitwy
"Ojcze nasz".

2b. QOjcze,

9a. Ojcze nasz, ktéry
jestes w niebie,

U tukasza poczatkiem jest samo
stowo "Ojcze". Natomiast u
Mateusza poczatek jest nieco
rozbudowany. Jednak zasadniczo w
obu przypadkach mamy do
czynienia z tym samym
sformutowaniem.

2c. niech sie $wieci
Twoje imig;

9b. niech sie swieci
imie Twoje!

U tukasza i Mateusza, mimo nieco
innych stow, mamy do czynienia z
pierwszg prosba modlitwy.

2d. niech przyjdzie
Twoje krolestwo!

10a. Niech przyjdzie
krélestwo Twoje

U tukasza i Mateusza mamy w tych
stowach drugg prosbe modlitwy.
Widoczne jest jedynie drobne
przestawienie stow.
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10b. niech Twoja
wola spefnia sie na
ziemi, tak jak i w
niebie.

U tukasza brak tej prosby. U
Mateusza mamy dodatkowgq trzecigq
prosbe.

3. Naszego chleba
powszedniego dawaj
nam na kazdy dzien

11. Chleba naszego
powszedniego daj
nam dzisiaj;

U kukasza i Mateusza, mimo nieco
odmiennych stéw, mamy kolejng
prosbe. U tukasza jest to trzecia
prosba, a u Mateusza prosba
czwarta.

4a. i przebacz nam
nasze grzechy, bo i
my przebaczamy
kazdemu, kto nam
zawinit;

12. i przebacz nam
nasze winy, jak i my
przebaczamy tym,
ktérzy przeciw nam
zawinili;

U kukasza i Mateusza, mimo nieco
odmiennych stéw, mamy nastepng
prosbe. U tukasza jest to czwarta

prosba, a u Mateusza prosba piata.

4b. i nie dopusg,

bysmy ulegli pokusie.

13a. i nie dopus¢,
abysmy ulegli
pokusie,

U tukasza i Mateusza, za pomocg
prawie tych samych stéw wyrazona
zostata nastepna prosba. U tukasza
jest to pigta (ostatnia) prosba, a u
Mateusza prosba szdsta.

13b. ale nas
zachowaj od ztego!

U tukasza brak tej prosby. U
Mateusza mamy dodatkowgq siédmaq
prosbe.

W wersji modlitewnej spotykamy
jeszcze stowo "Amen", ktérego
brakuje w PiSmie $w. Jest ono
jednak bardzo wazne, co zobaczymy
przy analizie wezwan.

Tabela B: Sposbéb wizualnego przyporzadkowania poszczegdlnych mysli do
pierwszych trzech wezwan modlitwy (poczatkowo mysli bedg utozone wg
przypadkowej kolejnosci, pdzniej zadaniem animatora w czasie omawiania bedzie
ich uszeregowanie w ponizszy sposodb).

OJCZE NASZ,
KTORYS JEST W
NIEBIE

* KROLESTWO BOZE REALIZUJE SIE JUZ TU NA ZIEML.

* WYRAZAMY PRAGNIENIE PRZYJSCIA BOZEGO KROLESTWA.

* MY POPRZEZ NASZE POSTEPOWANIE PRZYCZYNIAMY SIE DO
JEGO REALIZACII.
* ZAPOWIEDZIA KROLESTWA BOZEGO NA ZIEMI JEST
KOSCIOE. ,
* OSTATECZNIE W PELNI KROLESTWO BOZE PRZYIDZIE WRAZ
Z POWTORNYM PRZYJSCIEM CHRYSTUSA.

* PROSIMY O TO PRZYJSCIE CHRYSTUSA W EUCHARYSTII.

* KROLESTWO BOZE TO SPRAWIEDLIWOSC. POKOJ I RADOSC
W DUCHU SWIETYM.
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SWIEC SIE IMIE
TWOJE

* IMIE BOGA JEST SWIETE I GODNE CZCI.

* BOG OBJAWIL CZLOWIEKOWI SWOJE IMIE I POZWOLIL DO
SIEBIE MOWIC PO IMIENIU.

* IMIE BOZE SWIECIMY SLtOWEM, MODLITWA I CZYNEM.

* SZACUNEK DLA IMIENIA BOGA JEST ZNAKIEM
ROZPOZNAWCZYM CHRZESCIJAN.

PRZYJDZ
KROLESTWO
TWOJE

* KROLESTWO BOZE REALIZUJE SIE JUZ TU NA ZIEMI.

* WYRAZAMY PRAGNIENIE PRZYJSCIA BOZEGO KROLESTWA.
* POPRZEZ NASZE POSTEPOWANIE PRZYCZYNIAMY SIE DO
JEGO REALIZACIL.

* ZAPOWIEDZIA KROLESTWA BOZEGO NA ZIEMI JEST
KOSCIOL. ,

* OSTATECZNIE W PELNI KROLESTWO BOZE PRZYIDZIE WRAZ
Z POWTORNYM PRZYJSCIEM CHRYSTUSA.

* PROSIMY O TO PRZYJSCIE CHRYSTUSA W EUCHARYSTII.

* KROLESTWO BOZE TO SPRAWIEDLIWOSC, POKOJ I RADOSC
W DUCHU SWIETYM.

BADZ WOLA
TWOJA, JAKO W
NIEBIE, TAK I

* BOG MA DLA KAZDEGO CZLOWIEKA WSPANIALY PLAN,
KTORY DA NAM SZCZESCIE.

* BOG SZANUJE NASZA WOLNOSC I NIE CHCE NAS
USZCZESLIWIAC NA SILE.

* MAMY POZNAC WOLE BOGA I ZE WSZYSTKICH SIt STARAC
SIE. BY WYPELNILA SIE W NASZYM ZYCIU.

NA ZIEMI * CZASEM NIE POTRAFIMY TEJ WOLI ZROZUMIEC LUB
DOSTRZEGAMY JEJ WARTOSC DOPIERO PO CZASIE.
* TYLKO NA MODLITWIE MOZEMY ROZPOZNAC WOLE BOGA.
* PROSIMY O WYTRWALOSC W WYPELNIANIU WOLI BOGA.
* BOG TROSZCZY SIE O NAS.
* PROSIMY BOGA O DOBRA MATERIALNE, POTRZEBNE DO
CODZIENNEGO ZYCIA.
CHLEBA * PROSIMY BOGA O DOBRA DUCHOWE, BEZ KTORYCH
NASZEGO CZLOWIEK NIE MOZE NORMALNIE FUNKCJONOWAC.
POWSZEDNIEGO | * PROSIMY O CHLEB. DAJACY ZYCIE WIECZNE - EUCHARYSTIE.
DAJ NAM * WYRAZAMY UFNOSC, ZE BOG WYSEUCHA NASZEJ PROSBY.
DZISIAJ * OGARNIAMY MODLITWA WSZYSTKICH, POTRZEBUJACYCH

POMOCY. , ,
* POWOLANI JESTESMY DO WSPOLNOTY I POMOCY SOBIE.
* POTRZEBA WSPOLPRACY Z BOGIEM - "MODL SIE I PRACUJ".

ODPUSC NAM
NASZE WINY,
JAKO I MY
ODPUSZCZAMY
NASZYM
WINOWAICOM

* SWIETY BOG PRAGNIE OKAZAC NAM MItOSIERDZIE.

* JESLI SAMI NIE PRZEBACZAMY INNYM, ZAMYKAMY SIE NA
BOZE PRZEBACZENIE.

* JESTESMY LUDZMI GRZESZNYMI I POTRZEBUJEMY
PRZEBACZENIA.

* WYZNAJAC WINY, OTWIERAMY SIE NA LASKE BOGA.

* DUCH SWIETY JEST W STANIE PRZEMIENIC NASZE SERCE.
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NIE WODZ NAS
NA POKUSZENIE

* BOG NIE KUSI KU ZtEMU, ALE CHCE NAS WYZWOLIC.

* PROSBA O OPIEKE. ABYSMY NIE WCHODZILI NA DROGE
GRZECHU.

* PROSBA O £tASKE W CHWILACH POKUS.

* DUCH SWIETY POMAGA ROZROZNIAC POMIEDZY DOBREM I
ZLEM.

* POZNAWAC PO OWOCACH - GRZECH PROWADZI ZAWSZE DO
SMIERCI.

* GDZIE JEST NASZE SERCE, TAM BEDA NASZE MYSLI I
SLOWA.

* WALKA ZE ZLEM W NAS MOZLIWA TYLKO DZIEKI
MODLITWIE.

ALE NAS ZBAW
ODE ZLEGO

* BOG CHCE NAS STRZEC OD ZtA.

* MODLIMY SIE ZA SIEBIE SAMYCH I O WYBAWIENIE.

* ZLO OZNACZA NIE TYLKO SILE, ALE OSOBE - SZATANA.
* SZATAN ZOSTAL POKONANY PRZEZ JEZUSA I OD NIEGO
MAMY MOC.

* CALKOWICIE OD WSZELKIEGO ZtA WYBAWI NAS POWTORNE
PRZYJSCIE CHRYSTUSA. ]

* WYBAWIENIE OD ZtA PRZESZLEGO, TERAZNIEJSZEGO I
PRZYSZLEGO.

* W MODLITWIE ZANOSIMY PROBLEMY CALEGO SWIATA.
* PROSIMY O POKOJ I tASKE WYTRWANIA.

AMEN

* NIECH SIE TAK STANIE, NIECH TAK BEDZIE.

* POTWIERDZAMY TRESC MODLITWY, WYRAZAMY ZGODE NIE
TYLKO NA JEJ SLOWA. ALE NA TO, BY ONA REALIZOWALA SIE
W NASZYM ZYCIU.
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SPOTKANIE 50

MISJA ZYCIA

I. Cel spotkania: Odkrycie, badz tez zapoczatkowanie odkrywania misji zycia
oraz wzbudzenie wiary w ta misje. Celem podrzednym jest nauka pracy z
Pismem Swietym - w trakcie spotkania prosimy o odnajdywanie i
odczytanie podanych fragmentow.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- duze arkusze papieru
- markery

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna
Sciganie ogonka
Dzielimy uczestnikdw na dwa zespoty.
Staja oni w rzedzie jeden za drugim, trzymajgc poprzednika za biodra. Poczatek
rzedu to gtowa, koniec to ogon. Gilowa tak musi prowadzi¢, by ztapa¢ ogon
przeciwnika i jednoczesnie chroni¢ swéj ogon.
Druzyna ktdrej szyk zostanie rozerwany lub ktdérej ogon zostanie ztapany -
przegrywa

3. Dziatanie

Wprowadzenie

,A BOg widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre.” Rdz 1,31

Pan Bdég stwarzajac swiat stworzyt go petng harmonig - kazde stworzenie miato
(grzech to zniszczyt) i ma (Jezus to przywraca) swoje miejsce i zadanie w Swiecie.

Zadne zycie nie jest przypadkowe - kazdy cztowiek ma swojg wtasng misje zycia.
Moéwig o tym stowa Sw. Pawta; (1 Kor 12, 14-18)

,Ciato bowiem to nie jeden cztonek, lecz liczne [cztonki]. Jesliby noga powiedziata:
Poniewaz nie jestem rekq, nie naleze do ciata - czy wskutek tego rzeczywiscie nie
nalezy do ciata? Lub jesliby ucho powiedziato: Poniewaz nie jestem okiem, nie
naleze do ciata - czyz nie nalezatoby do ciata? Gdyby cate ciato byto wzrokiem,
gdziez bytby stuch? Lub gdyby cate byto stuchem, gdziez bytoby powonienie? Lecz
Bdg, tak jak chciat, stworzyt [réZzne] cztonki umieszczajgc kazdy z nich w ciele.”

Powyzszy tekst czesto przytaczamy myslac o Kosciele czy tez o matej wspdlnocie
bedacej czescig Kosciota. Jednak mozemy spojrzeé na niego szerzej: ciato, jako cate
stworzenie, cate spoteczenstwo, w ktérym zyjemy.

Kazdy cztowiek jest wpisany dzieto stworzenia i ma misje swego zycia, nie kazdy
jednak jq odkryt jak nie kazdy poznat Jezusa.
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Wybranie, powotanie, misja zycia.

Kazdy cztowiek, jeszcze przed swoim narodzeniem jest wybrany i powotany do
wiecznego zycia z Bogiem, a wiec takze do $Swietosci zycia na ziemi; (Ef 1,4)

LW Nim (w Jezusie) bowiem wybrat nas (Ojciec) przez zatozeniem Swiata, abysmy
byli $wieci i nieskalani przed Jego obliczem.”

Kazdy ma osobiste powotanie rozumiane, jako stan zycia: kaptanstwo, matzenstwo
badz tez zycie w samotnosci.

Jednak nie kazdy, kto odkryt powotanie rozumiane tak, jak powyzej odkryt misje
swego zycia. Bowiem czy kaptan, ktory zostat kaptanem rzeczywiscie z powotania
Bozego a zajmuje sie bardziej np. sportowymi samochodami niz stuzba Panu
wypetnia misje zycia? Itp.

Powotanie, jako stan jest fundamentem, podstawg do okrywania i wypetnienia
Twojej osobistej misji zycia, ktéra jest Bozym planem wpisanym w Twoje wybranie
do Swietosci.

Czym jest misja zycia?

Metodg burzy mdzgow prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, co znaczy ,misja zycia”
- whioski zapisujemy na brystolu.

Masz misje zycia, Twojg wyjatkowg misje. Jest ona tak wyjatkowa jak Ty jestes
wyjatkowy w dziele stworzenia;

Misja jest zadaniem, planem, jaki B6g ma dla Ciebie i dla catego Twego zycia;

Jest czyms, co sprawia Ci najwiekszg rados¢; (Ir 29,11)

,Jestem, bowiem swiadomy zamiardw, jakie zamyslam, co do was - wyrocznia Pana
- zamiaréw petnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przysztosé, jakiej
oczekujecie.”

Zycie misjaq da Ci prawdziwag rado$¢ i szczescie, jakiego pragniesz, bo to, co Bdg
przygotowat dla Ciebie jest petnig zycia i On dat Ci wszystko, co potrzebne by
realizowac to zadanie;

Misja zycia pozwoli wznies$¢ sie ponad rzeczywistos¢, jaka zyte$ do tej pory, bo gdy
bedziesz nig zyt Bog da Ci niewyczerpang energie do dziatania. On to obiecuje; (Iz
40, 28-31)

,Czy nie wiesz tego? Czys nie styszat? Pan - to Bog wieczny, Stwdrca krancow
ziemi. On sie nie meczy ani nie nuzy, Jego madros¢ jest niezgtebiona. On dodaje
mocy zmeczonemu i pomnaza sity omdlatego. Chtopcy sie meczq i nuzg, chwiejg sie
stabnac mfodziency, lecz ci, co zaufali Panu, odzyskujg sity, otrzymuja skrzydfa jak
orty: biegng bez zmeczenia, bez znuzenia idg”.

Misja to cate Twoje zycie, takze a moze przede wszystkim Twoja praca.
Odkrywanie misji

Misji nie wymyslamy - misje odkrywamy(!);

Zadanie grupowe

W odkrywaniu planu Bozego wobec Twego zycia pomogg Ci nastepujace pytania:
(czas na wspdlne dzielenie)
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Pytania do dzielenia w grupie:

Co lubisz robi¢?

Co kochasz robié?

Za co datbys$ milion ztotych by méc to robic¢?

Co sprawia Ci najwiekszg rados¢?

Jakie wartosci sg dla Ciebie najwazniejsze?

Jakich ludzi podziwiasz? Kto jest dla Ciebie autorytetem?

Zadanie indywidualne:

~Wyswietl" w swojej wyobrazni film o sobie. Popros$ Boga by pomdgt Ci go
.hakrecic";

Co bedziesz robi¢ za 5, 10,15 lat...?
(5-15 minut na cichg, osobistg modlitwe - krecimy film o sobie...)?
Czy widzisz swojg misje, jakies jej szczegdty, zarysy itp.?

v Pytaj Jezusa jak najczesciej o Twojg misje - pro$ Go by Ci jg wyraznie
pokazat;

v' Wyobrazaj sobie jg niech Twdj umyst sie z nig oswaja, bo to, co bedziesz w
nim utrzymywat zrealizuje sie z Bozg pomocq;

v Wyryj misje w Twoim sercu;

v' Zacznij zy¢ swojg misjq i ciagle pytaj Boga o jej dalsze szczegodty.

Odkrywanie i zycie misjg wymaga wysitku i wytrwatosci - to jest Twoj cel;

Misja musi by¢ Twoja, nie moze by¢ kopiowaniem czyjej$ misji;

LJezeli nie Ty to kto?"

Jestes wyjatkowy i masz wyjatkowe zadanie na tym Swiecie - to jest Twoje zadanie
i nikt go nie zrobi lepiej od Ciebie;

.Jezeli nie teraz to kiedy?"

Odkrywaj misje teraz, nie oktadaj tego na pdzniej. Jezeli odkrytes - réb wszystko by
ja wprowadzac¢ w zycie.

Praca z tekstem ,Mftodzierica zaopatrzonego”

Kazdy cztowiek ma swojg misje zycia, jednoczesnie ks. Bosko pisze o tym, ze kazdy
cztowiek otrzymat zycie od Boga i zostat powotany do tego aby Go pozna¢,
pokochad i stuzy¢ Mu.

Odczytanie fragmentu ,Mtodzienca zaopatrzonego”:

Poznaé¢ Boga

Zycie zostato ci dane, przede wszystkim po to, by poznaé Boga. Rzeczywiscie
bowiem najwiekszym przykazaniem jest ,mitowanie Boga". Ale jak mozna kochac
kogos, kogo sie nie zna? Musisz, wiec wykorzysta¢ zdolnosci twej duszy, twego
umystu, aby poznaé¢ swego Stwdrce i Ojca.Jezeli w przesztosci poswiecates mato
czasu na poznanie Boga, na studiowanie religii, na czytanie i rozwazanie Ewangelii,
ktora przynosi nam Stowo Boze - postanow odtad pilnie zajg¢ sie tymi sprawami,
aby nie sprzeniewierzy¢ sie celowi, dla ktérego Pan Bég obdarzyt cie zyciem.
Kochaé¢ Boga

Otrzymates zycie od Boga, aby Go kochal. Nasza zdolnos¢ kochania jest bardzo
wielka i czesto zauwazamy, ze naszg mitoscig otoczyliSmy osoby, rzeczy, zwierzeta i
one opanowaty nasze serce. Spytajmy siebie powaznie: ,Co dotad kochalismy?" Czy
czasem nie bedziemy zmuszeni wyznad, ze zaangazowaliSmy cate serce i cata dusze
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w  umitowanie  stworzen, bogactw, zaszczytéw,  przyjemnosci, czesto
nieprzyzwoitych?

Jezeli zbtadzilismy, nie wolno nam nadal btadzié¢. Kochajmy Boga, gdyz to On
pierwszy nas umitowat. Mdgt pozostawi¢ nas w nicosci, tymczasem powotat do zycia
i zachowuje przy zyciu. Widzac, ze jesteSmy grzeszni, przystat swego Syna, ktory
cierpiat i umart za nasze grzechy, aby przygotowac¢ nam przyszte zycie petne radosci
i pokoju.

Kochajmy Boga, gdyz On jeden na niebie i na ziemi godzien jest bysmy mitowali Go
ponad wszystko.

Stuzy¢é Bogu ]
Otrzymalismy zycie od Boga, by stuzy¢ Mu. Mowi nam o tym Pismo Sw.: ,Mitujcie
przeto Pana, Boga swojego i wiernie przestrzegajcie Jego praw, polecen i nakazow
po wszystkie dni" (Pwt 11,1). ,Mitujcie Boga, swego Jahwe, chodzgc Jego drogami
po wszystkie dni" (Pwt 19,9).

Stuzy¢ Bogu to oznacza czyni¢ dobro i wystrzegal sie zta, pomagac naszym
braciom, w ktdrych jak nas zapewnia Jezus, jest Bég. Stuzba Bogu polega wiec na
zachowaniu przykazan, na pracy, nauce, wypetnianej sumiennie | ofiarnie, na
pomocy okazywanej naszym najbardziej potrzebujgcym braciom. Jest ona rowniez
radoscig naszych swigt i naszych spotkan rodzinnych. Uwaga jednak. Jezeli kos
pracuje jedynie po to, by gromadzi¢ bogactwa dla siebie a nie po to, by stuzyé
rowniez braciom, jego praca nie jest stuzbg Bogu.

Jezeli ktos uczy sie jedynie po to, by otrzymac dzisiaj pochwaty od profesoréow a
jutro zrobi¢ wspaniatg kariere, a nie po to, by stuzy¢ wtasnym braciom, jego nauka
nie jest stuzbg Bogu.

Jezeli zauwazymy, ze pracujemy jedynie dla zarobku, Ze studiujemy jedynie dla
kariery, ze stuzymy innym jedynie po to, by wykorzysta¢ potem ich przyjazn, ze
przezywamy nasze Swieta w sposob niegodny, musimy postapi¢ tak, jak czyni
podrozny, ktory stwierdza, ze zmylit droge. Cofa sie i wchodzi na wtasciwg droge,
ktora doprowadzi go do celu, jaki musi osiggnac.

Stuzy¢ Bogu - to zy¢, pracowad, uczy¢ sie nie tylko dla siebie, ale rowniez dla braci,
ktérzy, jak my sami, sq ,dzieémi Boga". Stuzy¢ Bogu - to Swietowal uczciwie i z
radoscig, ktéra podoba sie Panu i nie obraza Go.

Dyskusja:
e Co oznacza, ze mam pozna¢, pokochad i stuzy¢ Bogu na podstawie

powyzszego tekstu?

W jaki sposdb w misji swego zycia moge;
Poznawa¢ Boga?

Kochac Boga?

Stuzy¢ Bogu?

ANENENE

Whnioski zapisujemy na duzych arkuszach.

Misja zycia to poczucie spetnienia, poczucie bycia na swoim miejscu.

Odkrycie i zycie Twojg misjg to Twdj udziat w budowaniu Krdlestwa Bozego na
ziemi;

(tk 12, 29-31)

, Wy zatem nie pytajcie, co bedziecie jedli i co bedziecie pili, i nie badzcie o to
niespokojni! O to wszystko bowiem zabiegajg narody Swiata, lecz Ojciec wasz wie,
ze tego potrzebujecie. Starajcie sie raczej o Jego krdlestwo, a te rzeczy bedg wam
dodane”.

4. Podsumowanie

5.Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 51

POWOLANI, BY WYPLYNAC NA GLEBIE

I. Cel spotkania: Ksztattowanie $wiadomosé, ze kazdy cztowiek jest
powotany, wezwany przez Boga do wypetnienia pewnego zadania.
Uswiadomienie, ze kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za odkrywanie
swojego powotania i realizowanie go w swoim zyciu.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery
- oredzie Jana Pawta II na éwiatowy Dzien Modlitw o Powotania
2005r.(zat.1)
- zdjecie lub rysunek kaptana, rodziny i siostry zakonnej w todzi
- skserowane arkusze z jezykiem migowym (zat.2)
- worek z roznymi przedmiotami do gry integracyjnej

III. Przebieg spotkania

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Mag
Do worka wkitadamy rézne przedmioty (tyle ile jest uczestnikéw gry)
Uczestnik, ktory rozpoczyna zabawe wktada reke do $rodka i losuje cos. Po czym
nie wyjmujac i nie spogladajac stara sie powiedzie¢ co to jest i dlaczego tak uwaza.
Gdy juz udzieli odpowiedzi wylosowany przedmiot odktadamy na bok i worek idzie
do nastepnego uczestnika.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Animator wprowadza uczestnikéw w tematyke zagadnienia.

Zwraca uwage na powotanie, jego sens i znaczenie w zyciu cziowieka. Podkresla,
ze podczas spotkania wspdlnie zastanowimy sie, jak odczytywaé wiasne powotanie
i jak zgodnie z nim zy¢.

Praca z Pismem Swietym

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego:

,Gdy przestat méwié, rzekt do Szymona: «Wyptyrn na gtebie i zarzulcie sieci na
potow!». A Szymon odpowiedziat: «Mistrzu, catq noc pracowaliSmy i niceSmy nie
utowili. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci». Skoro to uczynili, zagarneli tak wielkie
mnostwo ryb, Ze sieci ich zaczynaty sie rwaé. Skineli, wiec na wspdlnikow w drugiej
todzi, zeby im przyszli z pomocg. Ci podptyneli; i napetnili obie todzie, tak, ze sie
prawie zanurzaty. Widzgc to Szymon Piotr przypadt Jezusowi do kolan i rzekt:
«0Odejdz ode mnie, Panie, bo jestem cztowiek grzeszny»."tk 5,4-8.

Omodwienie fragmentu.

186



Il Giovane provveduto

Zadanie w zespotach

Po omowieniu wspdlnie dzielimy grupe na 2-3 zespoty. Zadaniem zespotdéw jest
przygotowanie przepisu na sukces apostotow

Przyktadowy przepis na sukces:

- jedno spotkanie

- odrobina stuchania

- 3 szklanki zaufania

- 1 tyzka wytrwatosci

- szczypta postuszenstwa

- wszystko razem wykonac¢ w mitej atmosferze i sukces gotowy.

Prezentacja wynikéw pracy

Podsumowujac prace zespotdw nalezy podkresli¢, ze Jezus zwrdcit sie do
apostotdow i powotat ich do tego, by spetnili Jego stowa. Piotr i jego towarzysze
zaufali Mu, wyptyneli na gtebie, zarzucili sieci i odniesli sukces.

Podobnie i my mozemy zrobi¢. Kazdy z nas moze skorzysta¢ z przepisu, ktéry
wspoélnie zostat opracowany i odnies¢ w swoim zyciu sukces poprzez odkrycie
swojego powotania.

Powotani, by wyptynac na gtebie

Animator wprowadza grupe w kolejng czes¢ spotkania.

Nawigzujac do spotkania ucznidow z Chrystusem podkresla, ze dzi$ takze mozemy
spotkaé sie z Jezusem. On zwraca sie do kazdego z nas i oczekuje, ze spetnimy
Jego polecenia.

Zadanie

Animator proponuje grupie zabawe jezykiem migowym.

Dzieli grupe na 2-3 zespoty. Rozdaje zespotom schemat, ktéry zostanie przez nich
uzupetniony oraz okreslenia liter alfabetu migowego. (zatacznik 2)

Postugujgc sie jezykiem migowym, zespoty odczytuja, co cztowiekowi pomoze
odkry¢ powotanie. Zadanie mozna wykonac¢ na czas.

Co pomaga w odkryciu powotania:

- modlitwa - spotkanie z Jezusem

- Pismo Swiete - stuchanie Jego stéw

- Swietos¢ zycia (mitos¢ blizniego, dobre uczynki, wypetnianie stéw Jezusa,
budowanie wspdlnoty Kosciota) — zaufanie Chrystusowi i wypetnianie Jego woli
- wytrwatos¢ - nie zniechecanie sie, kiedy pojawiajq sie trudnosci.

Animator omawia wszystkie elementy odnoszac si¢ do stow Jana Pawta II
zawartych w Oredziu na Swiatowy Dzien Modlitw o Powotania 2005 r.

Dyskusja

Uczestnicy podaja przyktady swigtosci zycia, wytrwatosci i zaufania Chrystusowi
np. dobre uczynki, modlitwa, czytanie Pisma Swietego itp.

Podsumowujgc prace animator podkresla, ze tak, jak kiedy$ Jezus zwrdcit sie do
Apostotow, tak dzi$ zwraca sie do kazdego cztowieka. To zwrdcenie sie Boga do nas
nazywamy wtasnie powotaniem.
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Jednak, aby moéc je odkry¢, nalezy wykonaé wszystko, o czym mowiliSmy
wczesniej: modli¢ sie, stuchac¢ stow Jezusa, zaufa¢ mu, nie zniechecac sie i by¢
dobrym cztowiekiem.

To powofanie moze by¢ wielkg giebig. Wyraza sie ona w obejmowaniu swojg
dobrocig czego$ bardzo odlegtego, dobro¢ ta ma sie rozprzestrzenia¢ na wszystkich
ludzi nawet tych niedobrych.

Giebia wyraza sie takze w intensywnosci dziatania, nie zrazam sie, czynie dobro
kazdego dnia, nawet wtedy, gdy wydaje mi sie, ze nic z niego nie bedzie. Musimy
pozwoli¢, aby Jezus kierowat kazdym naszym dziataniem i pragnieniem serca.

Zadanie grupowe

Dla pogtebienia poznanych tresci animator umieszcza na tablicy/arkuszu zdjecia,
na ktérych widoczny jest kaptan, zakonnik i rodzina. Kazda z postaci umieszczona
jest w todzi.

Uczestnicy wypowiadajg sie na temat rysunkow - dyskusja.

Omawiajac poszczegdlne zdjecia nalezy podkresli¢, ze kazdego z nas Pan Jezus
spotyka w zyciu tak jak spotkat apostotéw. Jednych powotuje do tego by zaktadali
rodziny, wychowywali dzieci, innych by poszli do zycia konsekrowanego. Cate
zycie poswiecajg Jezusowi i innym ludziom. Innych jeszcze by zostali kaptanami,
ktérych nazwat swoimi zniwiarzami. Oni uczg, jak spotka¢ sie z Jezusem,
przekazujq Jego stowa, prowadza do niego ludzi; wyptywajg na gtebie, czyli bardzo
daleko i chcg siegngé w gtab zycia ludzkiego, aby przyprowadzac ludzi do Jezusa.
Kazdy z nas w swoim zyciu bedzie musiat odkry¢, do czego zostat powotany. A
moze to uczyni¢ poprzez oddanie sie Jezusowi proszac Jego Matke Maryje o pomoc
w odwaznym pédjsciu za Chrystusem.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymujg szablon todzi, w ktérej narysujq siebie.

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie

Modlitwa o odkrycie wtasnego powotania i umiejetnos¢ realizacji we wtasnym zyciu.
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Zatacznik 1

Jan Paweft I1

~Powotani, by wyptyna¢ na giebie" ]

Oredzie Ojca Swietego Jana Pawila II na XLII Swiatowy Dzien Modlitw o
Powotania 2005

1. ,Duc in Altum!". Na poczatku Listu apostolskiego ,Novo millennio ineunte"
odwotatem sie do stéw, ktérymi Jezus wzywa swoich pierwszych uczniéw, zeby
zarzucili sieci na potéw, ktéry okaze sie cudowny. Pan mowi do Piotra: ,Wyptyn na
gtebig" (tk 5,4). ,Piotr i jego towarzysze zaufali stowu Chrystusa i zarzucili sieci”.
Ta znana scena ewangeliczna staje sie kontekstem najblizszego Swiatowego Dnia
Modlitw o Powotania, ktéry bedzie miat hasto: ,Powotani, by wyptynaé na gtebie".
Dzien ten staje sie szczegdlng okazjg do refleksji nad powotaniem do pdjscia za
Chrystusem, a zwifaszcza do pdjscia za Nim na drodze kaptanstwa i zycia
konsekrowanego.

2. ,Duc in altum!". To polecenie Jezusa jest wyjatkowo aktualne w naszych
czasach, w ktorych powszechna jest mentalno$¢ prowadzaca do zniechecenia w
obliczu trudnosci. Pierwszym warunkiem wyptyniecia na gtebie jest kultywowanie
gtebokiego ducha modlitwy, ktéry karmi sie codziennym wstuchiwaniem sie w Stowo
Boze. Autentycznos¢ zycia chrzescijanskiego mierzy sie wiasnie gtebig modlitwy.
Taka modlitwa jest sztukg, ktérej trzeba sie uczy¢ ,z ust samego Boskiego Mistrza",
btagajac Go razem z pierwszymi uczniami: ,Panie, naucz nas modli¢ sie!" (kk 11,1).
W modlitwie dochodzi do owego dialogu z Chrystusem, ktéry prowadzi ku jego
ostatecznemu celowi: ,Trwajcie we Mnie, a Ja w was trwa¢ bede" (J 15,4).
Modlitewna wiez z Chrystusem pozwala nam doswiadczaé Jego obecnosci réwniez w
chwilach, ktére wydajg sie nam porazka, a nasz wysitek zdaje sie by¢ bezuzyteczny,
jak to miato miejsce w zyciu samych apostotéw, ktérzy po catonocnym trudzie
oswiadczyli: ,Nauczycielu, niceSmy nie utowili" (kk 5,5). To wifasnie w takich
momentach trzeba otwiera¢ oczy na fale faski i pozwoli¢ stowu Zbawiciela, aby
zadziatato z catg mocaq: ,Duc in altum!".

3. Ten, kto otwiera serce Jezusowi, nie tylko rozumie tajemnice Jego egzystencji,
ale takze tajemnice wilasnego powotania oraz wydaje dojrzate owoce taski.
Pierwszym z tych owocdéw jest wzrastanie w Swietosci poprzez rozwdj duchowy,
ktéry - zapoczatkowany w darze chrztu swietego - prowadzi az do osiggniecia
doskonatej mitoéci (por. tamze, 30). Zyjac autentycznie Ewangelig, chrzescijanin
staje sie zdolnym do kochania na wzdér samego Chrystusa i kieruje sie Jego
wezwaniem: ,Badzcie doskonali, jak doskonaty jest wasz Ojciec w niebie" (Mt
5,48). Wierzacy troszczy sie o to, by trwa¢ w jednosci z bracmi wewnatrz wspdlnoty
KosSciota i oddaje sie na stuzbe nowej ewangelizacji, aby gtosi¢ i $wiadczyé o
zdumiewajacej prawdzie zbawczej mitosci Boga.

4. Drodzy miodzi, to witasnie w szczegdlny sposéb do was kieruje raz jeszcze
zaproszenie Chrystusa, by wyptyna¢ na gtebie. Kazdy z was musi podjaé¢ wazne
decyzje w odniesieniu do swojej przysztosci. Zachowuje w sercu wiele spotkan z
mitodziezg, ktore odbylem w poprzednich latach. Dzisiaj tamci mtodzi stali sie juz
dorostymi ludzmi. Moze sg rodzicami niektérych z was, a moze stali sie kaptanami,
zakonnikami czy siostrami zakonnymi oraz waszymi wychowawcami w wierze.
Widziatem ich radosnych, jak przystato na mtodych, a jednoczesnie zamyslonych,
gdyz pragneli oni nadac¢ petny sens ich zyciu. Dzieki tym spotkaniom coraz mocniej
przekonywatem sie, jak silne w nowych pokoleniach jest pragnienie wartosci
duchowych oraz jak szczere jest dazenie do $wietosci. Mtodzi potrzebujg Chrystusa,
ale wiedzg tez, ze Chrystus zechciat ich potrzebowac.

Drogie dziewczeta i drodzy chiopcy! Zaufajcie Jezusowi! Wstuchujcie sie w Jego
nauczanie.
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Kierujcie wasze spojrzenie ku Jego Obliczu! Trwajcie w stuchaniu Jego stowa.
Pozwdlcie, zeby to wtasnie On kierowat kazdym waszym poszukiwaniem i drzeniem,
kazdym waszym ideatem i pragnieniem serca.

5. Zwracam sie teraz do was, drodzy rodzice i wychowawcy chrzescijanscy, a takze
do was - kapfani, osoby konsekrowane i katecheci $wieccy. Bég powierzyt wam
szczegolne zadanie, by kierowa¢ mtodych na drogach s$wietosci. Badzcie dla nich
przyktadem ofiarnej wiernosci Chrystusowi. Dodajcie im odwagi, by nie bali sie
wyptynaé na gtebie, odpowiadajac bez wahania na zaproszenie Pana. On powotuje
niektorych do zycia w rodzinie, a innych do zycia konsekrowanego albo do
kapfanstwa stuzebnego. Pomodzcie im rozpoznaé, jakie jest ich powotanie oraz stac
sie prawdziwymi przyjaciotmi Chrystusa i Jego autentycznymi uczniami. Kiedy
dorosli wierzacy potrafig uczyni¢ widzialnym Oblicze Chrystusa za pomocg stéw oraz
przyktadu zycia, wtedy mtodzi okazujg sie gotowi do przyjecia wymagajacego
przestania Jezusa, naznaczonego tajemnicg Krzyza.

Nie zapominajcie, ze rdéwniez dzisiaj potrzeba S$wietych kaptanow oraz oséb
catkowicie poswieconych stuzbie Bogu! Z tego powodu pragne raz jeszcze
powtorzyé: ,Jest konieczne, by realizowaé szerokie i pogtebione duszpasterstwo
powotan, ktdére dotrze do parafii, osrodkdéw formacyjnych i rodzin, prowadzac do
bardziej uwaznej refleksji na temat podstawowych wartosci zycia, ktére znajdujq
ostateczng synteze w odpowiedzi, jaka kazdy jest wezwany, by udzieli¢, jako
odpowiedz na Boze powotanie, zwtaszcza, jesli okazuje sie ono zaproszeniem do
catkowitego daru z siebie i z wtasnych sit dla sprawy Krolestwa".

Wam, mtodzi, powtarzam stowa Jezusa: ,Wyptyn na gtebie!". Przypominajac to
wezwanie Jezusa, mysle jednoczesnie o stowach skierowanych przez Maryje, Jego
Matke, do stug w Kanie Galilejskiej: ,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie" (J
2,5). Drodzy mtodzi, Chrystus zaprasza was do wyptyniecia na gtebie, a Dziewica
dodaje wam odwagi, by sie nie waha¢ w pdjsciu za Jej Synem.

6. Niech z kazdego zakatka ziemi - wspierana macierzynskim wstawiennictwem
Madonny - wzniesie sie zarliwa modlitwa do Ojca w niebie, aby postat ,robotnikéw
na swoje zniwo" (Mt 9,38). Niech On obdarzy kazda czastke swego Kosciota
ofiarnymi i Swietymi kaptanami. Ozywieni tg nadziejg zwracamy sie do Chrystusa,
Najwyzszego Kaptana i wotamy do Niego z odnowionym zaufaniem:

Jezu, Synu Boga,

w ktédrym mieszka cata petnia bostwa.

Ty powotujesz ochrzczonych, by wyptyneli na glebie,

kroczac drogami $wietosci.

WzbudZz w sercach tudzi mtodych pragnienie, by by¢ we wspdtczesnym Swiecie
Swiadkami potegi Twojej mitosci.

Napetnij mtodych Twoim Duchem odwagi i roztropnosci, aby prowadzit ich ku gtebi
tajemnicy cztowieka,

by stali sie zdolnymi do odkrycia petnej prawdy o sobie i o wiasnym powofaniu.
Nasz Zbawicielu, posiany przez QOjca,

aby objawic¢ Jego mitosiernqg mitos¢.

Obdarz Twdj Koscidt darem ludzi mtodych,

ktdrzy sq gotowi wyptyngc¢ na gtebie,

aby by¢ wsrdd tudzi znakiem Twojej obecnosci,

ktdra odnawia i zbawia.

Najswietsza Dziewico, Matko Zbawiciela,

niezawodna Przewodniczko na drodze ku Bogu i blizniemu.

Ty, ktora zachowywatas stowa Jezusa w gtebi Twego serca,

wspieraj Twoim macierzyriskim wstawiennictwem

rodziny i wspdlnoty koscielne,

aby pomagaty ludziom mtodym w hojnej odpowiedzi na wezwanie Pana.

Amen.
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Zatacznik 2

Postugujac sie jezykiem migowym odczytaj, co pomoze cztowiekowi odkry¢ jego
powofanie
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SPOTKANIE 52

MILOSIERDZIE BOZE

I. Cel spotkania: Zapoznanie z postacig mitosiernego Boga Ojca, na podstawie
analizy tekstu przypowiesci. Odkrycie, ze Bog jest gotowy przebaczad
grzesznikowi, przygarnia grzesznika, obdarza go mitoscig, przywraca
utracong godnos¢ dziecka.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery
- mate kartki
- dtugopisy dla kazdego
- tasma lub klej

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Co to jest?
Pomoce: karteczki, na ktérych narysowane sg jakie$ przedmioty, zjawiska (np.
kwiat, odkurzacz, tecza)
Jedna osoba losuje kartke i jej zadaniem jest podac¢ charakterystyczne cechy tego
przedmiotu, nie wymieniajac jego nazwy (np. Kazdy ma to w domu, Wigcza sie to
do pradu, Ma rdézne czesci, Moze by¢ czerwony, obudowa jest plastikowa, ma diugq
rure)
Pozostali uczestnicy muszg zgadywac co to jest.
Uczestnik, ktéry pierwszy zgadnie losuje nastepny obrazek itd.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Pan Jezus w Swoim nauczaniu czesto postugiwat sie przypowiesciaq. To proste
opowiadanie wziete z zycia ludzi nadaje sie dobrze do przekazania prawd o Bogu, o
tym, jaki On jest, jak postepuje wobec grzesznika. Jezykiem przypowiesci w sposob
prosty, obrazowy i zrozumiaty Pan Jezus trafia do stuchaczy.

Z pewnosciq wiele razy czytalisScie, rozwazaliScie te przypowies¢. Dzisiaj
zatrzymamy sie w przypowiesci na obrazie ojca.

Praca z Pismem Swietym tk 15, 11-24.

~Powiedziat tez: «Pewien cztowiek miat dwdch syndw. Mtodszy z nich rzekt do ojca:
"Ojcze, daj mi cze$¢ majatku, ktdéra na mnie przypada". Podzielit wiec majatek
miedzy nich. Niedtugo potem mitodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie
strony i tam roztrwonit swdéj majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydaft,
nastat ciezki gtéod w owej krainie i on sam zaczat cierpie¢ niedostatek. Poszedt i
przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje pola zeby
past Swinie. Pragnat on napetni¢ swoj zotadek strgkami, ktorymi zywity sie Swinie,
lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy zastanowit sie i rzekt: Iluz to najemnikdw mojego
ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine. Zabiore sie i péjde do mego
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ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie
jestem godzien nazywal sie twoim synem: uczynn mie choéby jednym z
najemnikéw. Wybrat sie wiec i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko,
ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie
na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: "Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i
wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywacl sie twoim synem". Lecz ojciec
rzekt do swoich stug: "PrzynieScie szybko najlepszg szate i ubierzcie go, dajcie mu
tez pierscienn na reke i sandaty na nogi! PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie:
bedziemy ucztowal i bawi¢ sie, poniewaz ten mdj syn byt umarty, a zndw ozyt;
zagingt, a odnalazt sie". I zaczeli sie bawic.”

e Jaka jest odpowiedZ ojca na powrot syna marnotrawnego?

Wyszukajcie i wypiszcie na kartce czasowniki, ktére nazywajg czynnosci, jakie
wykonat ojciec dla syna marnotrawnego (wieksze kartki):

- ujrzat syna,

- wzruszyt sie gteboko,

- wybiegt naprzeciw niego,

- rzucit mu sie na szyje,

- ucatowat go,

- kazat przynies¢ najlepszq szate i ubrac syna,
- dat mu sandaty na nogi,

- kazat zabi¢ utuczone ciele,

- dat mu pierscien na reke,

- urzadzit uczte.

Ewangelia moéwi o silnym przezyciu ojca na widok syna. Ojciec nie czeka w drzwiach
az syn podejdzie, ale wybiega mu naprzeciw. Czyni to wbrew dobrym zwyczajom,
wbrew przynaleznej mu godnosci. Ojciec nie zwraca uwagi na fakt, ze syn z powodu
zajmowania sie $winiami zaciggnat rytualng nieczystosc.

Ucatowanie syna przez ojca oznacza przebaczenie, pojednanie i ojcowskie przyjecie
do domu. Ojciec pozwala synowi tylko uzna¢ przed nim swoj grzech. Gdy syn
zaczyna mowic¢ o utracie godnosci syna: ... nie jestem godzien nazywad sie twoim
synem...” (kk 15, 21), ojciec przerywa mu, wydajac polecenie stugom, z ktérego
wynika, ze powracajacy ma byc¢ traktowany jak syn, a nie jak stuga czy najemnik.
Ojciec przynagla: ,przyniescie szybko najlepszg szate” (tk 15, 22). Mtody cztowiek
zostaje uhonorowany, jako kto$ wyjatkowy. Otrzymuje pierscien - symbol wtadzy,
uprawnien.

Sandaty odrézniajg go od niewolnika. Uczta, a na niej utuczone ciele, uswietnia
wyjatkowg okazje. Muzyka i tance oznaczajg petng rehabilitacje syna w oczach
innych i powroét do wspodlnoty rodzinnej.

Powracajacy nie przestat by¢ nigdy jego synem. Jedynie zagubit sie. ,Zaginat, a
odnalazt sie” (kk 15, 24).

Wspaniatomys$ino$¢ ojca jest wyjsciem poza sprawiedliwos¢, ktoéra z czysto
ludzkiego punktu widzenia powinna by¢ wymierzona marnotrawcy.

Zadanie
Dzielimy grupe na zespoty, mogg by¢ 2-osobowe. Zadaniem zespotow jest
przeprowadzenie wywiadu z synem marnotrawnym na temat jego przezy¢ po
powrocie do domu ojca.

v' Jak na syna oddziatuje mitosierdzie ojca?

v Co syn przezywa?

v
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Jak wiemy, tym wielkodusznym, okazujacym mitosierdzie grzesznikowi ojcem jest
Bdg. Wiele razy w sakramencie pokuty powracamy do Boga Ojca i doswiadczamy
Jego przebaczenia.

Pomys$imy teraz: co ,przezywa” Bdg, kiedy widzi, ze do Niego powracamy?

(Kartki, na ktérych uczestnicy wypisali czasowniki, przyklejamy na duzym arkuszu
papieru.)

- Mitosierny Bog

- wyniki pracy z I czesci spotkania

Jakie uczucia powinny towarzyszy¢ grzesznikowi, ktéorego Bog obdarza
mitosierdziem?

Mitosierny Bdg Cziowiek - grzesznik

(uczestnicy wypisujg
refleksje z wywiadu)

- wdziecznosé,

- rados¢,

- doswiadczenie mitosci,

- odzyskana godnos¢,

- dowartosciowanie,

- zaskoczenie,

- nowe zycie,

- nowy start,

- poczucie bezpieczenstwa,

- szansa na rozpoczecie od nowa,
- rados¢ z bycia razem w rodzinie

Dyskusja:

e Na podstawie powyzszych rozwazan, co oznacza stowo , mitosierny”?
e Kim jest dla mnie Mitosierny Ojciec?
e Co mi daje ,boze mitosierdzie”?

4. Podsumowanie
Materiaty do podsumowania:

Fragmenty encykliki Dives in misericordia i Reconciliatio et paenitentia ko-
mentujacych przypowiesé swietego tukasza.

Dziedzictwo, ktére otrzymat od ojca, bylo pewnym zasobem débr materialnych;
jednakze wazniejsza od tych débr byta godnos¢ syna w domu ojca.

Sytuacja, w jakiej sie znalazt wraz z utratg owych débr, musiata mu uswiadomic te
witasnie utracong godnos¢. Nie myslat o tym w przesztosci, wéwczas, kiedy domagat
sie od ojca swojej czes¢ majatku, azeby pdjs¢ z nig w Swiat. I zdaje sie nie
uswiadamiac¢ sobie tego nawet i teraz, kiedy méwi do siebie: ,Iluz to najemnikéw
mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine"! Mierzy siebie miarg
tych ddébr, ktore utracit, ktérych ,nie ma", podczas gdy najemnicy w domu jego ojca
»,Majq". Stowa te sSwiadczg przede wszystkim o stosunku do débr materialnych. A
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jednak pod powierzchnig tych stow kryje sie caty dramat utraconej godnosci,
swiadomos¢ zmarnowanego synostwa. (DM 5)

W synu marnotrawnym poprzez catoksztatt sytuacji ,materialnej", w jakiej sie
znalazt na skutek swojej lekkomysinosci, na skutek grzechu, dojrzato poczucie
utraconej godnosci. Kiedy decyduje sie p6j$¢ z powrotem do domu rodzinnego i
prosi¢ ojca o przyjecie - lecz nie na prawach syna, ale najemnika - zewnetrznie
biorac zdaje sie dziata¢ ze wzgledu na gtéd i nedze, w jaka popadf, jednakze motyw
ten jest przenikniety $wiadomosciq gtebszej utraty: by¢ najemnikiem w domu
wtasnego ojca, to z pewnoscig gtebokie upokorzenie i wstyd. Uswiadamia sobie, ze
nie ma prawa do niczego wiecej, jak do stanu najemnika w domu swojego ojca.
Decyzja jego zostaje podjeta z catym poczuciem tego, na co zastuzyt i do czego
jeszcze moze mie¢ prawo przy zachowaniu Scistej sprawiedliwosci. Wtasnie to
rozumowanie ukazuje, iz w centrum Sswiadomosci syna marnotrawnego znalazto sie
poczucie utraconej godnosci, tej, ktdra wynikata ze stosunku syna do ojca. I z tak
podjetg decyzjq wyrusza w droge. (DM 5)

Ojciec marnotrawnego syna jest wierny swojemu ojcostwu, wierny tej swojej
mitoSci, ktdrg obdarzat go, jako syna. Ta wierno$¢ wyraza sie w przypowiesci nie
tylko natychmiastowg gotowoscig przyjecia go do domu, gdy wraca roztrwoniwszy
majatek. Wyraza sie ona jeszcze petniej owg radoscig, owym tak szczodrym
obdarowaniem marnotrawcy po powrocie. [...]

Ta wierno$¢ samemu sobie ze strony ojca znajduje réwnoczesnie szczegdélny wyraz
uczuciowy. Czytamy, ze skoro tylko ojciec ujrzat wracajagcego do domu marno-
trawnego syna, ,wzruszyt sie gteboko, wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na
szyje i ucatowat go". [.] Podstaw do owego wzruszenia nalezy szukac gtebiej. Oto
ojciec jest Swiadom, Zze ocalone zostato zasadnicze dobro: dobro cziowieczenstwa
jego syna. Wprawdzie zmarnowat majatek, ale cztowieczeristwo ocalato. Co wiecej,
zostato ono jakby odnalezione na nowo. (DM 6)

Mito$¢ do syna, ktora wynika z samej istoty ojcostwa, niejako skazuje ojca na
troske o godnosc¢ syna. Troska ta jest miarg jego mitosci. [.]

Mitos¢ taka zdolna jest do pochylenia sie nad kazdym synem marnotrawnym, nad
kazda ludzkg nedzg, nade wszystko zas nad nedzg moralng, nad grzechem. Kiedy
zas to czyni, 6w, ktéry doznaje mitosierdzia, nie czuje sie ponizony, ale odnaleziony
i ,dowartosciowany". Ojciec ukazuje mu nade wszystko rados$¢ z tego, ze ,sie
odnalazt", z tego, ze ,ozyf". A ta rados$¢ wskazuje na dobro nienaruszone: przeciez
syn, nawet i marnotrawny, nie przestat by¢ rzeczywistym synem swego ojca;
wskazuje takze na dobro odnalezione z powrotem: takim dobrem byt w wypadku
marnotrawnego syna powrot do prawdy o sobie samym. (DM 6)

Cztowiek - kazdy cziowiek - jest tym synem marnotrawnym: owtadniety pokusg
odejscia od Ojca, by zy¢ niezaleznie; ulegajacy pokusie; zawiedziony owg pustka,
ktéra zafascynowata go jak miraz; samotny, zniestawiony, wykorzystany, gdy
probuje zbudowad swiat tylko dla siebie; w gtebi swej nedzy udreczony pragnieniem
powrotu do jednosci z Ojcem. (RP 5)

5. Modlitwa na zakonczenie

,Panie, Ty przyjates do swego domu marnotrawnego syna, ty okazates mitosierdzie
skruszonemu totrowi, ktory umierat obok Ciebie. Okazates mitosierdzie grzesznej
kobiecie, ktéra Zydzi chcieli ukamienowad. Jestem pewien, ze okazesz mitosierdzie
rowniez i mnie, gdybym ze stabosci popadt w grzech. Jezeli mi sie to przytrafi, od
razu przystgpie do spowiedzi s$w. - sakramentu mifosierdzia. A Ty pomodz mi
wzrastaé¢ w dobroci, szuka¢ sprawiedliwosci i broni¢ stabych”

~Mtodzieniec zaopatrzony”.
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SPOTKANIE 53

LEK PRZED LUDZKA OCENA

I. Cel spotkania: Ukazanie wpitywu leku przed oceng ludzkg na zycie
chrzescijanskie, na przyktadzie historii Nikodema i Pitata

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery

III. Przebieg spotkania

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Zabdjca
Grupa tworzy okrag, wszyscy zamykaja oczy, prowadzacy wybiera jedng osobe
klepnieciem w plecy - ona staje sie zabdjcg. Gdy zabdjca mrugnie do kogos i ich
wzroki sie spotkajg - gracz, do ktérego zabdjca mrugnat odpada z gry. Zadaniem
graczy jest wykrycie zabdjcy.

3. Dziatanie

Odczytanie fragmentu ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Lek przed wySsmianiem

Jezeli kto$ spyta ciebie: ,Co to jest wzglad ludzki" - zatoze sie, ze nie bedziesz
wiedziat, co odpowiedzie¢. Rowniez i ja, prawde mdwigc nie umiatbym daé
doktadnej odpowiedzi. I to jest wiasnie najdziwniejsze: z powodu czegos, czego nie
umiemy nawet okresli¢, wielu mtodych traci przyjazn z Bogiem, popetnia grzechy
ciezkie, ryzykujgc zagtade wtasnej duszy.

Gdyby jednak sprobowal zdefiniowaé to wyrazenie, mozna by powiedzie¢ tak:
wzglad ludzki to fatszywy strach, ktory zabrania nam czyni¢ dobrze albo, sktania
nas do popetnienia zta z obawy, ze inni bedq sie z nas wysmiewac.

Jestem pewien, ze wiele oséb prowadzitoby zycie naprawde chrzescijariskie, gdyby
nie obawa, ze zostanq skrytykowani. I tak odchodzg od tego, co dobre i zaczynajq
popetniac zte uczynki, ktérych w gtebi serca chcieliby unikngé. Rezygnujgq przez to z
wtasnej wolnosci. ]
Jakis ktos chciatby podjs¢ na Msze Sw. wyspowiadal sie, przystapi¢ do Komunii Sw.,
uczy¢ sie lepiej, lepiej wypetnia¢ swoje zadania. Ale z powodu fatszywego wstydu,
mysli: ,Koledzy powiedzg, ze statem sie przyjacielem ksiezy i profesorow", nie
przychodzi wiec do kosciota i zaniedbuje swoje obowigzki szkolne.

Inny chciatby przestaé przeklinaé, opowiadaé nieprzyzwoite zarty, chodzi¢ na
przedstawienia, ktore okresla, jako ,nieprzyzwoite i gtupie", czytaé czasopisma,
ktorych nigdy nie otworzytby w obecnosci swej matki. Ale ogarnia go strach na
mys$l, Zze gdy sie zmieni, to inni zaczng wysmiewac sie z niego, mowigc, ze
zdziecinniat. Nadal wiec postepuje Zle.

To zndw ojciec rodziny chciatby przestaé przeklina¢ i przesiadywaé w knajpie a
wiecej czasu poswiecac¢ zonie i dzieciom. Ale boi sie, ze inni powiedzg: ,Pozwolit sie
przerobi¢ przez proboszcza!" Nadal prowadzi Zycie, ktore wyrzadza krzywde jemu
samemu i jego rodzinie.

W ten sposdb ,wzgledy ludzkie", ten fatszywy wstyd, nadal wyrzadza zto bardzo
wielu osobom.
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O czym moéwi ksiadz Bosko w powyzszym fragmencie?

Na czym polega ,wzglad ludzki” wspdétczesnie?

Czy nasze czyny sg ograniczane przez ,wzglad ludzki”?

Na ile nasze zachowanie zmienia sie lub prowadzi do ztego przez ,wzglad
ludzki”

- podajemy przykitady.

Zadanie

Dzielimy grupe na dwa zespoty. Zadaniem zespotdw jest stworzenie charakterystyki
2 postaci przy wykorzystaniu podanych fragmentéw. Forma prezentacji postaci jest
dowolna

Zespot 1:

Nikodem -] 3,1-12

Byt wsroéd faryzeuszow pewien cztowiek, imieniem Nikodem, dostojnik Zzydowski.
Ten przyszedt do Niego noca i powiedziat Mu: Rabbi, wiemy, ze od Boga przyszedtes
jako nauczyciel. Nikt bowiem nie mdgtby czynié takich znakdw, jakie Ty czynisz,
gdyby Bdg nie byt z Nim. W odpowiedzi rzekt do niego Jezus: Zaprawde, zaprawde,
powiadam ci, jesli sie ktos nie narodzi powtdrnie, nie moze ujrze¢ krélestwo
Bozego. Nikodem powiedziat do Niego: Jakzez moze sie cztowiek narodzi¢ bedac
starcem? Czyz moze powtdrnie wejs¢ do tona swej matki i narodzi¢ sie? Jezus
odpowiedziat: Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli sie ktos nie narodzi z wody i
z Ducha, nie moze wejs¢ do krdlestwa Bozego. To, co sie z ciata narodzito, jest
ciatem, a to, co sie z Ducha narodzito, jest duchem. Nie dziw sie, Ze powiedziatem
ci: Trzeba wam sie powtdrnie narodzi¢. Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego
styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi i dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktory
narodzit sie z Ducha. W odpowiedzi rzekt do Niego Nikodem: Jakzez to sie moze
sta¢? Odpowiadajgc na to rzekt mu Jezus: Ty jeste$ nauczycielem Izraela, a tego
nie wiesz? Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, ze to méwimy, co wiemy, i o tym
Swiadczymy, cosmy widzieli, a Swiadectwa naszego nie przyjmujecie. Jezeli wam
mowie o tym, co jest ziemskie, a nie wierzycie, to jakzez uwierzycie temu, co wam
powiem o sprawach niebieskich?

Zespét 2

Pitat -J 19,1-16

Wowczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowal. A Zotnierze upldtiszy korone z
cierni, wtozyli Mu jg na gtowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili
do Niego i mdwili: Witaj, krdlu zydowski! I policzkowali Go. A Pitat ponownie
wyszedt na zewnatrz i przemowit do nich: Oto wyprowadzam Go do was na
zewnatrz, abyscie poznali, ze ja nie znajduje w Nim Zadnej winy. Jezus wiec
wyszedt na zewnatrz, w koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do
nich: Oto Cztowiek. Gdy Go ujrzeli arcykaptani i studzy, zawofali: Ukrzyzuj!
Ukrzyzuj! Rzekt do nich Pitat: Wezcie Go i sami ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje
w Nim winy. Odpowiedzieli mu Zydzi: My mamy Prawo, a wedtug Prawa powinien
On umrzeé, bo sam siebie uczynit Synem Bozym. Gdy Pitat ustyszat te stowa, ulgkt
sie jeszcze bardziej. Wszedt zndw do pretorium i zapytat Jezusa: Skad Ty jestes?
Jezus jednak nie dat mu odpowiedzi. Rzekt wiec Pitat do Niego: Nie chcesz mowic ze
mng? Czy nie wiesz, ze mam witadze uwolni¢ Ciebie i mam wtadzg Ciebie
ukrzyzowac? Jezus odpowiedziat: Nie miatbys zadnej wtadzy nade Mng, gdyby ci jej
nie dano z gory. Dlatego wiekszy grzech ma ten, ktory Mnie wydat tobie. Odtad
Pitat usitowat Go uwolnié. Zydzi jednak zawotali: Jezeli Go uwolnisz, nie jeste$

198



Il Giovane provveduto

przyjacielem Cezara. Kazdy, kto sie czyni krdlem, sprzeciwia sie Cezarowi. Gdy wiec
Pitat ustyszat te stowa, wyprowadzit Jezusa na zewnatrz i zasiadt na trybunale, na
miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata. Byt to dzieri Przygotowania
Paschy, okoto godziny széstej. I rzekt do Zyddéw: Oto krdl wasz! A oni krzyczeli:
Precz! Precz! Ukrzyzuj Go! Pitat rzekt do nich: Czyz kréla waszego mam
ukrzyZzowac? Odpowiedzieli arcykaptani: Poza Cezarem nie mamy krdla. Wtedy wiec
wydat Go im, aby Go ukrzyzowano. Zabrali zatem Jezusa.

Prezentacja wynikéw pracy
Pytania do dyskus;ji:

W czym sg do siebie podobni, a czym sie rdéznig Nikodem i Pitat?
Jak poszukiwali prawdy?

Jakiej prawdy szukali?

Czym byta dla nich prawda?

Czym réznili sie w odniesieniu do Jezusa? [obaj pytali Go o prawde]

J 19, 38-42 - po Smierci Jezusa - odczytanie fragmentu

Potem Jozef z Arymatei, ktéry byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy przed
Zydami, poprosit Pitata, aby mégt zabra¢ ciato Jezusa. A Pitat zezwolit. Poszedt wiec
i zabrat Jego ciato. Przybyt rowniez i Nikodem, ten, ktory po raz pierwszy przyszedt
do Jezusa w nocy, i przynidst okofo stu funtow mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali
wiec ciato Jezusa i obwigzali je w ptdtna razem z wonnosSciami, stosownie do
Zydowskiego sposobu grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogréod, w
ogrodzie zas nowy grob, w ktdrym jeszcze nie ztoZono nikogo. Tam to wiec, ze
wzgledu na zydowski dzieri Przygotowania, ztozono Jezusa, bo gréob znajdowat sie w
poblizu.

Dyskusja:

- Praca metodg burzy mdzgoéw, wnioski zapisujemy na duzym brystolu
e Czym jest dla ciebie prawda?

Czy jest obiektywna, czy subiektywna?

Czym jest pétprawda?

Czym jest mniejsze zto?

Na ile mozna zy¢ nie-prawdg?

Gdzie szukasz prawdy o sobie, o $Swiecie?

Czego sie lekali? — Nikodem i Pitat [/udzkich opinii]

Dlaczego sie bali innych ludzi i ich opinii?

Dlaczego chcieli dobrze wypas¢ w oczach ludzi?

Co mogli straci¢, a co zyskac?

Co byli gotowi poswieci¢ dla odnalezienia prawdy w swym zyciu?
Wobec jakich wydarzen z zycia Jezusa objawita sie prawda w ich zyciu?
[Pitat stchdérzyt, a Nikodem w ostatecznosci przyznat sie do Jezusa]

Czego ty sie lekasz?

1. Jakie sg nasze leki?
2. Przed czym uciekamy?
Praca metodg burzy mdézgdéw, wnioski zapisujemy na duzym brystolu

e Co my jestesSmy gotowi poswieci¢ dla odnalezienia prawdy w naszym zyciu?
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Praca indywidualna

Kazda z oséb znajduje wygodne miejsce i w ciszy, w gtebi serce wykonuje
osobisty rachunek sumienia odpowiadajac na pytania odczytywane przez

animatora:

v" Na ile chcesz ,dobrze wyglada¢” w oczach innych?

v' Jak sg dla ciebie wazne opinie ludzi?

v Co robisz ,pod publike”? Na ile jest w tobie jednos$¢ pomiedzy tym, kim jestes

ANENEN

a jak sie objawiasz innym?

Co chcesz zyskac, przez naktadanie masek?

Co mozesz straci¢, a co mozesz zyskac, gdy bedziesz autentyczny?
Kim jestes: Nikodemem czy Pitatem?

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

Panie, nigdy nie bede wstydzit sie Ciebie, bo jestem Twoim przyjacielem. Chce
odwaznie wypetnia¢ moje obowigzki chrzescijanskie i unikacé zta. Ale to prawda:
czasami ,wyobrazam sobie", ze inni wysmiewajg sie ze mnie z tego powodu. Dodaj
mi odwagi i spraw, bym znalazt inne odwazne osoby, gdyz pomagajgc sobie
wzajemnie, cztowiek czuje sie silniejszy. NajSwietsza Maryjo, ktoras miata odwage
stac pod krzyzem Jezusa, gdy wszyscy Jego przyjaciele Go opuscili, uzycz mi troche
Twej odwagi i Twej sity.
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SPOTKANIE 54

PODAJ REKE POTRZEBUJACEMU

I. Cel spotkania: Ukazanie potrzeby bycia bliznim wobec drugiego cztowieka
na przyktadzie przypowiesci o Mitosiernym Samarytaninie

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery
- kartki A4 i dtugopisy dla kazdego
- teksty Jana Pawta II i Benedykta XVI z niedokoriczonymi zdaniami dla
kazdego

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Rysowanie domu

Osoby, ktore sie najmniej znajg — nie zamienity ze sobg ani jednego stowa - stajq
parami.

Kazda para dostaje dtugopis i kartke

Trzymajgc razem dtugopis i nie zamieniajgc ani jednego stowa, muszg narysowacd
dom

Po chwili nastepuje prezentacja rysunkéw, osoby moéwig kto dominowat w parze, a
kto sie dat poprowadzic.

3. Dziatanie

Praca z Pismem Swietym

tk 10, 25-37

A oto powstat jakis uczony w Prawie i wystawiajac Go na probe, zapytat:
«Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiggng¢ zycie wieczne?» Jezus mu
odpowiedziat: «Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz?» On rzekt: Bedziesz
mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, cata swojg duszg, catq swojg
mocg i catym swoim umystem; a swego blizniego jak siebie samego. Jezus rzekt do
niego: <«Dobrzes odpowiedziat. To czyn, a bedziesz zyt». Lecz on, chcac sie
usprawiedliwié, zapytat Jezusa: <A kto jest moim bliznim?»
Jezus nawigzujgc do tego, rzekt: «Pewien cztowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha
i wpadt w rece zbdjcow. Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i
zostawiwszy na pdét umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit tg drogg pewien
kaptan; zobaczyt go i mingt. Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i
zobaczyt go, mingt. Pewien za$ Samarytanin, bedac w podrdzy, przechodzit rowniez
obok niego. Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu
rany, zalewajac je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje bydle, zawidzt do
gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas dnia wyjat dwa denary, dat gospodarzowi
i rzekt: "Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede
wracat". Ktoryz z tych trzech okazat sie, wedtug twego zdania, bliznim tego, ktory
wpadt w rece zbojcow?» On odpowiedziat: «Ten, ktdory mu okazat mitosierdzie».
Jezus mu rzekt: «Idz, i ty czyr podobnie!»
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Interpretacja przypowiesci poprzez dialog animowany przez prowadzgcego

e W jakich zdaniach pojawia sie termin ,blizni”?

e Dlaczego dla uczonego w Prawie tak wazng kwestig jest ustalenie tozsamosci
,blizniego”?

e (Czego spodziewat sie uczony w Prawie, gdy zapytat Jezusa: , kto jest moim
bliznim” (w. 27)?

e Jak tymczasem Jezus odpowiada na jego pytanie?

e W jaki sposéb jego przypowies¢ jest odpowiedzig na pytanie uczonego w
Prawie?

Zadanie

Dzielimy grupe na kilka zespotéw. Na podstawie mitosiernego Samarytanina zespoty
tworzg wspolnie portret ,blizniego” - jego cechy zapisujemy na brystolu.
Prezentacja wynikéw pracy.

Podsumowanie zadania

Kontekst przypowiesci

Sytuacja opisana przez Jezusa miata wielokrotnie miejsce na trakcie wiodacym z
Jerozolimy do Jerycha. 27 kilometrow drogi wiodlo przez tereny skaliste i
niezamieszkate, stanowigc przestrzen dziatania dla rabusiéw i zbdjcow. W ich rece
musiat wpasc¢ lezacy przy drodze cziowiek, pobity, odarty, na po6t umarty.
Przechodzg tamtedy kaptan i lewita: ,zobaczyli go i mineli” (o tym pierwszym jest
wrecz podkreslone, ze ,przeszedt obok_po drugiej stronie”, w. 31). Znawcy Prawa,
ludzie na wskro$ religijni, majacy bezposredni dostep do $wiatyni, pozostajg
obojetni na nieszczescie drugie. Nic ich nie ttumaczy, nawet powotywanie sie na
przepisy Prawa nakazujgce im zachowanie rytualnej czystosci. Wracajg juz ze
stuzby i dlatego kontakt z ciatem zmartego, gdyby tak oceniali sytuacje, w zaden
sposdb nie wykluczytby ich z kultu.

Lezacym przy drodze pobitym Zydem zainteresowat sie dopiero Samarytanin,
cztowiek przynalezacy do nacji skonfliktowanej z Zydami (por. J 4,9). ,Wzruszyt sie
gteboko” (u tukasza czasownik ten opisuje reakcje Jezusa na widok wdowy z Nain
optakujacej swego zmartego syna - 7, 13 oraz ojca na widok powracajacego
marnotrawnego syna - 15, 20), podszedt do niego i opatrzyt mu rany,
wykorzystujgc to, co miat pod reka: wino, jako $rodek dezynfekujacy i oliwe, jako
srodek tagodzacy bol. Nastepnie na swym mule przetransportowat go do gospody i
tam spedzit przy rannym catg noc. Rankiem ruszajac dalej, powierzyt gospodarzowi
dwa denary (warto$¢ rowna dwém dnidwkom pracy), by ten zaopiekowat sie
chorym. Sam za$ zobowigzat sie pokry¢ dalsze koszty przy okazji swojego powrotu.

Problem definicji osoby blizniego

Jezus nie prawi moratdw ma temat mitosci blizniego, lecz daje konkretny jej
przyktad. Ta przypowie$¢ jest bez watpienia autoportretem Jezusa, a zarazem
wezwaniem, by jej stuchacze postepowali tak samo, jak Jezus.

Punkt widzenia, jaki Chrystus proponuje na koncu narracji, jest zupetnie inny niz
uczonego w Prawie. Ten postawit pytanie obiektywne, a przy tym chtodne i
wyrachowane: ,Kto jest moim bliznim?” (w. 29). Jezus odrzuca jego teoretyczng
diatrybe i stawia jakosciowo nowe pytanie, wprawdzie subiektywne, ale
zdecydowanie emocjonalne, spontaniczne i egzystencjalne: ,Ktory z tych trzech
okazat sie, wedlug twego zdania, bliznim tego, ktéry wpadt w rece zbdjcoéw?” (w.
36). Jezusowi nie chodzi, zatem o przyklejanie etykietki ,blizni” okreslonej tylko
osobie czy grupie oséb. O wiele wazniejszym jest zapytanie sie siebie, na ile ja
jestem bliznim drugiego cztowieka, na ile ja zachowuje sie jak blizni. Przypowies¢
Jezusa przynosi bardzo konkretng odpowiedz na pytanie: w jaki sposéb jest sie i
staje sie bliznim innych?
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Zadanie

Lektura przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie uswiadamia nam, iz decydujaca
role w naszym byciu bliznim odgrywa wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, otwarcie
sie na innych, wczuwanie sie w ich potozenie.

Jezusowe pytanie zmienia perspektywe spojrzenia na problem.

To uczy nas, ze w spotkaniu z drugim cztowiekiem potrzeba spojrzenia z jego
perspektywy.

Naszym zadaniem jest napisanie kartki z pamietnika — nalezy wczuc¢ sie w sytuacje
lezacego przy drodze pobitego mezczyzny i opisaé, co przezywat, gdy byt mijany
przez kaptana i lewite, co dziato sie w nim, gdy zblizyt sie do niego Samarytanin itd.

Chetni prezentujg wyniki swojej pracy.
Zadanie

Kolejna cze$¢ spotkania podejmie ostatnig aktywnos$¢ i skupi sie na kwestii
»Wyobrazni mitosierdzia”, o ktérej méwit Jan Pawet II 18 sierpnia 2002 roku na
krakowskich Btoniach. Wfasnie mitosierne spojrzenie, mitosierna wyobraznia jest
decydujaca i rozstrzygajaca o tym, na ile jestesmy ,bliznimi” dla ludzi, ktérych
spotykamy w naszym zyciu.

Kazdy otrzymuje dwa teksty papiezy Jana Pawta II i Benedykta XVI, ktére mdwig o
roli spojrzenia w realizowaniu przykazania mitosci blizniego.

Po zapoznaniu sie z nimi majgq uzupetnic trzy niedokornczone zdania:

By¢ Samarytaninem to...
~Wyobraznia milosierdzia” polega na...
~Serce, ktore widzi”, jest programem dobrego Samarytanina, gdyz...

Jan Pawel II, homilia w Krakowie z 18.08.2002

Trzeba spojrzenia mitosci, aby dostrzec obok siebie brata, ktéry wraz z utratg
pracy, dachu nad gtowg, mozliwosci godnego utrzymania rodziny, wyksztatcenia
dzieci, doznaje poczucia opuszczenia, zagubienia i beznadziei. Potrzeba , wyobrazni
mitosierdzia”, aby przyjs¢ z pomoca dziecku zaniedbanemu duchowo i materialnie;
aby nie odwracac¢ sie od chfopca czy dziewczyny, ktorzy zagubili sie w Swiecie
réznorakich uzaleznienn lub przestepstwa,; aby nies$¢ rade, pocieszenie, duchowe i
moralne wsparcie tym, ktdorzy podejmujg wewnetrzng walke ze ztem. Potrzeba tej
wyobrazni wszedzie tam, gdzie ludzie w potrzebie wotajg do Ojca mitosierdzia:
,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Oby dzieki bratniej mitosci tego
chleba nikomu nie brakowato! ,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostgpig” (Mt 5,7).

Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est

Przypowies¢ o dobrym Samarytaninie prowadzi przede wszystkim do dwdch
waznych wyjasnien. Podczas gdy pojecie ,blizniego" odnosito sie, az do dwczesnego
czasu, zasadniczo do rodakdw i cudzoziemcdow, ktdrzy osiedlili sie na ziemi Izraela,
czyli do solidarnej wspdlnoty danego kraju i danego ludu, teraz to ograniczenie
zostaje zniesione. Ktokolwiek mnie potrzebuje, a ja moge mu pomdc, jest moim
bliznim. Pojecie blizniego zyskuje wymiar uniwersalny, a jednak pozostaje
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konkretne. Pomimo rozszerzenia go na wszystkich ludzi, nie ogranicza sie ono do
wyrazenia mitosci ogolnej i abstrakcyjnej, ktéra sama w sobie nie zobowigzuje, ale
takiej, ktéra wymaga mojego praktycznego zaangazowania sie tu i teraz (nr 15).
Mozemy miec udziat w ksztattowaniu lepszego swiata jedynie wtedy, gdy spetniamy
dobro teraz i osobiscie, z pasjg i wszedzie tam, gdzie mozemy, niezaleznie od
strategii i programow partii. Program chrzescijanski - program dobrego
Samarytanina, program Jezusa - to ,serce, ktdore widzi”. Takie serce widzi, gdzie
potrzeba mitosci i dziata konsekwentnie (nr 31).

Po zakonczeniu prac nad zdaniami uczestnicy odczytujq je kolejno.
Tu jest tez miejsce na komentarz, wiasne uwagi i reakcje na propozycje innych.

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie

Prosimy uczestnikow, by dokonczyli jeszcze jedno zdanie:
.Jestem dobrym Samarytaninem w moim domu, gdy...”

Ono moze tez stac sie forma modlitwy prosby: kazdy w ciszy dokonczy to zdanie, a

nastepnie we wspdlnej modlitwie bedziemy prosili o faske takiej postawy w naszym
Zyciu.
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SPOTKANIE 55

JEZUS DAJE NAM MARYIJE ZA MATKE

I. Cel spotkania: Uzasadnienie, ze wiara Maryi jest dla nas wzorem. Wiedza,
Zze zawierzenie Bogu pozwala dostrzec sens cierpienia i daje site potrzebng
do zmierzenia sie z trudnosciami. Dostrzezenie wartos¢ przewodnikéw w
wierze; odnalezienie motywacji do tego, aby zaprosi¢ Maryje jako Matke
do swego zycia. Ukazanie znaczenia modlitwy ,Zdrowas Maryjo”

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Stonce swieci dla kazdego, kto
Pomoce: krzesta
Ochotnik wychodzi na S$rodek, wszyscy siedzgq na krzestach w kole. Jest jedno
krzesto mniej niz uczestnikow zabawy. Ochotnik méwi: storice swieci dla kazdego,
kto.... /i tu wymysla jedng ceche/ po czym osoby spetniajgce warunek zamieniajq
sie miejscami.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Odczytanie opowiadanie - Historia o prawdziwym przyjacielu z czasopisma
LFranciszkanski Swiat”.

,Chciatabym opowiedzie¢ historie o prawdziwym przyjacielu, ktéry bedzie zawsze
mieszkat w mym sercu, mimo, Ze nie ma go juz miedzy zyjgcymi.

Mysle, ze przelanie tego, co sie czuje na papier, to dobry pomyst, ktory pozwoli
uzmystowic¢ innym, co znaczy prawdziwa przyjazn w Swiecie, gdzie uczucia zatracity
swojg wartosé, gdzie nie ma na nic czasu.

Na pewno wyda sie Wam, Drodzy Czytelnicy, rzeczq nad wyraz dziwng, jak mozna
obdarzy¢ zaufaniem chfopaka, ze to nietypowe: chfopak i dziewczyna tylko
przyjaciétmi? Ja takze myslatam, ze to niemozliwe dopdki nie poznatam Michata.
Byto to | kwietnia w Prima Aprilis. Nieraz mysle - ze nasza znajomos¢ byta tylko
zartem ze strony Boga, ale wspominajgc wszystkie chwile z nim spedzone,
chciatabym zeby zndéw zazartowat...

Od samego poczatku Swietnie sie rozumielismy, potrafit stuchaé, a ja opowiadatam
mu swoje zycie, jakbym go znata od lat. W krétkim czasie wiedziat o mnie wiecej
niz ktokolwiek inny, znat moje mysli, marzenia, wspdlnie snuliSmy plany pewni, ze
nikt nas nie rozdzieli, ze nasze bratnie dusze bedgq potaczone na wiecznosc.

Przed poznaniem Michata bytam papierowq +#ddkq, dryfujaca samotnie po
bezkresnym oceanie sSwiata. Moje zycie byto jak wyprzedaz, a mimo mfodego wieku
bytam psychicznym wrakiem cztowieka, bytam zupetnie na dole, a on sprawit, ze
zaczetam normalnie zyé. Pomdgt mi pozbiera¢ wszystkie sttuczone kawatki mego
zycia i utozy¢ w jedng catosc.
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Ttumaczyt, ze apatia nie jest rozwigzaniem, ze narkotyki nie dajg wolnosci, nauczyt
mnie przyjmowac zycie takim, jakie stworzyt je Bog, cieszy¢ sie z kwiatow, zachodu
i wschodu storica. On jeden polubit mnie taka, jaka bytam, zauwazyt mnie i sprawit,
ze znalaztam cel w zyciu, miatam, dla kogo zy¢. Byt dla mnie wszystkim i nagle
wszystko sie skoriczyto...

Biataczka. To stowo byto wyrokiem. Do dzi$ zadaje sobie pytanie, dlaczego on?
Dlaczego wtasnie jego musiat zabra¢ Bég? Do dzis staje przede mnq, chory, ale
ciggle usmiechniety, pocieszajgcy mnie, gdy ukradkiem ocieratam {zy.

Najgorsze byto przeswiadczenie, ze nie ma nadziei, ze jego Swieczka zycia chyli sie
juz ku koncowi, a ja nie moge nic na to poradzi¢, ani odwdzieczy¢ mu sie za to, co
dla mnie zrobit, nie moge mu poméc. Chciatam umrzeé, ale w uszach dzwieczaty mi
jego stowa, ktére wymodwit na krdtko przed smiercig, ze nigdy mnie nie opusci.
Zrozumiatam, Ze on by tego nie chciat, pragngtbym Zyta i cieszyta sie z tego, czym
obdarowat mnie Bég. Do konca Zycia troszczyt sie o mnie, nie zwazajgc na siebie.
Mija juz kolejny rok od jego $Smierci, a ja ciggle wyczuwam jego obecnosé. On ciggle
kieruje moim zyciem, prowadzgac po drogach, ktdére wyznaczyt mi Bdg. Zawsze
dotrzymywat danego stowa, nawet po $Smierci... MOj ukochany przyjaciel”.

Dyskusja

e O czym jest to opowiadanie?

e Czy jest to prawdziwa przyjazn?

e Czym sie charakteryzuje?

e Czy mozemy powiedziec¢, ze jest to przyjazn tragiczna? (tak - poniewaz
umart, nie — poniewaz nie skofnczyta sie wraz ze $miercig Michata, przyjazn ta
pomogta Kai nie tyko odnalez¢ sens zycia, ale tez data site, by wzrasta¢ w
dobrym);

e Jaki problem pojawia sie w tym opowiadaniu? ($mier¢ przyjaciela, kogo$
bardzo bliskiego);

e Z czym faczy sie Smierc¢ kogos$ bliskiego? (cierpienie, bél, tesknota, pytanie o
sens, bunt, wotanie do Boga, zal do Niego, ogdlnie: pytanie o sens cierpienia,
$mierci);

e Jaka postawe nalezy przyjac¢ wobec cierpienia i Smierci kogos
bliskiego?

e Gdzie cztowiek moze znalez¢ odpowiedz na pytanie, jakg postawe przyjac
wobec cierpienia i $mierci?
e Gdzie ty konkretnie mozesz znalez¢ odpowiedz na to pytanie?

Praca z Pismem Swietym

Bog dat nam swoje stowo w Pismie Swietym. Jest to stowo zywe, stowo, ktére jest
prawda, wskazuje droge, na ktérej cztowiek nie pobtadzi.

Pismo Swiete nie jest zbiorem dobrych rad na wszystko.

Jest to stowo osobowego Boga, ktéry pragnie objawiaé cztowiekowi swojg mitosc.
Te mitos$¢ najpetniej objawit nam posytajac swego Syna, Ktory oddat za nas zycie na
Krzyzu i zmartwychwstat.

Odczytanie tekstu Ewangelii J 19, 25-27.

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zzona
Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej
ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twodj». Nastepnie rzekt
do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wzigt Jq do siebie.
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Animator wraz z uczestnikami przeprowadza analize narracyjng tekstu, polegajaca
na okresleniu aktéw dramatu.

Uczestnicy wskazujg na obrazy - akty, ktore wytaniajg sie w tym wydarzeniu.
Wyrdzniajg w tekscie cztery etapy akcji:

1) staty;

2) ujrzat;

3) rzekt;

4) wziat.

Animator proponuje, aby pod kazdym etapem na arkuszu zapisa¢ refleksje
uczestnikdw wynikajace z analizy tekstu, np.

Ad. 1) - staty - pod krzyzem stojg osoby bliskie, ci, ktérzy kochajg Jezusa - Matka,
uczen, kobiety; pod krzyz Jezusa przychodzg ci, ktérzy podobnie jak On cierpig,
szukajg odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia i $mierci; ci, ktorzy potrafig
wspobiczué, wierza i szukajg umocnienia;

Ad. 2) - ujrzat - Jezus jest w agonii, a mimo to nie mysli o sobie; ujrzat tych,
ktérzy takze cierpig, Jezus widzi Matke, widzi tez umitowanego ucznia, widzi tych,
ktérzy sg zagubieni, potrzebujg pomocy, umocnienia;

Ad. 3) - rzekt - Jezus wypowiada stowa, ktére czynig nowag rzeczywistos$c¢: Oto
Matka twoja, Oto Syn Twdj; daje uczniowi Matke, ktdra staje sie przewodniczkg w
wierze, uczy jak przyjmowac cierpienie, jest Swiadkiem wiary; Jezus daje swojej
Matce ucznia, jako syna;

Ad. 4) - wzigt - uczen przyjmuje do swego zycia Maryje - jako Matke - Dar Jezusa
na Krzyzu, Maryja - Matka jest $wiadkiem wiary, jest najpetniej zjednoczona z
Jezusem, staje sie dla ucznia przewodniczkg w wierze.

Animator prowadzi krétkg spontaniczna modlitwe:
Panie Jezu, oddajacy za nas swe Zycie na krzyzu, dziekujemy Ci za to, ze dates nam
Swojg Matke, by byta naszg Matka.

Podsumowanie:

Po przeczytaniu opowiadania o prawdziwej przyjazni oraz fragmentu ewangelii
chodzi o postawe wobec cierpienia i Smierci kogo$ bliskiego?

Nie jest to problem, ktory nas nie dotyczy. Kazdy cztowiek wczesniej, czy pdzniej,
czy tego chce czy nie, stanie wobec sytuacji Smierci kogo$ bliskiego, a sytuacja ta
wymusi na nim koniecznos$¢ zajecia okreslonej postawy.

Zycie jest droga, po ktdrej pielgrzymujemy, podejmujac wcigz decyzje i ponoszac
ich skutki. Co zaproponowat Jezus? Stojgcemu pod krzyzem uczniowi oddaje Swojg
Matke, jako kobiete wiary; $wiadka, ktory wskazuje konkretng droge zawierzenia
Bogu. Maryja przez swojg postawe daje odpowiedz na pytanie problemowe,
postawione na poczatku katechezy. Wobec cierpienia i $mierci Maryja przyjmuje
postawe wiary wobec Boga.

e W jakich sytuacjach doswiadczasz, ze stoisz pod krzyzem?
Sprobuj odnalez¢ sie w umitowanym uczniu. On przychodzi do Jezusa ze swoim
cierpieniem i bezsilnoscig, a Jezus daje mu swojg Matke. Tobie rowniez Jezus chce
da¢ Matke, ktéra wskaze droge prowadzacg do pokonania poczucia bezsensu
cierpienia i zagubienia.
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Ta propozycja wymaga decyzji. Stoisz przed mozliwoscig wyboru. Czy chcesz, aby
Maryja byta w twoim zyciu Tq, ktéra wskazuje ci droge wychodzenia z poczucia
bezsensu ciemnosci i cierpienia?
e Co dokona sie, jesli powiem Maryi ,tak”?
(wskazuje bezpieczng droge do Syna, uczy postawy wiary);
e Co stanie sie, jesli powiem ,nie”? (nie mam przewodnika, nie widze drogi
wyjscia z ciemnosci, zagubienie).

Najwspanialsza modlitwg, jaka mozemy sie zwraca¢ do Maryi jest modlitwa
~Zdrowas Maryjo”

Praca z fragmentem ,Mtodzierica zaopatrzonego”

Odczytujemy fragment ,,Mtodzienica zaopatrzonego dotyczacego modlitwy ,Zdrowas
Maryjo, w celu jej przyblizenia i doktadnego zrozumienia.

Ta krotka modlitwa sktada sie czeSciowo ze stdow wypowiedzianych przez aniota
Gabriela, postanego przez Boga do Najswietszej Maryi, aby zwiastowal Jej, ze
stanie sie Matkgq Jezusa. Aniot stangt przed Nig i powiedziat: ,,BadZz pozdrowiona,
taski petna, Pan z Tobg" (tk 1,28).

Nastepne stowa modlitwy wypowiedziane zostaty przez Elzbiete. Aniot powiedziat
Maryi, ze jej sedziwa kuzynka ma porodzi¢ syna. Maryja wybrata sie wiec w droge i
poszta do Elzbiety, by pomo'c, jej w pracach domowych. Elzbieta, gdy tylko ujrzata
Maryje, z natchnienia Ducha Swietego, zdata sobie sprawe, ze do jej domu wchodzi
Matka Zbawiciela Swiata | zawofata gtosno: ,Bfogostawiona jestesS miedzy
niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego tona" (tk 1,42).

Druga czes¢ Zdrowas$ Maryjo zostata dodana przez papieza i biskupdw po
soborze w Efezie w 431 r. po Chrystusie.

Poczgtek jest pozdrowieniem Tej, ktdrg Bog ukochat ponad wszystkie stworzenia,
Tej, ktora jest Krolowa nieba i ziemi, Tej, ktora otrzymata najwiekszg misje: zostata
Matkg Zbawiciela swiata.

Po pozdrowieniu, powtarzamy stowa pochwaty, jakie wypowiedziat do Niej aniot:
,taski petna, Pan z Toba". W tych krotkich stowach i w stowach Elzbiety:
,btogostawiona Ty$ miedzy niewiastami i btogostawiony owoc Zywota Twojego,
Jezus" wyrazona jest cata wielkos¢ Maryi, Matki Boga i Matki naszej. Pan napetnit
Maryje swym pieknem duchowym i byt przy Niej od pierwszego momentu Jej
istnienia i wybrat Jg spos$rdod wszystkich kobiet, by stata sie Matkqa Syna Bozego.

Ale czym bytaby dla nas wielko$¢ Maryi, gdyby byta Ona daleka i nie miata nic
wspolnego z nami?

Najswietsza Maryja, tymczasem, jako Matka Jezusa, naszego Brata, jest rowniez
naszg Matkg. Jest blisko nas, szczegdlnie w trudnych momentach. Jak kazda matka
pomaga, chroni, podaje reke, bysSmy mogli pokonal trudnosSci. Matka Jezusa
otrzymuje od Niego wszystko to, co jest potrzebne dla naszego dobra.

Dlatego w drugiej czesci Zdrowas Maryjo prosimy Ja, by modlita sie za nami w
czasie naszej wedrowki posrdd tylu niebezpieczenstw duszy i ciata. Prosimy Ja, by
modlita sie szczegdlnie w momencie naszej $mierci. Staniemy wdwczas przed
Bogiem, by zda¢ Mu sprawe z naszego Zycia, z dobra i zta, jakie uczyniliSmy.
Stajemy, aby otrzymac¢ od Niego (jak ufamy) w nagrode Zycie, ktdére nigdy sie nie
skoniczy. W tym momencie szczegdlnie potrzebowal bedziemy pomocy naszej
Matki, by zaprowadzita nas przed tron Boga.

4.Podsumowanie

5.Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 56

GODNOSC CZtOWIEKA, GODNOSC CHRZESCIJANINA

I. Cel spotkania: Ukazanie ZzZrédet godnosci cziowieka i jej wartosci we
wspodiczesnym Swiecie.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery
- mate kartki z bloczku i dtugopisy dla kazdego
III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna
Wywiad
Uczestnicy dobierajg sie w pary i opowiadajq sobie na zmiane jak najwiecej o sobie,
po czym nawzajem przedstawiajq sie reszcie grupy.

3. Dziatanie

Wprowadzenie

Na arkuszu papieru zapisujemy drukowanymi literami wyraz GODNOSC.

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje mate kartki, na ktérych wypisuje pojedynczo stowa
kojarzace sie z godnoscig. Nastepnie metodg ,stoneczka” uktadamy je wokét
arkuszu z napisem

Praca z Pismem S'wietvm

Aby ukazad zrédto godnosci cztowieka nalezy odwotac sie do Pisma $w.(poczatkow
cztowieka):

Rdz 1,26-31

A wreszcie rzekt Bog: Uczynmy cztowieka a Nasz obraz, podobnego Nam. Niech
panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemig
i nad wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi! Stworzyt wiec Bég cztowieka na
Swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Po czym
Bdég im btogostawit, mowigc do nich: Bgdzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang,; abyscie panowali nad rybami morskimi,
nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi. I
rzekt Bog: Oto wam daje wszelkq rosline przynoszgcq ziarno po catej ziemi i
wszelkie drzewo, ktédrego owoc ma w sobie nasienie: dla was bedq one pokarmem.
A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego ptactwa w powietrzu, i dla
wszystkiego, co sie porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek Zycia, bedzie
pokarmem wszelka trawa zielona. I stato sie tak. A Bog widziat, ze wszystko, co
uczynit, byto bardzo dobre. I tak uptynat wieczor i poranek - dzien szdsty.
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Rdz 2, 5-7

Gdy Pan BAg uczynit ziemie i niebo, nie byto jeszcze zadnego krzewu polnego na
ziemi, ani Zadna trawa polna jeszcze nie wzeszta - bo Pan BAg nie zsytat deszczu na
ziemie i nie byto cztowieka, ktory by uprawiat ziemie i row kopat w ziemi, aby w ten
sposob nawadniaé catg powierzchnie gleby - wtedy to Pan Bdg ulepit cztowieka z
prochu ziemi i tchngt w jego nozdrza tchnienie Zycia, wskutek czego stat sie
cztowiek istotg zywas.

Omowienie fragmentow

Pismo Swiete pozwala wysuna¢ nastepujace stwierdzenia dotyczace stworzenia
cztowieka:

Zostat stworzony ,na obraz Bozy”;

W swojej wtasnej naturze jednoczy swiat duchowy i materialny;

Jest stworzony, jako ,mezczyzna i kobieta”;

Bdg obdarzyt go swojg przyjaznia.

Cztowiek, poniewaz zostat stworzony na obraz Bozy, posiada godno$¢ osoby: nie
jest tylko czyms, ale kims.

Jest zdolny poznawac siebie, panowac¢ nad soba, w sposéb dobrowolny dawac siebie
oraz tworzy¢ wspélnote z innymi osobami; przez taske jest powotany do przymierza
ze swoim Stworca, do dania Mu odpowiedzi wiary i mitosci, jakiej nikt inny nie moze
za niego dac.

Animator moze opowiedzie¢ lub przeczyta¢c opowiadanie o katuzy, jako dowdd
godnosci cztowieka.

Katuze mozna poréwnac do cziowieka: Mozemy patrzy¢ na katuze w dwojaki sposdb
- albo jak na zwykte bfoto albo jak na lustro wody, ktore odbija kawatek Nieba. Tak
samo jest z nami albo jesteSmy odbiciem Boga albo zwyktym btotem...

Dyskusja

Zastanawiamy sie nad wartoscig godnosci w dzisiejszym Swiecie:

a) Czy Jan Pawet II wptynat na zmiane oblicza godnosci w dzisiejszych czasach?
Jaki wzér nam przekazat?

b) Jaka jest godnos$¢ nowego zycia(mozna poruszy¢ temat aborcji, ,, produkcji”
embrionéw na organy itp.) Ku czemu to dazy?

c) Jakie sg zrodta godnosci kobiety?

Bdg w najwyzszym stopniu objawia godnos¢ kobiety, gdy On sam przyjmuje ciato
ludzkie z Maryi Dziewicy, ktéra Koscidt czci, jako Matke Bozg, nazywajac Jg nowg
Ewa i stawiajac, jako wzor kobiety odkupionej. Subtelny szacunek Chrystusa do
kobiet jest Jego ukazanie sie po zmartwychwstaniu kobiecie przed innymi uczniami,
misja powierzona kobietom, aby zaniosty Apostotom dobrg nowine o
zmartwychwstaniu-to znaki potwierdzajgce szczegdlne uznanie Chrystusa Pana dla
kobiety.
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d) Jak traktowana jest kobieta(mozna poruszy¢ problem pornografii, feminizm)?

W obecnych warunkach spoteczno-kulturowych trudno jest o pogtebione
rozumienie, a takze o rozwdj i ochrone kobiecosci, gdyz wiele publikacji, srodkéw
spotecznego przekazu, a nawet instytucji i stowarzyszen rozpowszechnia naiwne,
wypaczone lub zupetnie falszywe wizje kobiety i jej powotania. Wiele ruchow
feministycznych nie szuka prawdy o naturze mezczyzny i kobiety, lecz gtosi
poglady, ktore wynikajgq z przyjetej ideologii lub odpowiadajg interesom ich
politycznych sponsordw.

Tego typu ruchy feministyczne okazujg sie antykobiece, gdyz nie sprzyjaja
faktycznemu réwnouprawnieniu kobiet i mezczyzn, lecz nawotujg do utozsamiania
sie kobiet z mezczyznami. Zaktadajg w ten sposdb, ze prawdziwym modelem
cztowieka jest jedynie mezczyzna. Bezposrednio lub posrednio zachecajg, by
kobiety zrezygnowaty z wtasnej kobiecosci i tozsamosci i upodabniaty sie do
mezczyzn. W takim kontekscie trudno jest odkry¢ prawdziwe miejsce kobiety w
stworczym planie Boga. Mezczyznom trudno jest zrozumieé kobiety a kobietom
trudno jest zrozumieé wtasng tajemnice i powotanie.

e) Szacunek dla ciata

(jaki jest, jak ciato jest traktowane, tj. dbatos¢ tylko o strone fizyczng-wyglad,
sylwetke itp.)?
e (Czy dostrzegana jest strona duchowa cztowieka?
e Co jest obecnie najwazniejsze, najbardziej modne w spojrzeniu na cztowieka?
e Czy dbam: o swoje ciato, jako te, ktére w tej samej postaci zostanie
wskrzeszone?, O rozwdj ciata i ducha?

Ciato cziowieka uczestniczy w godnosci ,obrazu Bozego”; jest ono ciatem ludzkim
wiasnie, dlatego, ze jest ozywiane przez dusze duchowg, i cata osoba ludzka jest
przeznaczona, by sta¢ sie w Ciele Chrystusa $wigtynia Ducha. "Cziowiek,
stanowigcy jednos$¢ ciata i duszy, skupia w sobie dzieki swej cielesnej naturze
elementy $wiata materialnego tak, ze przez niego dosiegajg one swego szczytu i
wznoszg gtos w dobrowolnym chwaleniu Stwércy. Nie wolno, wiec cziowiekowi
gardzi¢ zyciem ciata, lecz przeciwnie, powinien on uwazac ciato swoje, jako przez
Boga stworzone i majgce by¢ wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre i godne
szacunku.

Zadanie
Co my mozemy zrobié, aby dostrzegana byta godnos¢ osoby ludzkiej?
Co zrobi¢, aby wartos¢ godnosci byta wyzej ceniona we wspoétczesnym Swiecie?

Wypisujemy wspdlne postanowienia na duzym brystolu

4. Podsumowanie
W ramach podsumowania animator moze przeczytac na gtos:

Niose w sobie Twdj obraz

We wszystkie podrdze

Jak niezbedny osobisty dowdd tozsamosci

Obnosze Cie dumnie po wszystkich pochodach

Jak wyznanie publiczne

Jak transparent pisany sercem

Niose w sobie Twdj obraz

Wcigz na nowo malowany

Na coraz wiekszym ptdtnie nadziei. (Jesli gdzies sq ogrody. Poezja ,W drodze”)

5.Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 57

CHRZEST PANSKI — NAMASZCZENIE CHRYSTUSA DO WYPELNIENIA ZBAWCZE)
MISJI

I. Cel spotkania: Zrozumienie i przyjecie prawdy, ze Pan Jezus jest
oczekiwanym Mesjaszem. Przez chrzest naleze do Chrystusa i jestem
powotany do gtoszenia Dobrej Nowiny. Poznanie znaczenia chrztu
udzielanego przez Jana, sensu przyjecia chrztu Janowego przez Jezusa
oraz znaczenia chrztu pochodzacego od Jezusa.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystol lub duzy arkusz papieru
- markery, dtugopisy
- Pismo Swiete
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- karteczki z ,powodami, dla ktérych rodzice chrzczg swoje dzieci”
- mate kartki do zapisywania
- formularze ,Solidarnos¢ Jezusa przyjmujacego chrzest”

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna

Zyciorys
Kazdy z uczestnikow pisze na kartce poczatek swego zyciorysu (2-3 zdania) i skfada

tak

by mozna zobaczy¢ tylko ostatnie zdanie. Nastepnie kartka wedruje do

osoby siedzacej po prawej stronie (wszystkie rownoczesnie) Na kartce, ktérg
dostato sie od sgsiada, piszemy znowu 2-3 zdania o0 sobie zaginamy jq i podajemy
dalej. Kiedy kartki obeszty juz cate koto, kazdy moze opatrzy¢ swojg kartke krétkim
zakonczeniem. Po kolei czytamy wszystkie zyciorysy. W ten sam sposéb mozna
réwniez tworzyc¢ inne historyjki: romanse, bajki itp.

3. Dziatanie

Wprowadzenie:

e Co to jest chrzest?
e Kto byt obecny przy udzielaniu chrztu swietego?

Zachecamy uczestnikéw do dtuzszych wypowiedzi na temat sakramentu chrztu,

ktd

Pra

rego udzielania byli swiadkami.
e Dlaczego ludzie przyjmujq chrzest?

ca z Pismem Swietym:

Analiza fragmentu Pisma Swietego (Mt 3, 5-12) o chrzcie Jezusa przebiega¢ bedzie
w trzech etapach: najpierw zostanie ustalone znaczenie chrztu udzielanego przez

Jan

a, nastepnie sens przyjecia chrztu Janowego przez Jezusa, wreszcie znaczenie

chrztu pochodzacego od Jezusa.
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1.Znaczenie chrztu Janowego

Praca odbywa sie w 2 lub 3 zespotach.

Podczas lektury Mt 3, 5-12 uczestnicy majgq znalezé w tekscie czynnosci, ktére
wykonujg ludzie przyjmujacy chrzest od Jana, badz tez sg im zalecane.

Przed przystgpieniem do lektury nalezy wyjasni¢ sens wyrazenia z w. 7 o
faryzeuszach, ktérzy ,przychodzili do chrztu ".

Obecna w tekscie greckim konstrukcja nie méwi nic o tym, ze przyjmowali oni
chrzest od Jana. Przywodcy narody przychodzili do Jana kierowani ciekawoscig, by
obserwowac krytycznie to, co czynit Jan Chrzciciel. Zatem do poszukiwanych stéw
kluczowych nie zaliczy sie ich , uciekanie przed gniewem " (= przed sadem Bozym)
ZWwW. 7.

Przebieg chrztu byt nastepujacy: w. 5: ludzie przychodza nad Jordan; w. 6:
przyjmuja chrzest od Jana; wyznajga swoje grzechy; w. 8: wydaja owoc godny
nawrdcenia.

Na karteczkach uczestnicy wypisuja te czynnosci, jako stowa kluczowe, naklejajg je
na szarym papierze tak, aby utworzy¢ z nich kwadrat.

Siec¢ relacji: jaki byt cel chrztu, ktéry przyjmowali ludzie od Jana?

Uczestnicy pracujacy dalej w grupach majg za zadanie wyszukanie relacji
zachodzacych miedzy poszczegdlnymi czynnosciami wypisanymi na karteczkach.
Znalezione relacje zaznaczaj g przez linie miedzy stowami kluczowymi, na ktérych
wypisujq istote zwigzku miedzy czynnosciami. Chodzi o zwigzek czasowy miedzy
czynnosciami (ktora jest wczesSniejsza, pdzniejsza) oraz o zwigzek przyczynowo-
skutkowy (jak czynnosci warunkujg sie wzajemnie; jak jedna czynnos$é nadaje sens
innym czynnosciom).

przyjscie nad Jordan 1 wyznanie grzechow
5 6
3 4
owoce nawrdcenia 2 przyj¢cie chrztu

Przyktadowy opis zwigzkdéw:
v przyjscie nad Jordan byto przyznaniem sie do prawdy o swoim grzechu (o
swojej osobie)
po chrzcie nalezato zmienié¢ swoje zycie (nawrdcic sie)
celem chrztu byta przemiana zycia
wyznanie grzechu byto warunkiem przyjecia chrztu
woda Jordanu byta niezbedna do udzielenia chrztu
nawrécenie wymagato odwrdcenia sie od grzechéw poprzez konkretne
uczynki

ANENENENEN

Grupy prezentujg wyniki swoich prac. Poréwnuje sie opisy zwigzkéw pomiedzy
poszczegdlnymi czynnosciami.

213



Il Giovane provveduto

W dalszej dyskusji prowadzacy zwraca uwage na nastepujace elementy:
v chrzest Janowy byt aktem nawrdcenia sie, ale nie usuwat grzechu;
v Jan poprzez swojg nauke i chrzest chce doprowadzi¢ ludzi do odkrycia
prawdy o ich zyciu; + celem chrztu byto zerwanie z grzechem;
v' ludzie przyjmujac chrzest od Jana, wyrazali tym samym swoje pragnienie
powrotu do Boga i zycia w przyjazni z Bogiem.

2. Sens przyjecia chrztu przez Jezusa

Praca odbywa sie w 2 lub 3 zespotach.
Przyjecie chrztu przez Jezusa z rak Jana jest zgodnie odczytywane, jako wyraz
solidarnosci Jezusa z cztowiekiem.
v W jakim sensie jest Jezus solidarny z tymi ludzmi, ktérzy przyjmowali chrzest
od Jana?
v' Dlaczego Jezus przyjat chrzest?

Formularz z mozliwoscia wyboru: Solidarno$¢ Jezusa przyjmujgcego chrzest
(ponizej)

Grupy otrzymujg formularz z trzema mozliwymi odpowiedziami na sens solidarnosci
Jezusa z ludzmi przyjmujacymi chrzest od Jana. Ustalenie, ktéra z mozliwosci jest
wiasciwa, wymaga analizy Mt 3, 5-17 w oparciu o pytania dotaczone do kazdej z
opcji.

Solidarnosc¢ Jezusa przyjmujacego chrzest:
a. Jezus jest solidarny z grzesznym postepowaniem ludu
W jaki sposdb Jan Chrzciciel méwi o Jezusie? (por. Mt 3, 11.14)
b. Jezus jest solidarny z ludzmi przyznajacymi sie do grzechu
Otrzymujac chrzest od Jana, ludzie wyznawali swoje grzechy (por. Mt 3, 6). Jak
zachowuje sie Jezus, gdy otrzymuje chrzest od Jana? (por. Mt 3, 16)
c. Jezus jest solidarny w opowiedzeniu sie ludzi za Bogiem. Przyjmujac chrzest
od Jana, ludzi wyrazali swoje pragnienie bliskosci z Bogiem. Jak relacja
Jezusa do Boga zostaje objawiona podczas chrztu? (por. Mt 3, 17)

ad. a) Jan nazywa Jezusa mocniejszym od siebie, ktéremu nie jest godzien
rozwigzac¢ rzemyka u sandatéw, czyli nie jest godny Mu stuzy¢. Do tego chrzest,
ktérego udzieli Jezus, bedzie dokonywat sie w Duchu Swietym, przez co dokona sie
oczyszczenie ludzi z grzechow. Jezus jest, zatem Swietym, bezgrzeszny.

ad. b) Mateusz zapisuje, ze Jezus wyszedt natychmiast z wody, podczas gdy ludzie
przyjmujac chrzest od Jana, bedac w wodzie, wyznawali swoje grzechy. Jezus ich
nie wyznaje, bo nie popetnit zadnego grzechu.

ad. c) Chrzest Jezusa staje sie miejscem objawienia prawdy o Jezusie, jako Synu
Bozym, o Jego szczegdlnej wiezi z Ojcem, ktéry Go mituje i ma w Nim upodobanie.
Grupy prezentujg dokonane przez siebie wybory. Prowadzacy zwraca uwage na
szczegbty, ktére mogty zosta¢ pominiete lub wymagaj 9 dopowiedzenia.

Jezus jest solidarny z ludzmi w ich pragnieniu powrotu do Boga. Sam nie musi sie
nawracac, ale przyjety od Jana chrzest objawia prawde o Jego osobie, o Jego relacji
synowskiej z Ojcem. W ten sposdb zostaje rzucone nowe Swiatto na chrzest, ktéry
bedzie pochodzit od Jezusa. On nie bedzie tylko apelem o nawrdcenie z grzechéw,
lecz bedzie prowadzit do usuniecia grzechéw obcigzajacych cztowieka.
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3. ,Chrzest w Duchu Swietym i ogniu"
Praca w grupie przez dyskusje.

Przyblizenie rzeczywistosci chrztu, ktérego udzieli Jezus, dokona sie w trakcie
rozmowy prowadzgcego ze wszystkimi uczestnikami. Poprzez pytania bedzie ich
podprowadzat pod odkrycie znaczenia tego chrztu

- Czym bedzie chrzcit Jezus? Odpowiedz w Mt 3, 11.
Jan Chrzciciel chrzcit ludzi poprzez zanurzenie ich lub obmycie w rzece Jordan.
Tymczasem Jezus bedzie chrzcit Duchem Swietym i oghiem.
Nalezy wyjasni¢, iz to wyrazenie tekscie greckim brzmi nastgpujaco: ,bedzie
chrzcit w Duchu Swietym i ogniu”, przez co Duch Swiety, a dokfadniej Jego
dziatanie, jest przyréwnane do dziatania ognia. )
Gdyby chodzito o dwa rézne dziatania Ducha Swietego i ognia, wdéwczas w
tekscie greckim bytaby konstrukcja: ,bedzie chrzcit w Duchu Swietym i w
ogniu”.

- Jakie jest dziatanie ognia?
Ogien spala, oczyszcza, topi, ogrzewa, daje Swiatto.

- Jakie rezultaty chrztu, ktérego udzieli Jezus, zostajq przedstawione w Mt

3,127

O skutkach chrztu Jezusowego mowi metafora. Plewy sg symbolem tego, co
bezwartosSciowe i grzeszne w zyciu cztowieka - to zostanie usuniete i spalone,
natomiast pszenica przedstawia to, co dobre i cenne w cztowieku, zostanie
ocalone przez Jezusa, stanie sig przedmiotem Jego troski i opieki.

- W jaki sposob dziatanie Ducha Swietego mozna przyréwnac do ognia?
Jan Chrzciciel przywotujac dziatanie Ducha Swietego na podobieAstwo ognia,
akcentuje przede wszystkim Jego moc oczyszczenia z grzechow i udoskonalenia
tych (przetopienia jak w ogniu), ktéorzy przyjmuja chrzest w imie Jezusa. Jan
Chrzciciel doprowadzat ludzi do odkrycia prawdy o swoim grzechu, ktéry pomimo
wyznania i nawrécenia sie, wcigz pozostawat obecny w ich zyciu. Dopiero chrzest, w
ktérym na wierzacego w Jezusa zstepuje Duch Swiety, usuwa i niszczy grzech

Zadanie grupowe:

Uczestnicy otrzymujg karteczki z wypisanymi powodami, dla ktéorych rodzice
chrzczg swoje dzieci. Kilka karteczek jest czystych.

Powody, dla ktorych rodzice chrzczg swoje dzieci
by stato sie dzieckiem Bozym
by zostato wtgczone do wspdlnoty Kosciota
by otrzymato imie
by zabezpieczy¢ przysztos¢ dziecka
by podzieli¢ sie z dzieckiem wiarg
by podtrzymac tradycje
by uniknac¢ krytyki ze strony wierzacych
by uwolni¢ dziecko od grzechu pierworodnego
by prosi¢ o Boze btogostawienistwo dla dziecka
10. by dziecko miato rodzicéw chrzestnych
11. by dziecko nie miato pdzniej ktopotéw w szkole na katechezie
12. by dziecko dostgpito zbawienia
13. by dziecko zostato wyzwolone spod wtadzy szatana
14. by dziecko stato sie uczniem Chrystusa
15. by moc zorganizowac spotkania rodzinne
16. by spetni¢ swdj obowigzek wiary

VoNOUhWwh=
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Zadaniem uczestnikéw jest wybdr szesSciu motywow, ktére ich zdaniem
najczesciej skfaniajg rodzicow do ochrzczenia swojego dziecka. Na czystych
karteczkach mogq zaproponowac inne powody.

Nastepnie grupa buduje piramide z wybranych szesciu karteczek: u podstaw trzy
motywy najmniej wazne z wybranych, w drugim rzedzie - dwa motywy
wazniejsze i na samym szczycie - najwazniejsza motywacja.

Kartki zostajg naklejane na szary papier.

Wspdlne komentowanie pracy:
v’ Jakie motywy pojawiaty sie najczesciej;
v Ktéry motyw jest w opinii uczestnikdw najwazniejszy; jakie inne powody
zostaty dopisane przez uczestnikéw?

Podsumowanie pracy:
Wypowiedzi uczestnikdéw zestawione w ,piramidach” mozna poréwnaé¢ z
motywacjgq chrztu, ktdéra jest wyszczegdlnione w Katechizmie Kosciofa
Katolickiego z 1994 roku (nr 1257-1274). Uklada sie ona tam w sposob
nastepujacy:
a. Chrzest jest konieczny do zbawienia (KKK 1257).
b. Chrzest odpuszcza wszystkie grzechy, grzech pierworodny i
wszystkie grzechy osobiste, a takze wszelkie kary za grzech
(KKK 1263).
c. Chrzest czyni nas dzieCmi Bozymi, sprawia, ze przynalezymy
do Ciata Chrystusa, jestesmy $wiatynig Ducha Swietego (KKK
1265).

d. Chrzest wigacza nas w Koscidt, uzdalnia do udziatu w Zzyciu

KosSciota, korzystania z sakramentéw, zobowigzuje do
Swiadectwa wiary (KKK 12691270).

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
~Rowniez i ja, Panie, zostatem ochrzczony. Ta woda, ktéra kaptan polat mi gtowe,
byta znakiem. Ty wzywates mnie tym znakiem do ,zmiany zycia"; bym umart dla
grzechu i zyt zyciem przepetnionym dobrocig i szlachetnosciq. Od tego momentu
statem sie rzeczywiscie ,synem Boga", a Ty, o Jezu, states sie moim Bratem.
Umocnij mnie, o Panie, bym zyt zawsze dobrze, bym nigdy nie powrdcit do egoizmu
i grzechu.”

~Mtodzieniec zaopatrzony”
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SPOTKANIE 58
OSTATNIA WIECZERZA - JEZUS DAJE NAM EUCHARYSTIE

I. Cel spotkania: Odkrywanie na nowo znaczenia i wiedzy na temat
Eucharystii. Ukazanie Eucharystii, jako znaku mitosci Chrystusa do
cztowieka

II. Materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- brystole, duze arkusze papieru, bibuta
- Pismo Swiete
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- teksty biblijne
- plan liturgii Eucharystii w punktach
- markery flamastry, kredki, dtugopisy
- kolorowy papier
- taSma papierowa, nozyczki, gazety

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna:
Ping-Pong
Grupe dzielimy na dwie druzyny: Ping i Pong. Druzyny muszg by¢ zgodne w
wypowiadaniu Ping lub Pong. Prowadzacy stojacy pomiedzy dwoma druzynami
wskazuje rekg, ktéra druzyna ma mowic. Jesli ktos sie w druzynie pomyli wowczas
druzyna przeciwna zdobywa punkt.

3. Dziatanie:
Odczytanie fragmentow , Mtodzierica zaopatrzonego”

» 10 jest moje Ciato"

W czasie ostatniej wieczerzy, opisanej przez wszystkich Ewangelistow, réwniez
przez Pawta w pierwszym liscie do Koryntian, Zbawiciel dat ludziom jeden z
najwiekszych znaczgcych dowoddw swej mitosci: darowat sakrament Eucharystii.
~Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany, wzigt chleb i dzieki uczyniwszy, potamat i
rzekt:

«To jest Ciato moje, za was wydane. Czyncie to na mojg pamigtke».

Podobnie, skoriczywszy wieczerze, wzigt kielich, mdwigc: «Ten kielich jest Nowym
Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamigtke»"
(1 Kor 11,23-25).

Byt to poczatek Najswietszego Sakramentu Eucharystii, w ktérym pod postaciami
chleba i wina, Chrystus daje nam swoje Ciato i swojq Krew, jako pozywienie
duchowe.

Apostofowie i ich nastepcy stowami: ,To czyncie na mojg pamigtke" otrzymali od
Jezusa nie tylko wtadze, ale réwniez nakaz ponawiania tej wieczerzy razem z
chrzescijanami. Te ,wieczerze" my dzi$ nazywamy ,Mszgq $w." i na oftarzu trwa ten
wielki cud przemiany chleba i wina w Ciato i Krew Pana.

Jezus pragnat, by Jego ofiara dokonana raz na Kalwarii mogta zosta¢ w sposdb
cudowny ponawiana na wszystkich oftarzach Swiata, w sposob bezkrwawy, ale
chwalebny.

We Mszy Sw. uczestniczymy i asystujemy w ofierze, na ktdrg Jezus zgodzit sie z
mitoSci do swych braci. Za posrednictwem Komunii Sw. tgczymy sie najscislej z
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naszym Zbawicielem. Razem z Nim adorujemy, dziekujemy, modlimy sie do Boga,
ktory jest naszym Ojcem. I tgczymy nasze mate ofiary, ztozone z mitosci do Boga, z
wielkg ofiarq Jezusa.

Zapamietaj sobie dobrze, mdj synu, Eucharystia nie jest tylko ,pamigtka” tego, co
uczynit Jezus, ale ozywia i uobecnia przed nami to samo Ciato i te samq Krew, ktore
Jezus ofiarowat na krzyzu z mitosci do nas. W Komunii sw. to Ciato i ta Krew stajg
sie naszym pokarmem i naszq sita, bysmy mogli czyni¢ dobro i zy¢ jak prawdziwe
dzieci Boga.

Z czym kojarzy mi sie stowo Eucharystia?

Jaki opis Eucharystii wynika z powyzszego fragmentu?

Czy Eucharystia jest dla mnie czyms$ niezwyktym?

Czy Eucharystia jest dla mnie znakiem mitosci Jezusa do mnie?
Czy Komunia Swieta ozywia mnie i umacnia?

Odkrycia

Wiele razy w ciggu zycia wykonujemy te same czynnosci, bywamy w tych samych
miejscach, spotykamy ludzi, do ktérych juz sie zdazyliSmy przyzwyczaic... Czasami
juz nic nas nie jest w stanie zaskoczy¢, ale bywajq takie sytuacje, ze co$ dobrze
znanego, oklepanego, zszarzatego nagle pokazuje swojg nowgq twarz. Dokonujemy
odkrycia na dobrze znanym terenie... Dokonujemy odkrycia, ktére moze zmienic
punkt widzenia. Albo i duzo wiecej...

Zadanie w zespotach

Przedstawiamy uczestnikom plan liturgii Eucharystii i czytamy kazdy z punktéw,
aby przypomnieé¢ na forum ogdlnym konstrukcje liturgii.

Dzielimy uczestnikdw na kilkuosobowe zespoty i przedstawiamy zadanie do
wykonania.

Zadanie jest nastepujace: dzielimy sie wspomnieniami o naszych odkryciach
dotyczacych Mszy Swietej.

Odpowiadamy na pytanie:

Co nowego zwrocito twoja uwage ktoregos dnia, gdy uczestniczyles we
Mszy Swietej?

Odkrycia wypisujemy na planie Eucharystii.
Rozdajemy pomoce i okreslamy czas na wykonanie zadania.

Prezentacja na forum.

Przedstawiciel grupy odczytuje wypisane odkrycia.
Czas na wymiane wrazen i krotkg dyskusje.
Mozna zapytac:

e Z ktdrg czescig Mszy $w. zwigzanych jest najwiecej naszych odkryc¢?
e Kiedy sie one dokonaty?
e Czy moze sg jakie$ powtarzajgce sie motywy w odkrywaniu Eucharystii?

Podsumowanie zadania:

Odkrywanie bogactwa Eucharystii ma dwa bieguny. Jednym z nich jest nasze
zaangazowanie, wiedza, wiara. Drugim - bogactwo znaczen i tresci zawarte w
liturgii. Wystarczy na poczatku przyjrze¢ sie samym nazwom, ktérymi okresla sie
Eucharystie...
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Przedstawiamy tresci zawarte w KKK 1328-1332.
Pascha
ZwrdciliSmy uwage na niezmierzone bogactwo okreslen Eucharystii, podzielilismy
sie naszymi odkryciami. Trzeba teraz siegng¢ do korzeni Eucharystii, czyli Paschy
Pana.
Aby zrozumie¢ sens Mszy $w., pogtebi¢ rozumienie jej znaczenia musimy cofna¢ sie
do wyjscia Izraelitéw z Egiptu.

Praca w zespotach

Uczestnicy pozostajg w tych samych zespotach. Kazdemu z nich przekazujemy do
odczytania tekst Jw. 12, 1-28.

Wyjasniamy takze zadanie do wykonania. Zadanie bedzie nastepujace:

W zespotach odczytujemy tekst biblijny oraz poszukujemy wszelkich mozliwych
analogii miedzy tym tekstem a liturgiag Mszy $w. Aby dokfadniej wydoby¢ te
analogie, nalezy wczes$niej na arkuszu papieru zrobi¢ odrysy dtoni (bedzie on
symbolem gestu btogostawienstwa).

W polu jednej dtoni wpisujemy element z tekstu biblijnego, w polu drugiej dtoni -
element liturgii Mszy $w. Elementy te warto potaczy¢ liniami, aby ich pary byly
czytelnie zaznaczone.

Wyraznie zaznacz przed rozpoczeciem pracy, ze chodzi tu o wypisanie jak
najwiekszej ilosci skojarzen, nie ocenianie ich i powstrzymywanie sie od opinii, czy
cos$ jest zte czy bardzo dobre. Im wiecej, tym lepiej. Zache¢ do poszukiwania
skojarzen i pracy.

Rozdaj pomoce i okresl czas na wykonanie zadania.

Prezentacja na forum metodg karuzeli - na wyrazny znak prowadzacego zespoty
podajg sobie w jedng strone swoje prace i zapoznajq sie z nimi w swoich zespotach

Podsumowanie zadania — materiaty do wykorzystania

Podsumowujac kolejng czes¢ spotkania mozna postuzyc sie KKK 1337-1340 oraz
ponizszym fragmentem ksigzki Biblia o Eucharystii (TW KUL, Lublin 1997, s.73-76).

W stowach wypowiedzianych podczas ostatniej wieczerzy Jezus wyraznie nawigzat
do Starego Testamentu: do zydowskiej wieczerzy paschalnej, do przymierza
synajskiego i do piesni o Studze Jahwe.

To S$wiadome nawigzanie do Starego Testamentu wskazuje na to, ze Jezus i
uczniowie ostatnig wieczerze rozumieli historiozbawczo.

Nastepnie nawigzanie to uczy, ze petny sens tekstdw eucharystycznych mozna
odczyta¢ dopiero w kontekscie starotestamentowej prehistorii. Dopiero spojrzenie
na teksty ustanowienia Eucharystii w perspektywie tej prehistorii odkrywa ich
bogaty wymiar historiozbawczy i eklezjalny, uwalniajac je réwnoczesnie od
zawezonego, uwarunkowanego historig spojrzenia na Eucharystie.

Ostatnia wieczerza Jezusa z uczniami, jak to juz wykazano, miata charakter
paschalny. Zeby jednak zrozumie¢ ten jej charakter, nalezy zestawié ja z pierwsza
ucztg paschalng w Egipcie (Wj 12, 1-28) i z zydowska wieczerzg paschalng, ktéra
byta pamiatka Paschy egipskiej. Zestawienie to jest wazne, poniewaz wskazuje na
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sens, jaki Jezus chciat nadac¢ Eucharystii. Jawi sie ona najpierw, jako nowa Pascha,
realizujgca w sobie istotne cechy Paschy zydowskiej, podniesione jednak do
poziomu zbawienia definitywnego.

Pascha nowego przymierza aktualizuje w sposéb doskonaty cztery podstawowe
wymiary Paschy starotestamentowej:

1. Jest ona najpierw pamigtkq wydarzenia zbawczego dokonanego przez smier¢ i
zmartwychwstanie Chrystusa. W przekazach tukasza i Pawta zawarte jest Jezusowe
polecenie powtarzania czynnosci z ostatniej wieczerzy: "Czyncie to na mojq
pamigtke" (tk 22, 19; | Kor 11, 24 n.). Brak tych stdw w przekazach Marka i
Mateusza nie jest argumentem przeciw ich autentycznosci.

Ewangelisci, bowiem poswiadczajg fakt istnienia uczt eucharystycznych we
wspolnotach chrzescijanskich, bedacych konsekwencjg nakazu Chrystusa. Istotnym
argumentem sg tu stowa $w. Pawta, ktdéry przekazujac relacje ustanowienia
Eucharystii wraz z poleceniem powtarzania, powotuje sie na tradycje otrzymang od
Pana. Argument ten uwaza za istotny i rozstrzygajacy.

Jakie znaczenie w tym kontekscie ma termin "pamigtka"?

Zeby na to pytanie odpowiedzie¢, nalezy nawigza¢ do Paschy zydowskiej, ktdra jest
rozumiana, jako uobecnienie podstawowego Bozego dzieta zbawczego, jakim byto
wybawienie z niewoli egipskiej.

Sprawowanie uczty paschalnej nie byto tylko przypomnieniem przesziosci, lecz
upewniato ono naréd wybrany, ze Bog pamieta o nim rowniez w terazniejszosci.

Z analizy modlitw towarzyszacych uczcie przebija przekonanie, ze "teraz Jahwe
wyzwala swdj nardd; teraz Jahwe zbawia Izraelite; w spotkaniu i dialogu wiary
Jahwe teraz (aktualnie) jest Bogiem Izraela, a Izrael jest ludem Jahwe".

U Boga zawsze jest "teraz".

Bdg zawsze jest obecny, jako zbawiciel swego ludu. Prawde te wyrazaty psalmy i
modlitwy, ktérych nie rozumiano, jako zwyktych psychologicznych wspomnien tego,
co Bbég uczynit ojcom w przeszitosci, lecz jako odpowiedz wiary dang Bogu, ktory
zawsze zbawia.

Analogicznie do takiego rozumienia Paschy zydowskiej Eucharystia réwniez jest
uobecnieniem podstawowego dzieta zbawczego nowego przymierza - Smierci i
zmartwychwstania Jezusa. Najgtebszg trescig tej pamiatki jest istnienie Jezusa w
postaci Jego ofiarowania sie na $mier¢ oraz Jego zycie, ktére przez Smierc i
zmartwychwstanie staje sie zyciem "dla nas". Wedtug trafnego twierdzenia P.
Benoit przez stowa i gesty uczty eucharystycznej "ofiara zawsze zywego Mistrza
aktualizuje sie pod postacig chleba i wina".

Jak Jahwe nie tylko w przeszitosci, ale zawsze jest zbawca swego ludu, tak samo
Chrystus, jako wywyzszony Kyrios zawsze zyje, aby sie wstawiac za ludzmi.

2. Takie rozumienie terminu "pamigtka" nadawato gteboki sens corocznie
obchodzonym uroczystosciom Paschy. Uczestniczacy w uczcie utozsamiali sie z
przodkami i byli przeswiadczeni pewnoscig wiary, ze podobnie jak oni dostepujg
zbawienia. Eucharystia za$, aktualizujgc zbawienie dokonane przez Chrystusa,
wprowadza uczestnikdbw w dzieto zbawcze dokonane raz dla wszystkich ludzi
wszystkich czasow.

3. Eucharystia, jako uczta paschalna zawiera w sobie wymiar eschatologiczny. Jest
ona rzeczywistg antycypacjq przysztego i ostatecznego zbawienia. Takie
ttumaczenie sensu Eucharystii wyptywa z rozumienia "pamiatki", ktéra jest
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sakramentalnym uobecnieniem dzieta zbawienia nie tylko jako rzeczywistosci
przesziej, lecz rowniez, jako obecnej i przyszitej. Dzieto zbawienia, bowiem, jakie
Bdg realizuje w Chrystusie, ma charakter definitywny i ostateczny, dlatego tez
uobecnienie tego dzieta w Eucharystii zbliza uczestniczacych w niej do celu i kresu
historii, do przysztego i ostatecznego spetnienia.

Krélestwo Boze, o ktorym mowi Jezus w wersji tukaszowej (kk 22, 16) w
kontekscie Eucharystii, zawiera w sobie dwie perspektywy: eklezjalng i
eschatologiczng. Obydwie perspektywy spetniajg sie w czasie sprawowania
wieczerzy paschalnej nowego przymierza. Widaé tu wyraznie Scisty zwigzek stow i
gestow ustanowienia Eucharystii z catq misjg zbawczg Jezusa.

4. W rycie pierwszej Paschy szczegdlne miejsce zajmowato zabicie baranka przez
"cate zgromadzenie" (Wj 12, 6), pokropienie jego krwig odrzwi i progu domu,
spozycie miesa pieczonego w ogniu (Wj 12, 7-9). Rytuat postanawiat: "Kosci z
niego tamac nie bedziecie" (Wj 12, 46). Domy oznaczone krwig baranka zostaty
ustrzezone od niszczycielskiej plagi (Wj 12, 12-14).

Dzieki krwi baranka paschalnego pierworodni Izraela zostali uratowani od $mierci, a
caty nardéd wyszedt z niewoli egipskiej. Wydarzenie to wspominano w obrzedzie
Paschy zydowskiej, ktérg obchodzono kazdego roku. Temat ten dominowat w
midraszu wyjasniajacym sens uczty paschalnej oraz w modlitwie zwanej "Baraita",
rozpoczynajgcej sie od stéw: "Btogostawiony B&g". Relacje synoptykow, chod
wyraznie nawigzujg do Paschy, to jednak nie wspominajg baranka paschalnego.
Inaczej natomiast czyni $w. Jan. Jego opis ostatniej wieczerzy nie ma znamion
paschalnych, jednak w opisie meki nawigzuje formalnie do pierwszej Paschy (J 19,
36; por. Wj 12, 46), przedstawiajac Smieré Jezusa, jako $mier¢ baranka
paschalnego.

Jezus umiera, jako prawdziwy baranek paschalny w tym samym czasie, gdy w
Swiagtyni zabijano baranka na ofiare paschalng. To zestawienie $mierci Jezusa ze
Smiercig baranka paschalnego byto przez Jana zamierzone. Na Jezusie wypetnit sie
przepis dotyczacy baranka paschalnego (Wj 12, 46; Lb 9, 12).

Krew Jezusa, podobnie jak krew baranka paschalnego, ma moc zbawczg i
ekspiacyjna. Jan przedstawia Jezusa, jako prawdziwego baranka, ktéry gtadzi
grzech Swiata (J I, 29. 36). Ze Smiercig Jezusa rozpoczyna sie nowy exodus z
niewoli grzechu.

Kiopoty

Mimo bogactwa tresci i przezy¢ towarzyszacego Mszy $w. coraz wiecej ludzi jq
lekcewazy, opuszcza, rezygnuje z uczestnictwa. Zapytajmy teraz o przyczyny
takiego stanu rzeczy.

Zadanie

Dobieramy sie w pary. Zadanie do wykonania w parach jest nastepujqce:
Poszukujemy odpowiedzi na pytanie:

Dlaczego ludzie rezygnuja z uczestnictwa we Mszy Swietej?
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Najpierw zastanawiamy sie, dlaczego tak sie dzieje, odpowiedzi na pytanie
spisujemy na kartce, a nastepnie prezentujemy na forum catej grupy scenki
dramowe przedstawiajace ludzi w sytuacjach wypisanych przez nas na kartce.
Jedna z oséb prezentuje watpliwosci odciggajace cziowieka od chodzenia do
kosciofa. Druga osoba stara sie pomdéc w pokonaniu tych watpliwosci. Okresl czas
na przygotowanie scenek.

- Prezentacja scenek na forum.
- Czas na omowienie scenek, uczué, ktére sie pojawity w trakcie prezentacji.
- Pytamy o to, co byto tatwe, co sprawito moze trudnosci.

Podsumowanie zadania — materiaty do wykorzystania:

Mozna tu postuzy¢ sie fragmentem ksigzki, ktérej autorem jest Tomasz Kwiecien
OP: Krétki przewodnik po Mszy swietej (CERF - KAIROS - ZNAK, s.12-13).
Mozna skorzystac takze z KKK 1336.

"W jaki sposob ryty sprawiajg [...] zjednoczenie [cztowieka ze Zbawicielem]?
Poprzez UCZESTNICTWO.

Jezeli nie uczestniczysz w rycie, zachowujesz sie jak zaproszony na wesele, ktory
nie je, nie pije, nie tanczy i nie rozmawia z innymi go$émi, a tylko rozmysla o
istocie matzenstwa. Taki nie dozna udzialu w radosci dwojga i ich rodzin.
Jesli podpieram filar w kosciele, ograniczam sie tylko do myslenia, a nie wykonuje
gestéw liturgii, nie pojme niczego. Jak mam uczestniczyé w szczesciu Chrystusa,
jesli nie tancze na Jego weselu?

Uczestnictwo zaktada rzeczywistosé, ktérg teologia bizantyjska okreslata mianem
SYNERGEIA, co po polsku mozna od biedy oddac¢ przez stowo "wspdtdziatanie".
Synergeia to zjednoczenie dwdch dziatan: energii Boskiej - nieskoriczonej, i ludzkiej
- ograniczonej naszg matosciq. Bez Bozego dziatania liturgia bedzie tylko ekspresjg
ludzkiej twdrczosci, nieuchronnie zdgzajacg w strone ideologizacji wiary.

Zdarzaty sie smutne przypadki modyfikowania rytuatu Mszy do Ideologicznych
celow, jak ten, gdy zamiast rozpoczynajgcego liturgie wezwania Trdjcy Swietej
celebrans pozwolit sobie na okrzyk: Vive la revolution! Taki stosunek do rytuatu nie
da zycia, tak zideologizowana wiara przeminie wczesniej niz ideologia, ktérg
reprezentuje.

Nawet jednak bez takiego naduzywania liturgii niebezpieczna jest radosna
tworczos¢ tych, ktérzy za wszelka cene chca uczynié liturgie mitgq. Tymczasem ona
nie ma by¢ mita, tylko PRZEMIENIAJACA. Ma stawiaé¢ uczestnikom wymagania,
takze wymagania dotyczace ich zewnetrznego uczestnictwa, choéby co do rodzaju
wykonywanej muzyki. Wymdg aktywnego uczestnictwa nie moze oznaczad
obnizenia standardéw.

Z drugiej strony, bez odpowiedniego zaangazowania ludzkiego Boze dziatanie
pozostanie bez odpowiedzi. Céz z lego, ze ksigqdz odprawi liturgie zgodnie z
przepisami, uzywajac nakazanych stéw i gestow - ,waznie i godziwie”, jak to sie
mowi w prawie kanonicznym - jesli nie bedzie odpowiedzi wiary po stronie jego
samego i zgromadzenia, ktéremu on na liturgii przewodniczy? Bez tego otwarcia
liturgia pozostaje bezowocna, bez wptywu na zycie chrzescijan.

W takim kontekscie dopiero wida¢, co znaczy sprawowac liturgie. To nie kwestia
radosnej tworczosci ludzi, ktérzy s odpowiedzialni za ryty - liturgistow czy
ceremoniarzy. Nie jest to takze sprawa bezmyslnego trzymania sie litery rubryk
mszalnych. Rubryk trzeba sie trzyma¢, jednak nie nalezy tego robi¢ bezmysinie.
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Wspdtdziatanie, o ktorym przed chwilg byta mowa, zaktada nie tylko wykonywanie
pewnych gestow, ale napetnianie ich wiarg i wolg osobistego nawrdcenia. W tych
rozwazaniach chcemy odswiezy¢ znaczenie eucharystycznych rytéw Kosciota, po to
by lepiej uczestniczy¢ w mitosci Chrystusa - Oblubierica i Kosciota - Oblubienicy,
zakodowanej w gestach i znakach. By to uczyni¢, trzeba odwotaé sie nie tylko do
skromnego doswiadczenia osobistego, ale do zbiorowej pamieci Kosciota. Rytuatu
trzeba sie bowiem nauczy¢, zeby sie w nim odnalez¢.

Uczestnictwo w liturgii podobne jest pod pewnym wzgledem do nauki tanca
klasycznego: najpierw ucze sie krokow, figur, wykonuje je poczatkowo niezgrabnie i
myle sie, ale powoli nabieram wprawy. Doswiadczam coraz wiekszej radosci w
tancu, coraz mniej mysle o krokach, a coraz bardziej wcigga mnie ruch i to
wyjatkowe spotkanie z drugg osobg, ktora ze mng tanczy.

Spotkanie, w ktdrym coraz lepiej poznaje Oblubienca.

KKK 1336 Pierwsza zapowiedz Eucharystii podzielita ucznidw, podobnie jak
zgorszyta ich zapowiedz meki: "Trudna jest ta mowa. Ktéz jej moze stuchaé?" (J 6,
60). Eucharystia i Krzyz sg kamieniem obrazy. Chodzi o to samo misterium, ktére
nie przestaje by¢ przyczyng podziatu. "Czyz i wy chcecie odejs¢?" (J 6, 67). To
pytanie Pana rozbrzmiewa przez wieki, jako zaproszenie Jego mitosci, by odkry¢, ze
tylko On ma "stowa zycia wiecznego" (J 6, 68) i ze przyjecie w wierze daru
Eucharystii jest przyjeciem Jego samego.

Owoce Komunii Swietej

Spotkanie z Chrystusem w Eucharystii i przyjecie Komunii $w. jest darem od Boga,
sitg do nowego zycia i nadziejg na czas, ktéry przyjdzie. Jest niczym ziarno rzucone
w glebe ludzkiego serca, ziarnem, ktére moze wydac dobre owoce.

e Jakie owoce daje zatem Komunia swieta temu, ktory ja przyjmuje?

Zadanie indywidualne

Praca indywidualna. Zadanie jest nastepujace:

Poszukujemy odpowiedzi na powyzsze pytanie. Indywidualnie wykonujemy z
kolorowego papieru owoce i w nie wpisujemy odpowiedz na pytanie.

Jeden owoc - jedna odpowiedz. Kazdy moze zrobi¢ dowolng ilos¢ owocéw.

Prosimy takze dwie - trzy osoby, aby z wiekszego arkusza papieru wykonaty projekt
tacy na owoce. Na tej tacy uczestnicy beda przyklejali wykonane przez siebie
owoce.

Okreslamy czas potrzebny na wykonanie ¢wiczenia, rozdajemy potrzebne materiaty
i zachecamy do pracy. Wazne jest, aby wpisy byty czytelne i daty sie w miare tatwo
potem odczytad.

Prezentacja na forum - popro$ 1 - 2 osoby o odczytanie wypisanych owocow
Komunii $w.

Podsumowanie zadania

Podsumowujac ostatnig czes$¢ spotkania mozna postuzy¢ sie KKK 1391-1397.
4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 59
JEZUS UMIERA Z MILOSCI DO BOGA | LUDZI

I. Cel spotkania: Poznanie faktéw z meki Jezusa Chrystusa. Umiejetnosé
poftaczenia wydarzenia drogi krzyzowej z zyciem osobistym. Rozumienie
istoty zbawienia w aspekcie indywidualnym i wspdlnotowym.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, diugopisy
- 14 duzych kartek z symbolami stacji drogi krzyzowej i miejscem na
wpisy
- wycinki z gazet ze zdjeciami, ktore mogg ukazywac w jakis dostowny lub
symboliczny sposdb ludzka samotnosé.

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Ni¢ przyjazni
Potrzebne materiaty: ktebek wtdczki
Wszyscy stojg w kregu. Animator rzuca do jednego z uczestnikéw kiebek widczki,
ale trzyma przy tym wcigz za koniec nitki. W tym samym czasie mowi on co$
mitego do uczestnika, ktéry wybrat, na przyktad: ,Lubie Cie za to, ze masz zawsze
dobry humor”. Uczestnik, do ktérego skierowane byly te stowa, lewa rekq
podtrzymuje nitke, a prawg rzuca kiebek do kogos$ innego komu réwniez mowi
kilka mitych stow.
W ten sposéb gramy dalej do momentu, kiedy wszyscy w kregu dalej kiebek
otrzymali i odrzucili przyjaznej nitki, a w srodku powstata siatka.

3. Dziatanie
Wprowadzenie

W czasie Wielkiego Postu chodzimy na nabozenstwa gorzkich Zzali i na droge
krzyzowg. Poprzez modlitwe, refleksje i pokute chcemy zjednoczy¢ sie z cierpigcym
Jezusem.

Modlimy sie tez o nawrdcenie swoje, bliskich, o pokdj na swiecie...

Kazdy ma swoje intencje, ktére w tym czasie powierza Bogu.

Nabozenstwo lub prywatna modlitwa to dobry czas, aby te sprawy po kolei
przejrze¢ w Bozym sSwietle.

Dlatego to spotkanie zaczniemy od drogi krzyzowej biegnacej szlakami (Sciezkami)
ludzkich spraw...

Zadanie

Praca w grupach lub indywidualnie.

Indywidualnie - tylko wtedy, gdy uczestnikéw jest 14 lub mniej.

Gdy uczestnikéw bedzie wiecej - lepiej zrobi¢ grupy, aby uczestnicy czekajacy na
otrzymanie kartki - stacji sie nie nudzili.
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Stacje wykonane przez uczestnikéw powinny miec¢ jednakowy format kartki i jasno
zaznaczone miejsce na wpisy do pracy w grupie.

W puste miejsce - pod obrazem drogi krzyzowej - wpisujemy odpowiedz na
nastepujace pytanie:

- Z jakimi ludzkimi sprawami moze nam sie kojarzy¢ dana stacja?

Modle sie i rozwazam meke Jezusowg, a jednoczes$nie moje mysli kojarzg te Swiete
tajemnice z ludzkimi sprawami naszej codziennosci.

- Ku czemu taka modlitwa bedzie zwracata nasze mysli i kierowata
modlitwe?

Stacje krazg miedzy grupami (uczestnikami), uzupetniamy je o nasze skojarzenia i
mysli.

Prezentacja w formie gazetki na tablicy lub Scianie.

Podsumowanie zadania

W czasie drogi krzyzowej wedrujemy z Jezusem po uliczkach Jerozolimy... Mozemy
rowniez wedrowa¢ wtedy po ,uliczkach" naszych osobistych spraw dnia
codziennego.

Jezus idzie z nami krok za krokiem, $ladem spraw, ktére Mu powierzamy.

Idzie, aby odkupi¢ nasze grzechy.

Nasze grzechy sprawity, ze Chrystus ponidst Smier¢.

Nasze sprawy - te dobre i te stabe -mamy wypisane przy stacjach i powierzamy
Bogu w modlitwie - drodze krzyzowej.

Nie méwie jednak o tym, aby wzbudzaé nasze poczucie winy, czy podkreslac
grzesznos$c¢ cziowieka.

Jest jeszcze cos, nad czym nalezy sie zastanowic...

Sg takie sytuacje, w ktorych cztowiekowi moze sie wydawac, ze Bog go opuscit...

Zadanie

Praca na forum lub w matych grupach.
Potrzebne sg rézne wycinki z gazet ze zdjeciami, ktére moga ukazywaé w jakis
dostowny lub symboliczny sposéb ludzkg samotnosc.

Losowo wyciggamy je na wierzch i wyobrazamy sobie osamotnienie cztowieka w
réoznych sytuacjach, o ktérych opowiada dany rysunek na karcie lub dzielimy sie
skojarzeniami.

Koniecznie trzeba zaznaczy¢, ze chodzi tu o osamotnienie, a nic o samotnos¢, ktora
czesto jest stanem pozadanym i potrzebnym.

e Jak mozna takiemu cztowiekowi pomédc?
e (Czego on oczekuje ode mnie?
e Jak mozna odpowiedzie¢ na jego osamotnienie?

Podsumowanie zadania:

KKK 603: Jezus nie doznat takiego odrzucenia, jak gdyby On sam zgrzeszyt. W
mitosci odkupienczej, ktora zawsze taczyta Go z Ojcem, przyjat nas w naszym
oddzieleniu od Boga, tak, ze mégt w naszym imieniu powiedzie¢ na krzyzu: ,Boze
maj, Boze médj, czemus$ Mnie opuscit?" (Mk 15, 34; Ps 22, 1). Bdg, czynigc Go w ten
sposbéb solidarnym z nami, jako grzesznikami, ,wfasnego Syna nie oszczedzit, ale
Go za nas wszystkich wydat" (Rz 8, 32), abysmy zostali ,pojednani w mitosci z
Bogiem przez smierc¢ Jego Syna" (Rz 5,10).
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Bozy zamyst

Znamy takie przystowie: ,Cztowiek strzela, a Pan Bdg kule nosi". Oznacza ono, ze
czasami z jakiego$ zta mozna w koncu wyciggna¢ dobry wniosek..

Zadanie

Przyjrzyjmy sie raz jeszcze naszej drodze krzyzowej... Przypomnijmy sobie ludzi,
ktérzy byli jej Swiadkami lub uczestnikami.

Praca z tekstem opisu meki Panskiej na podstawie ,Mfodzierica zaopatrzonego”
Odczytanie fragmentu , Mlodzienca zaopatrzonego”:

Krople krwi w Ogréjcu

Po ostatniej wieczerzy Jezus udat sie do ogrodu oliwnego, aby sie modli¢. Po raz
ostatni stangt Jezus przed swym Ojcem Bogiem, aby dokonacé decydujgcego
wyboru: zgodzi¢ sie na smier¢ lub nie. Tak bardzo pragngt zy¢ wiec modlit sie tymi
stowami:

,Qjcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja
niech sie stanie" (tk 22,42).

Wola Ojca byta dla Niego jednak jasna: nie moze porzuci¢ swej misji, nie moze
przestac gtosi¢ stowa Bozego, cho¢ przeszkadza ono moznym tego Swiata i prowadzi
do skazania na smieré. Nie wolno Mu bac sie tych, ktdrzy zabijajq ciato, ale duszy
zabi¢ nie mogq. Jezus zgadzat sie z tg wolg. Wysitek, jaki musiat uczynié, aby
przyjac te ofiare byt ogromny. W czasie modlitwy w Ogréjcu wydawato Mu sie, iz
umiera, ze zaczyna sie agonia. Pot Jezusa zamieniat sie w krople krwi, ktdre
sptywaty na ziemie.

A oto zjawia sie Judasz, jeden z apostotdw, w otoczeniu wielu mezczyzn,
uzbrojonych w miecze i kije. Zostali oni wystani przez arcykaptandw i uczonych w
Pismie, aby aresztowal Jezusa. Judasz zblizyt sie do Jezusa i powiedziat: ,Witaj
Rabbi"! Potem Go pocatowat. Jezus mu rzekt: «Judaszu, pocatunkiem wydajesz
Syna Cztowieczego»? Nastepnie rzekt: «Wyszliscie z mieczami i kijami, jak na
zabdjce, zeby Mnie pojmacl. Codziennie zasiadatem w Swigtyni i nauczatem a nie
pochwyciliscie Mnie» (Mt 26, 55). Wdwczas wszyscy apostotowie opuscili Jezusa i
uciekli. Piotr, tej nocy, ze strachu przed aresztowaniem trzykrotnie powiedziat, ze
Go nie zna.

Przed trybunatem najwyzszego kaptana

Ci, ktérzy pojmali Jezusa, zaprowadzili Go do domu najwyzszego kaptana, Kajfasza.
Ten zapytat:

,Czy Ty jestes Mesjasz, Syn Btogostawionego?".

Poprzysiegam Cie na Boga zZywego powiedz nam: czy Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy?

Jezus odpowiedziat:

«Ja jestem. Ujrzycie Syna Cztowieczego siedzgcego po

prawicy Wszechmocnego». Wdwczas najwyzszy kaptan rozdart swe szaty i rzekt:
«Na c6z nam jeszcze potrzeba swiadkow? C6z wam sie

zdaje?».

Oni zas wszyscy wydali wyrok, ze winien jest smierci" (Mk 14, 61-64).

Przed trybunatem rzymskim

Chociaz Kajfasz skazat Jezusa na smiercé, wyrok nie mogt by¢é wykonany zanim nie
potwierdzit go trybunat rzymski. Rzymianie bowiem w tamtych latach panowali nad
Judea a Poncjusz Pitat byt jej namiestnikiem. O Swicie zaprowadzono Jezusa do
namiestnika, oskarzajgc Go, ze nazywat siebie , krélem zydowskim".

Pitat zapytat Go:
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«Czy Ty jeste$ Krélem Zydowskim ?» Odpowiedziat Jezus:

«Krolestwo moje nie jest z tego Swiata. (...) Ja sie na to narodzitem i na to
przyszedfem na Swiat, aby dacé swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy,
stucha mojego gtosu»" (J 18,35-37).

Pitat zrozumiat, Ze znajduje sie przed nim niewinny cztowiek. Chciat Go wiec
uwolnié. Byt zwyczaj, Zze na Wielkanoc namiestnik uwalniat jednego wieznia.
Zaproponowat wiec ttumowi, by opowiedziat sie, albo za uwolnieniem Jezusa, albo
Barabasza, zabdjcy. Sadzit, ze wybdr padnie na Jezusa, ale lud za namowg
kaptandw i faryzeuszow, zazgdat uwolnienia Barabasza.

- Co mam uczyni¢ z Jezusem z Nazaretu - zapytat Pifat.

Ukrzyzuj Go! Ukrzyzuj Go!

Ale co ztego uczynit?

Ukrzyzuj Go! Ukrzyzuj Go!

Biczowanie, korona cierniowa, krzyz

Jezus zostat oddany w rece Zotnierzy. Rozebrali Go z szat i ubiczowali tak okrutnie,
ze Jego ciato (jak to przepowiedziat prorok Izajasz) byto jedng wielkg rang. Potem,
aby naigrawac sie, narzucili na Niego ptaszcz szkartatny, zrobili korone z cierni i
wsadzili Mu na gtowe. Do reki dali Mu, jako berto, trzcine. Szydzgc z Niego, klekali
mdwigc: ,Witaj, krélu zydowski!".

Gdy znudzili sie tymi okrucienistwami, zdjeli z Niego ptaszcz, wtozyli Jego wtasne
szaty i poprowadzili Go na Kalwarie.

W czasie drogi, Jezus wyciericzony uptywem krwi, wiele razy upadat pod ciezarem
krzyza. Oprawcy, bojgc sie, Zze nie zajdzie zywy na Kalwarie, zmusili cztowieka z
Cyreny, do niesienia Jego krzyza na ostatnim odcinku drogi.

Ukrzyzowanie

Gdy Jezus doszedt na Kalwarie (wzgorze poza murami Jerozolimy), rozebrali Go,
potozyli na krzyzu i przybili Jego rece i nogi gwozdziami. Nastepnie ustawili
pomiedzy dwoma ztoczyricami, ktorzy zostali razem z Nim ukrzyzowani.

I gdy tak wisiat, straszliwie cierpigc, rozpiety pomiedzy niebem a ziemia, oprawcy
przeklinali Go, wysmiewali sie z Niego, ztorzeczyli Mu.

Jezus przyjat ukrzyzowanie i smierc¢ z mitosci, proszagc Boga Ojca, aby przez wzglad
na te ofiare, zapomniat o wszystkich grzechach ludzkich i wymazat je z pamieci.
Teraz, gdy umierat, wszystkie te grzechy cigzyty Mu na biednych, umeczonych
ramionach. Odczuwat je, jako ciezar przeogromny, jako pancerz ognia, ktdry Go
trawit. Czut na swej zywej i porozdzieranej skorze moje grzechy i twoje grzechy.
On, ktéry nigdy nie popetnit Zadnego grzechu, czut je teraz wszystkie na sobie. Aby
Bég mdgt je wymazal, przyjat smieré, doswiadczajac w ostatnich chwilach jak
bardzo ciezkie i straszne sq grzechy. Umierat jakby zmiazdzony wszystkimi
egoizmami, wojnami, przemocg, zmystowoscig, chciwosciq, znecaniem sie nad
bezbronnymi, wyzyskiem stabych, zgorszeniem niewinnych.

Dreczyta Go mysl, ze ta Jego straszna $Smierc¢ okaze sie dla wielu niepotrzebna. Te
same wcigz grzechy nadal bedgq dreczy¢ Swiat. A On, Syn Bozy, bedzie musiat
umierac jeszcze tysigce, miliony razy w sercach udreczonych dzieci, ludzi stabych,
zdruzgotanych, niewinnych, zgorszonych. Ilekro¢ bowiem, jakie$ dziecko doznaje
udreki, to wfasnie Jezus jest udreczony, ilekro¢ ktos staby zostaje zdruzgotany,
tylekro¢ Jezus zostaje zdruzgotany. ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
matych - powiedziat pewnego dnia - Mniescie uczynili”.

Smierc o trzeciej po potudniu

A jednak wsrdd tych mek konania, Jezus myslat o przebaczeniu nawet tym, ktorzy
Go przybili do krzyza. Modlit sie: ,QOjcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig".
Jeden z dwoch ztoczyncow ukrzyzowanych z Jezusem, powiedziat do Niego: «Jezu,
wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego Krdlestwa». Jego wiara zbawita go.
Jezus mu odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam ci: Dzis ze Mng bedziesz w raju»"
(tk 23,42-43).

227



Il Giovane provveduto

~A obok krzyza Jezusowego staty: Maryja, Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa i Maria. Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojagcego obok
Niej ucznia, ktorego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie
rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wziat jq do siebie” (J
19,25-27).

Okoto godziny trzeciej po potudniu, Jezus zawotat donosnym gtosem: ,Ojcze, w
Twoje rece powierzam ducha mojego”. Po tych stowach wyziongt ducha.

Mozemy przygotowac¢ wczesniej plansze przypominajaca tasme filmowg z napisem:
,Udziat wzieli" i wypisa¢ tam osoby, ktéore wziety udziat w wydarzeniach meki,
$mierci Jezusa.

Potem zastanawiamy sie:

e Co mogt im dac udziat w tym wydarzeniu zbawczym?
e Jakie owoce przynies¢ w zyciu, jakie refleksje?

Postawmy siebie na ich miejscu. Jakie wnioski bysmy wyciggneli z udziatu w tych
Swietych tajemnicach?

Podsumowanie zadania — materiaty do wykorzystania:

KKK 599: Bolesna smier¢ Chrystusa nie byfa owocem przypadku w zbiegu
nieszczesliwych okolicznosci. Nalezy ona do tajemnicy zamystu Bozego, jak
wyjasnia Zydom w Jerozolimie $w. Piotr w swojej pierwszej mowie w dniu
Piecdziesigtnicy: Jezus zostat wydany ,.z woli, postanowienia i przewidzenia Bozego"
(Dz 2, 23). Ten biblijny jezyk nie oznacza, ze ci, ktérzy ,wydali Jezusa" (Dz 3, 13),
byli jedynie biernymi wykonawcami scenariusza przewidzianego wczesniej przez
Boga.

KKK 601: Ten Bozy zamyst zbawienia przez wydanie na $mier¢ ,Stugi”,
Sprawiedliwego (Iz 53,11), zostat wczesniej zapowiedziany w PiSmie Swietym, jako
tajemnica powszechnego odkupienia, to znaczy wykupu, ktéry wyzwala ludzi z
niewoli grzechu. Sw. Pawel przekazuje w wyznaniu wiary, o ktérym mowi, ze je
~przejat" (1 Kor 15, 3) - iz ,Chrystus umart - zgodnie z Pismem - za nasze
grzechy". Odkupiencza $mier¢ Jezusa wypetnia w szczegdlnosci proroctwo o
cierpigcym Studze. Sam Jezus przedstawit sens swego zycia i Smierci w Swietle
cierpigcego Stugi. Po swoim Zmartwychwstaniu Jezus w taki wtasnie sposdb wytozyt
Pisma uczniom z Emaus, a nastepnie samym Apostotom.

KKK 602: SwiQty Piotr moze, wiec sformutowac¢ wiare apostolskq w Bozy zamyst
zbawienia w taki sposdéb: ,Wiecie bowiem, ze z waszego, odziedziczonego po
przodkach, ztego postepowania zostaliscie wykupieni nie czym$ przemijajacym,
srebrem lub ziotem, ale drogocenng krwig Chrystusa, jako baranka niepokalanego i
bez zmazy. On byt wprawdzie przewidziany przed stworzeniem $wiata, dopiero
jednak w ostatnich czasach sie objawit ze wzgledu na was" (1 P 1,18-20). Karg za
grzechy ludzi, popetnione po grzechu pierworodnym, byta $mieré. Bdog posytajac
wtasnego Syna w postaci stugi, w postaci cztowieka upadtego i poddanego $mierci z
powodu grzechu, ,dla nas grzechem uczynit Tego, ktéry nie znat grzechu, abysmy
sie stali w Nim sprawiedliwoscig Bozg" (2 Kor 5, 21).

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 60

JEZUS ZMARTWYCHWSTAIJE | JAKO PIERWSZY WCHODZI DO NIEBA

I. Cel spotkania: Uswiadomienie, ze Jezus, Syn Bozy, w momencie Wcielenia
zstgpit z nieba, a po zmartwychwstaniu wstgpit z ciatem do chwaty Ojca.
Wiedza, na czym polega chrzescijariska duchowos¢ Wniebowstgpienia i
pragnienie zycia nig.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete dla kazdego
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, diugopisy
- kartki A4
- fragmenty psalmoéw zapisane na duzym brystolu

III. Przebieg spotkania:
1.Modlitwa na rozpoczecie

2.Gra integracyjna

Mrugniecie

Pary tworzgce krag ustawiajg sie w taki sposdb, ze jedna osoba stoi za druga,
ewentualnie jedna z osdéb siedzi na krzesle, druga natomiast stoi za nig z rekami
skrzyzowanymi na piersiach. Jedna z os6b bez pary, zajmuje dowolne miejsce
pomiedzy dwiema parami lub za pustym krzestem i mruga do ktdérejs z osdb,
stojacych lub siedzacych przed swoim partnerem. Taki uczestnik zabawy musi
wtedy sprobowac uciec do mrugajacej do niego osoby, natomiast partner stojacy z
tytlu stara sie mu w tym przeszkodzic¢. Jesli osoba z tylu zagapi sie, wtedy musi
dyskretnie mrugajac, poszukac sobie nowego partnera. Po kilku minutach osoby w
parach zamieniajq sie rolami.

3.Dziatanie
Wprowadzenie

Kazdy z uczestnikow metodg karuzeli konczy na forum zdanie:
Moja ojczyzngq jest...

Jezus kilkakrotnie zapowiadat, jakg S$mierciag umrze, mowit, ze musi odej$é, aby
powrdci¢ do Ojca.

Praca z Pismem Swietym

Dzielimy grupe na 4 zespoty. Kazdy z zespotdw otrzymuje fragment Pisma SwiQtego
i na jego podstawie odpowiada na pytania:

e Co Jezus mowit o swoim odejsciu?
e W jakich okolicznosciach?

-grupal-16,51; 60-62
-grupa2-J13,13
-grupa3-J16,7
-grupa 4 -] 16, 28.

Przedstawiciel grupy przedstawia odpowiedz na forum.
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Podsumowanie pracy — materiaty do wykorzystania

Jezus wyraznie przygotowywat ucznidow na to, co ma nastgpic.

Pragnat wzmocni¢ ich kruchg wiare, przetamac obawy, lek. Kiedy po trzech dniach
zmartwychwstat - uczniom trudno byto uwierzyé w to, ze On zyje. Spotykajac sie ze
zmartwychwstatym Panem przez 40 dni, przezywajg doswiadczenie, ktore stawia na
gtowie wszystko to, co dotad wiedzieli o zyciu i Smierci. Rozpoznajg Go, jest to ich
Mistrz, ktory zostat ukrzyzowany. Jest im znany, ale jakze inny. Nawet obcy...
Przechodzi przez zamkniete drzwi. Pojawia sie i znika. Nie sa w stanie Go
zatrzymac.

Uczniom nadal potrzebny byt Jezus realny, dotykalny. Dzieki temu wreszcie zaczeli
wierzy¢, ze Bdég wskrzesit Go z martwych i przyjat do swojej chwaty wraz z jego
cztowieczenstwem. BoOg jeszcze raz wyszedt naprzeciw ludzkiej stabosci.
Whniebowstgpienie Jezusa, Boga - Cztowieka miato miejsce po zmartwychwstaniu.
Jezus przestrzegat Magdalene: ,nie dotykaj mnie, jeszcze bowiem nie wstapitem do
Ojca" (J 20,17).

Stownik teologii biblijnej tak to ujmuje: Jezeli Jezus powiadamia ucznidéw przez
Marie Magdalene, ze wstepuje do Ojca, to znaczy, ze On wstapiwszy juz, potem
zstgpit, gdy miat sie im ukazac¢ tego samego wieczoru (J 20, 19). Owa przerwa
kilkugodzinna pomiedzy zmartwychwstaniem a wniebowstgpieniem jest jak
najbardziej pedagogiczna i pozwala Jezusowi uswiadomié¢ Marie Magdalene, ze
wstepuje On w nowy stan, w ktérym dawne kontakty z Nim przybiorg charakter
duchowy". Sw. Jan w ukrzyzowaniu Jezusa dostrzega poczatek Jego wejscia do
chwaty QOjca (J 17, 4-5). Jezus ukrzyzowany ukazuje sie wuczniom, jako
zmartwychwstaty. Jest z nimi i jest zarazem u Ojca. Jego wniebowstgpienie to
definitywny powrét, do nieba, po to, aby zesta¢ swojego Ducha, ktéory odtad bedzie
zastepowat Jego obecnos¢ wsrdd ucznidw. Ewangelie i Dzieje Apostolskie ukazujgq
zmartwychwstanie i wniebowstgpienie, jako oddzielne wydarzenia, by utatwi¢ nam
zrozumienie jednego i drugiego elementu zawierajgcego sie w wyniesieniu
Chrystusa.

Rozdzielenie tych dwoch faktow w czasie jest prawdopodobnie kwestig mitosci Boga
wobec cztowieka. Sam Jezus rozdziela je z powoddéw ,pedagogicznych". Jest
wyrozumiaty wobec chwiejnej wiary cztowieka, zna i akceptuje ludzkie ograniczenia.
Koscidt obchodzi Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego czterdziestego dnia po
zmartwychwstaniu. Jest to pamigtka odejscia Syna Bozego do chwaty Ojca. Swieto
zostato ustanowione w potowie IV wieku, a znane jest i obchodzone przez caty
Kosciét od V wieku. W tym dniu konhczy sie wedtug kalendarza liturgicznego okres
wielkanocny.

Zadanie indywidualne

Swiety. tukasz opisuje na koncu swojej Ewangelii, jak Jezus zegna sie ze swoimi
uczniami. Idzie z nimi w kierunku Betanii ,i podnidstszy rece btogostawit, rozstat sie
z nimi i zostat uniesiony do nieba". Ewangelista krétko i zwiezle moéwi: Jezus rozstat
sie z nimi i zostat uniesiony do nieba. Znaczy to tyle, ze przestat ukazywac sie w
swoim zmartwychwstatym ciele, bo powrdcit do Ojca, po to, aby powréci¢ na ziemie
przy koncu $wiata.

Kazdy z uczestnikow wygodnie siada i wyobraza sobie, ze jest jednym z ucznidw.
Praca moderowana przez animatora:

Jezus cie btogostawi...

Masz przeczucie, ze to koniec Jego objawien, to definitywne odejscie...
Za chwile zniknie...

Co chcesz Mu powiedzie¢...?
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Ten ostatni raz... W gtowie kompletna pustka. Nie jeste$ w stanie z siebie nic
wykrzesac... Przypominajg ci sie pojedyncze wersety psalméw... Znasz je
doskonale... Jeden werset powtarzasz w kotko... I nagle w twoim sercu, nie
wiadomo, skad wybucha radosé... Rados¢, radosé, radosc... Rozgladasz sie...
Jezusa juz nie ma, ale rados¢ trwa...

Zadanie indywidualne

e Jak mdgt brzmie ten powtarzany przez ciebie werset?
Kazdy wybiera jeden i przepisuje go na czystg kartke.

- Chwale Cie, Panie, catym sercem, opowiadam wszystkie cudowne Twe dzieta. (Ps
9, 2)

- Uwielbiajcie ze mng Pana, imie Jego wspdlnie wywyzszajmy! (Ps 34,4)
- Nie opuszczaj mnie, Panie, mdj Boze, nie bqdz daleko ode mnie! (Ps 38, 22)

- Wszystkie narody, klaskajcie w dtonie, wykrzykujcie Bogu radosnym gtosem. (Ps
47, 2)

- Wstapit Bog wsrdd radosnych okrzykdw, Pan przy dzwieku tragby. (Ps 47, 6)

- Spiewajcie naszemu Bogu, $piewajcie; $piewajcie Krélowi naszemu, $piewajcie!
(Ps 47, 7)

- Chwalcie studzy Parniscy, chwalcie imie Pana. (Ps 113, 1)

- Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, Jego chwata siega ponad niebiosa. (Ps
113, 4)

- Bede Cie stawit, <Panie>, z catego mego serca, bede Spiewat Ci wobec aniotow.
(Ps 138,1)

- Chwalcie Go za potezne Jego czyny, chwalcie Go za wielkg Jego potege! (Ps 150,
2)

Zadanie indywidualne

e Gdyby wybrane przez ciebie zdanie z Ksiegi Psalméw stato sie poczatkiem
modlitwy, jak brzmiataby ona?

Tworzenie modlitwy

Odczytanie prac na forum przez chetnych.

Rados$¢ ucznidw wynikata z tego, ze Jezus zyje. Wiedzieli, ze dokonat dzieta
zbawczego, a oni majg kontynuowac Jego misje.
A co méwig o Wniebowstgpieniu sami Apostotowie?

,A €0z znaczy, ze wstapit, jak tylko to, ze pierwej zstapit byt do niskosci ziemskich?
Ten, ktory zstapit, jest i Tym, ktory wstapit ponad wszystkie niebiosa, aby wszystko
napetni¢"(Ef 4, 10).
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Zstgpieniem Syna Bozego byto Wcielenie.

Bdg stat sie cztowiekiem, Bdg zstgpit w materie. Bog zstgpit w zycie cztowieka.
Natomiast w liscie Sw. Pawta do Filipian czytamy: ,,On istniejgc w postaci Bozej, nie
skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie,
przyjawszy postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi (...) unizyt samego siebie,
stawszy sie postusznym az do Smierci i to Smierci krzyzowej. Dlatego tez Bog Go
nad wszystko wywyzszyt i darowat mu imie ponad wszelkie imie" (Flp 2, 6-9).

Jezeli Jezus, Syn Bozy, wspodfistotny Ojcu zstgpit w rzeczywistosé cztowieka, musiat
kiedys przyjs¢ moment powrotu do domu Ojca.

Prawda ta zostata pieknie przedstawiona w hymnie, ktérym caty Kosciot wielbi Boga
w jutrzni odmawianej w Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego:

Zaswital blaskiem promiennym Przez wszystkich dzien upragniony, Bo
Chrystus, swiata nadzieja, Wstepuje w niebo wysokie.

Gdy swojaq moca podeptat Szatana, ksiecia ciemnosci, Przed Ojcem staje
przynoszac Zwycieska chwate Wcielenia.

Odchodzi w jasnym obtoku

I ufnos¢ ludziom przywraca, Bo rajskie bramy otworzyt Praojcow grzechem
zamkniete.

O jakze wielkim weselem

Jest Syn zrodzony z Dziewicy!

Przyjawszy krzyz i zhanbienie

Krodluje z Ojcem na wieki.

Skiadajmy przeto podzieke Naszemu Panu i Zbawcy, Bo ludzkie ciato
cierpigce Do Ojca domu wprowadzit.

Niech jedna rados$¢ potaczy Mieszkancéw nieba i ziemi, Bo Jezus idac do
Ojca Pomiedzy nami zostaje.

Przyciagnij teraz, o Chryste, Do siebie serca cztowiecze

I Duchem Swietym napetnij,

Gdy nam Go zeslesz od Ojca. Amen.

Whniebowstgpienie to zapowiedz zstgpienia Jezusa w chwale, gdy nadejdzie kres
czaséw. Chrystus zwyciezca Smierci i szatana, zapoczatkowat nowy sposdb zycia z
Bogiem. Chrzescijanie nie tylko wierza w obecnego wsréd nas Pana, ale stale
czekajg na jego powtodrne przyjscie. Pierwotne wspdlnoty chrzescijanskie wotaty po
aramejsku ,Marana tha! - Panie nasz, przyjdz" (1 Kor 16, 22).

Koscidt Jezusa Chrystusa stale czeka na powtdrne przyjscie Jezusa. Chrzescijanie
szukajg tego, co w godrze, spogladajg w niebo, bo tam jest ich dom. Tam czeka na
nich Chrystus chwalebny. Tam jest ich prawdziwa ojczyzna. Ojczyzng chrzescijanina
jest niebo.

Przypomnijmy sobie, jakie byty wasze wypowiedzi na poczatku spotkania?
Jezeli kto$ jeszcze nie jest przekonany, ze jego ojczyzng jest niebo - niech
postucha:

~Nasza bowiem ojczyzna jest w niebie. Stamtad tez jako Zbawcy wyczekujemy
Pana naszego Jezusa Chrystusa” (Flp 3, 20).

Jezeli moéwisz, ze wierzysz w to, ze Jezus wstgpit do nieba, to konsekwencjg twojej

wiary jest nowe zycie, zycie przepojone duchem wniebowstgpienia, zycie w nadziei,
zycie, ktore jest tesknotg za Ukochanym...
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Zastanow sie:

Czy czekasz na powtdrne przyjscie Pana?

Czy tesknisz za Nim?

Czy cieszysz sie na spotkanie z Odwieczng Mitoscig?

Czy zyjesz ze Swiadomosciq, ze twoja ojczyzna jest w niebie?

W ciszy porozmawiaj o tym z Bogiem.
4. Podsumowanie
2. Modlitwa na zakonczenie

Panie, bytes pierwszym Cztowiekiem, ktory zwyciezyt smierc i ktéry wszedt peten
chwaty do drugiego Zycia: tego zycia, ktérego zadna smierc¢ nie bedzie mogfa nigdy
przerwal. Dzieki, Panie, ze rdwniez i mnie podarowates to drugie Zzycie, ktore
zacznie sie po mojej Smierci. Pomoz mi zawsze pamietaé o nim, gdyz jest ono o
wiele wazniejsze od ,obecnego" Zycia, ktdre predzej czy pdzniej sie skonczy.
Uczynie wszystko, by to drugie Zycie spedzi¢ przy Tobie, w radosci i pokoju naszego
Ojca.

»~Mtodzieniec zaopatrzony”
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SPOTKANIE 61

NAUCZANIE JEZUSA ZAPOWIADA NOWE PRAWO MILOSCI

I. Cel spotkania: Zapoznanie z trescig kazania na gorze i przekazania 8
btogostawienstw, jako drogi do zbawienia oraz uswiadomienie, czym dla
chrzescijanina jest prawdziwe szczescie.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, dtugopisy
- mate z6tte kartki
- arkusz z napisem ,szczescie”

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Polecenia w kole

Uczestnicy siedzg w kole. Jedna osoba chodzi pomiedzy nimi i wydaje szybko
polecenia np.: ,wrdble latajg” lub ,krowa ma rogi”. Wykonuje przy tym odpowiednie
ruchy (np. pokazuje rekami rogi). Wszyscy uczestnicy w szybkim tempie myszg
wykonac¢ to samo. W pewnej chwili prowadzacy méwi np.: ,koty latajg” lub ,ryba
ma rogi”, pokazujac jednoczesnie ruchy latania lub rogi. Jezeli ktérys z uczestnikéw
zabawy wykona ten fatszywy ruch - odpada.

3. Dziatanie

Zadanie

Rozdajemy uczestnikom (kazdemu po jednej) zétte, mate kartki.

Na tej kartce uczestnik ma odpowiedzie¢ na pytanie:

Co sprawia, ze jestes szczesliwym cztowiekiem? (brak ktopotéw, zmartwien,
wygodne zycie, dobra materialne...). )

Po wykonaniu zadania ktadziemy na podtodze duzg kartke z napisem SZCZESCIE a
uczestnicy rozktadajg wokot niej w ksztatcie promieni swoje mate kartki.

Wypowiedzi ukazujg nam, jak cztowiek rozumie szczescie.
Ale czy ono daje nam prawdziwe szczescie - szczescie wieczne?
Kto zdaniem Pana Jezusa jest szczesliwym cztowiekiem?

To tematy dzisiejszego spotkania.

Praca z Pismem S'wietvm

Odczytanie fragmentu ,,Mlodzienca zaopatrzonego”

Aby uwolni¢ swych braci i siostry od grzechu i od $mierci (czyli odkupic), Jezus
zaczyna gtosi¢ ,nowe prawo": ,prawo mitosci”.

Wszyscy musza sie staraé, by w miejsce egoizmu, arogancji, nieumiarkowanego
pozadania bogactwa, nieopanowanej zmystowosci i ztosci, rozplenionych w tylu
sercach, wzrastata w nich mitos¢ Boga i mitos¢ bliznich.
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Wspomne o gtdwnych momentach tego nauczania.

Na poczatku Jezus zaprowadzit Apostotdw na gdre. Ogromny ttum szedt za Nim i
rozsiadt sie wokdt Niego, aby Go stuchal. Wowczas wygtosit to cudowne kazanie,
ktére nazywamy ,kazaniem na gorze.” Stowa Jezusa w tym kazaniu, ktére uznane
jest za najwspanialsze kazanie, jakie zostato wygtoszone na ziemi, zapowiadajg
,howe prawo", ,prawo mitosci", ktore wszyscy muszq zachowywad, by uwolni¢ sie
od grzechu i od smierci i aby osiqgnac szczesScie wieczne.

e Czym sg kazania na goérze?
Odczytanie i omoéwienie Mt 5, 1-12

Jezus, widzgc ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystapili do Niego Jego
uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

Bfogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Bfogostawieni, ktorzy sie smuca, albowiem oni bedq pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos¢ posigdg ziemie.

Btogostawieni, ktorzy taknq i pragnq sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.
Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpiq.

Bfogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beds.

Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedga nazwani synami
Bozymi.

Bfogostawieni, ktorzy cierpig przesSladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich
nalezy krdlestwo niebieskie.

Bfogostawieni jestescie, gdy /ludzie/ wam uragajq i przesladujg was, i gdy z mego
powodu mowig ktamliwie wszystko zte na was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem
wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przesladowali prorokdw, ktorzy
byli przed wami.

Pan Jezus w Kazaniu na gérze dat nam osiem btogostawienstw, ktére wyznaczajq
droge do Ojca, tak jak przykazania. Tego, kto wypetnia je w swoim zyciu nazywa

btogostawionym, czyli szczedliwym, sSwietym, petnym chwaty, uwielbionym,
poniewaz cztowiek zyje w przyjazni z Panem Bogiem i bliznim mimo trudnosci.

Dyskusja

e Jakiego cztowieka Pan Jezus nazywa szczesliwym?
e Dlaczego?

Na poczatku spotkania wymieniliSmy stowa, ktére kojarzg sie wam ze szczesciem.
e Ale czy to jest prawdziwe szczescie?
e Jak kazdy z was powinien postepowac, aby byt szczesliwym cztowiekiem?
e Jak powinniSmy wypetnia¢ btogostawienstwa w swoim zyciu?
Zadanie
Dzielimy grupe na 2-3 zespoty. Zadaniem zespotow jest stworzenie wspdtczesnych

zasad bycia szczesliwym wzorujac sie na 8 btogostawienstwach.
Prezentacja i omdwienie efektéw pracy.
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Medytacja

Kazdy cztowiek pragnie szczescia, takze ja i ty. Do tego szczescia zaprasza cie
takze sam Chrystus. My jednak czesto myslimy tylko o szczesciu ziemskim,
szczesciu swoim i swoich bliskich. Za wszelkg cene dgazymy do niego, krzywdzac
przy tym innych i zapominajac, ze takie szczescie jest ulotne. Dzi$ Jezus ukazat
nam droge do szczescia - trudng droge, ale ktéra jednak warto wybraé. Kto bedzie
szedt nig wytrwale, ten otrzyma nagrode w niebie - szczescie wieczne.

W Kazaniu na gorze Pan Jezus naucza, jak powinienem postepowaé, aby dojs¢ do
Krélestwa Bozego, osiggna¢ zycie wieczne. Wzywa nas, abysmy dazyli do
doskonatosci, poprzez realizacje btogostawienstw. Jezus daje nam odpowiedz na
pytanie, czym jest prawdziwe szczescie. Mowi, ze szczesliwy jest ten, kto pragnie
szczescia, mitosci, pokoju; ten, kto jest ubogi w duchu i smutny; ten, kto cierpi
przesladowanie i ten, kto ma czyste serce. Jest to wiec cztowiek, ktory nasladuje
Chrystusa, ktéry dobrze wybrat i juz jest szczesliwy teraz tu na ziemi. Pan Jezus
pokazuje nam, czym powinien w zyciu kierowa¢ sie prawdziwy chrzescijanin. Tak
wiec w btogostawienstwach Jezus opisuje prawdziwych swoich ucznidw i
nasladowcéw. W nich zawiera sie program szczesliwosci i ludzkiej doskonatosci,
ktéry przybliza cztowieka do Boga i do blizniego.

Pomysimy teraz, co dzi$ moge uczynic¢, aby wypetnia¢ btogostawienstwa?

Moze cierpliwie znosi¢ przykros¢?
Pogodzi¢ sie z kims?
Postgpi¢ sprawiedliwie?
Spetni¢ dobry uczynek?
Okazac¢ komus$ zrozumienie, wspodifczucie?
Nie odptacac¢ ztem za zie?

(po kazdym pytaniu chwila ciszy).

ANANENENENAN

Nie jest to tatwe. Poprosmy wiec o pomoc Pana Boga.
Po kazdym wezwaniu bedziemy odpowiadac:
Prosimy Cie Panie Boze (wezwania mogg odczytywac uczestnicy).

AbysSmy nie przywigzywali sie do wartos$ci materialnych...

AbysSmy potrafili szczerze zatowac za wtasne grzechy...

Abysmy byli gotowi nie$¢ pomoc potrzebujacym...

Abysmy umieli walczy¢ z pokusami i ztem, ktére nas otacza...

Abysmy czynili wszystko dla pojednania z Tobg i drugim cztowiekiem...
AbysSmy wytrwale znosili wszelkie przesladowanie i cierpienie...

ASANENENENEN

P

Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 62

BtOGOStAWIENI UBODZY W DUCHU

I. Cel spotkania: Zapoznanie =z trescia i znaczeniem pierwszego
btogostawienstwa.

II. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- kartki A4
- markery, dtugopisy
- gazety, magazyny do kolazu
- klej, kredki, flamastry
- karta z wartosciami (zatgcznik)

III1. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Pomnik grupy
Uczestnicy siadajg w kole. Jedna osoba wychodzi na srodek i przyjmuje pozycje,
zastygajac w ,posag”. Grupa nadaje rzezbie tytut. Nastepna osoba dofgcza do
osoby stojacej na s$rodku i dodaje swdj uktad do pierwotnej rzezby. Uczestnicy
nadajq jej nowy tytut. Mozna kontynuowac tworzenie rzezby tak dtugo, poki nie
powstanie pomnik catej grupy.

3.Dziatanie
BLOGOStAWIENI _UBODZY W DUCHU,
ALBOWIEM DO NICH NALEZY KROLESTWO NIEBIESKIE.

Wprowadzenie

Prosimy uczestnikéw spotkania, aby sposrdd wartosci, ktére otrzymajg na kartce,
wybrali 3, bez ktdrych nie wyobrazajg sobie zycia.

Animator wczesniej powinien przygotowac sobie kartki z wypisanymi wartosciami
(zatgcznik).

Powinien réwniez zwréci¢ uwage, aby uczestnicy byli szczerzy w swych
wypowiedziach.

Zadanie

Wreczamy kazdemu z uczestnikdw spotkania symboliczny 1.000.000 PLN
Prosimy, aby wyobrazili sobie licytacje, na ktérej mozna kupi¢ wymienione na
kartce wartosci.

Proponujemy, aby kazdy z uczestnikdow wypisat cene, do ktérej licytowatby
poszczegdlne wartosci.

Praca z Pismem Swietym
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Odczytujemy tekst Wj 20, 2-6.

Ja jestem Pan, twdj Bdg, ktory cie wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie
bedziesz miat cudzych bogdéw obok Mnie! Nie bedziesz czynit zadnej rzezby ani
zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko, ani
tego, co jest w wodach pod ziemig! Nie bedziesz oddawat im poktonu i nie bedziesz
im stuzyt, poniewaz Ja Pan, twdj Bog, jestem Bogiem zazdrosnym, ktory karze
wystepek ojcow na synach do trzeciego i czwartego pokolenia wzgledem tych,
ktdrzy Mnie nienawidzg. Okazuje zas taske az do tysigcznego pokolenia tym, ktorzy
Mnie mitujg i przestrzegajg moich przykazan.

Omawiamy fragment i prosimy uczestnikéw, aby swoje wybory skonfrontowali z
tekstem.

Dyskusja:

e Jakim bogom obecnie stuzg ludzie?
e Co jest przyczyng braku ubdstwa duchowego wsrdd ludzi?

Cena licytowanych wartosci nie moze przekraczaé sumy, ktérg otrzymat kazdy z
uczestnikdéw spotkania.

Prowadzimy uczestnikdw spotkania do wniosku, ze 1 btogostawienstwo jest
pogtebieniem 1 przykazania.

Brak zaleznosci od débr materialnych i rownoczesna silna Swiadomos¢ wtasnej
zaleznosci od Boga, sg gwarantem osiggniecia szczescia.

Jesli dyskusja sie ,nie klei” animator moze zadawad pytania pomocnicze.
Zadanie

Dzielimy grupe na mniejsze zespoty. Prosimy uczestnikéw, aby stworzyli w
zespofach plakat pt. ,Bozki wspodtczesnego cztowieka”

Plakat moze by¢ wykonany metodg kolazu.
Prezentacja efektéw pracy z omowieniem.

Plakat mozna zachowac. Moze on by¢ podczas nabozenstwa zniszczony, jako wyraz
pragnienia miodziezy praktykowania ubdstwa duchowego i rezygnacji z
batwochwalstwa.

Zadanie

W ramach urozmaicenia spotkania mozna zaprosic¢ przedstawiciela np. Caritas
parafialnego na dyskusje/ panel dyskusyjny na temat oblicza duchowej i
materialnej biedy wokot nas, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

238



Il Giovane provveduto

Zatacznik:
Co jest dla mnie wazne? LISTA WARTOSCI

Internet

Telewizor

Przyjazn

Dobra ksigzka
Szacunek innych ludzi
Pan Bdg

Dobre oceny w szkole
Mitosc

Sport

Muzyka

Rodzenstwo

Rodzina

Wiedza

Pienigdze

Samochod

Podroéze

Sex

Swiety spokdj
Koledzy

Modne ciuchy
Drobne przyjemnosci
Imprezy

Dobra praca

Co jest dla mnie wazne? LISTA WARTOSCI

Internet

Telewizor

Przyjazn

Dobra ksigzka
Szacunek innych ludzi
Pan Bdg

Dobre oceny w szkole
Mitos¢

Sport

Muzyka

Rodzenstwo

Rodzina

Wiedza

Pienigdze

Samochod

Podréze

Sex

Swiety spokdj
Koledzy

Modne ciuchy
Drobne przyjemnosci
Imprezy

Dobra praca
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SPOTKANIE 63

BLOGOSLAWIENI, KTORZY SIE SMUCA

I. Cel spotkania: Zapoznanie z trescia i znaczeniem drugiego
btogostawienstwa.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, diugopisy
- tekst piosenki Varius manks (zatgcznik 1)
- formuta recepty
- nagranie piosenki Varius manks
- odtwarzacz ptyt

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Walki kogutow
Uczestnicy dobierajg sie parami. Zaktadajg rece do tytu i probujg wytraci¢ z
rownowagi swojego partnera. Nastepnie pary chwytajg sie pod reke na haczyk
(wolna reka z tytu). Skaczac na jednej nodze walczg z drugq parg. Potem trojki
przeciwko trojkom, czworki przeciwko czworkom itd., az dwa rzedy bedq sie
przepychac.

3. Dziatanie
BtOGOSEAWIENI, KTORZY SIE SMUCA,
ALBOWIEM ONI BEDA POCIESZENI.
Wprowadzenie

Odczytujemy uczestnikom spotkania tekst piosenki lub jesli jest mozliwosé,
wystuchujemy jej wspdlnie.

Tekst nalezy przygotowac wczesniej, nawet, jesli piosenka bedzie wystuchana
(zatacznik).

Prosimy uczestnikéw, aby zastanowili sie przez moment nad tekstem piosenki.
Dyskusja

e Jakie uczucia wywotuje w was ta piosenka?

e O czym jest ta piosenka?

e Co jest przyczyng smutku bohaterki piosenki?
Zadanie

Stosujac metode ,burzy mdzgdw” wypisujemy przyczyny smutku mtodych ludzi.

Praca z Pismem Swietvm

Rozmowa kierowana na temat sposobdw, ktére stosuje miody cztowiek, aby
poradzi¢ sobie ze smutkiem. Uczestnicy mogg sie odnies¢ do osobistych
doswiadczen.
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Odczytujemy 1P 1,5-9.

Wy bowiem jesteScie przez wiare strzezeni mocg Bozg dla zbawienia, gotowego
objawic sie w czasie ostatecznym. Dlatego radujcie sie, cho¢ teraz musicie doznac
troche smutku z powodu réznorodnych doswiadczen. Przez to wartos¢ waszej wiary
okaze sie o wiele cenniejsza od zniszczalnego ztota, ktdre przeciez probuje sie w
ogniu, na stawe, chwate i cze$¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa. Wy, choc nie
widzieliscie, mitujecie Go; wy w Niego teraz, chol nie widzicie, przeciez wierzycie, a
ucieszycie sie radosciq niewymowng i petng chwaty wtedy, gdy osiggniecie cel
waszej wiary - zbawienie dusz.

Pytania do dyskusji:
e Czy smutek ma jakas$ wartos¢? Czy ma jedynie wymowe negatywng?
e Jaki jest sens smutku dla chrzescijanina?
e Czy smutek jest wpisany w religie chrzescijanskg?

Zadanie

Mowi sie czesto, ze chrzescijanstwo to smutna religia... Co o tym myslicie?

Warto by kazdy miat przed oczami tekst Pisma Swietego.
Pozwalamy na swobodne wypowiedzi.

Wypisujemy wszystkie propozycje uczestnikdw, a nastepnie na drodze dyskusiji
wybieramy te najbardziej przekonujace.

Animator moze dac¢ Swiadectwo i stworzy¢ atmosfere, w ktdrej uczestnicy bedg
mogli podzieli¢ sie wiasnymi doswiadczeniami.

Uwaga! Nie nalezy zmuszac¢ uczestnikéw do wypowiadania sie.

Animator powinien podkresli¢, ze sg rézne sposoby radzenia sobie ze smutkiem
podobnie jak sg rdézne lekarstwa. Jedne usmierzajg bdl chwilowo (narkotyki,
alkohol, imprezowanie) i mogg na dtuzszg mete szkodzi¢. Réwniez w Stowie Bozym
odnajdziemy recepte na walke ze smutkiem...

Zadanie

Dzielimy grupe na 2-3 zespoty. Zadaniem zespotdw jest stworzenie recepty dla
osoby ,,chorej na smutek”. To ma bys$ recepta radosnego chrzescijanina.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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Zatacznik:
Wstyd - Varius Manx

Znalaztam sny z dzieciecych lat przewigzane biatg wstazka
Nie taki w nich zmyslitam $wiat, nie tak miatam zy¢
Zastaniam reka twarz, bo jest mi wstyd

Sprzedatam swoje "ja", by tylko kochang by¢

Jest mnie coraz mniej i mniej co dnia

Zastaniam rekg twarz, smutno mi...

Ludzie wcigz pytaja mnie, czego jeszcze chce

Oni zawsze wiedzg lepiej, co jest dla mnie dobre, a co zte
Zastaniam reka twarz, bo jest mi wstyd

Sprzedatam swoje "ja", sprzedatam im

Juz prawie nie ma mnie, juz nie mam nic

Zastaniam rekg twarz, smutno mi...

I coraz bardziej lubie niebieskie sukienki
Coraz szybciej jezdze samochodem
Coraz czesciej jest mi wszystko jedno

I milcze coraz czesciej!

Zastaniam reka twarz, bo jest mi wstyd
Przed sobg z tamtych lat, gdy miatam sny
Codziennie ucze sie nowych ktamstw
Zastaniam rekg twarz, smutno mi...

Autor stéw utworu: Anita Lipnicka
Kompozytor: Robert Janson
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SPOTKANIE 64

BtOGOStAWIENI CISl

I. Cel spotkania: Zapoznanie z tresciq i znaczeniem trzeciego
btogostawienstwa.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- losy z emocjami (zatacznik)
- Katechizm Kosciota Katolickiego

III. Przebieg spotkania:

1. Modlitwa na rozpoczecie
i 2. Gra integracyjna
Slepcy
Uczestnicy siadajg w kregu i kazdy otrzymuje numerek. Jedna lub wigcej 0sob
zostaje ,Slepcami” i stojq w kregu. ,Slepiec’ wywotuje dwa dowolne numery. Osoby
z tymi numerkami wstajq i starajg sie przejs¢ na drugq strone kregu, a ,Slepiec”
probuje ich dotkna¢. Osoba dotknieta staje na miejscu ,$lepca” i przejmuje jego
zadanie. Uczestnicy zachowujg ten sam numerek przez caty czas trwania zabawy.

3. Dziatanie

BLOGOSELAWIENI CISI, ALBOWIEM ONI NA WEASNOSC POSIADA ZIEMIE.

Praca z Pismem Swietym

Odczytujemy Syr 6, 2-4 i omawiamy.

Nie oddawaj siebie na wole swych zadz, abys jak bawdt nie byt [nimi] miotany.
Liscie zmarnujesz, owoce zniszczysz i pozostawisz siebie jak uschte drzewo. Zta
zgdza zgubi tego, kto jej nabyt, i uczyni go uciechg dla wrogdw.

Pytania do dyskusji:

e O jakie zadze tu chodzi?
e Jaki los spotyka, ludzi, ktérzy pozwalajg by kierowaty nimi emocje?

Zadanie
Dzielimy grupe na zespoty. Kazdy z zespotow losuje emocje (zatgqcznik 1).

Zadaniem zespotow jest przygotowanie krotkiej dramy na temat wylosowanych
przez siebie negatywnych emocji i skutkéw, ktére mogg powodowac.

Prosimy uczestnikéw, aby do podsumowania pracy w grupach nie ujawniali innym
zespotom, jaka ,emocje” wylosowali.

Podczas podsumowania grupa sprobuje odgadna¢ emocje prezentowane przez
poszczegolne zespoty.
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Zadanie
Animator odczytuje KKK 1767-1768

1767 Uczucia same w sobie nie s ani dobre, ani zte. Nabieraja one wartosci
moralnej w takiej mierze, w jakiej faktycznie zalezg od rozumu i od woli. Uczucia
nazywane sq dobrowolnymi "albo dlatego, ze nakazuje je wola, albo dlatego, Ze ich
nie zabrania". Doskonatos¢ dobra moralnego lub ludzkiego wymaga, by rozum
kierowat uczuciami.

1768 Wznioste uczucia nie decydujg ani o moralnosci, ani o Swietosci osob;
stanowig niewyczerpany zasob wyobrazen i odczué, w ktdrych wyraza sie zycie
moralne. Uczucia sq moralnie dobre, gdy przyczyniajg sie do dobrego dziatania, w
przeciwnym razie - sq moralnie zte. Prawa wola podporzadkowuje dobru i szczesciu
poruszenia zmystowe, ktdre uznaje za swoje. Zta wola ulega nieuporzagdkowanym
uczuciom i poteguje je. Emocje i doznania mogg by¢ przeksztatcone w cnoty lub
znieksztatcone w wady.

Jesli sq watpliwosci animator wyjasnia je.

Zwraca uwage, ze uczucia same w sobie nie sg zte, lecz to, co z nimi zrobimy.
Mozemy je przeksztatca¢ w cnoty, lub wady.

Zadanie

Wykorzystujac ponizszy fragment artykutu ks. Jézefa Augustyna SJ ,Metody
medytacji” zapoznajemy uczestnikdw z metodq medytacji stowa bozego w ciszy
oraz przeprowadzamy taka medytacje z wybranym fragmentem Pisma Swietego.

METODA MEDYTACII

Przygotowanie do medytacji

Modlitwa, jezeli chce by¢ pogtebiona, winna by¢ przygotowana. Jak moze wygladac
nasze bezposrednie przygotowanie do modlitwy? Podamy sobie tutaj pewng
konkretng metode, metode dos$¢ skuteczng i dla wielu bardzo pomocng. Jest ona
pomocna zwtaszcza w pierwszym etapie uczenia sie modlitwy medytacyjnej.
Bierzemy jakis konkretny tekst, najlepiej jakis tekst biblijny. Tekst ten powinien byc¢
raczej krotki. W czasie tych rekolekcji do kazdej medytacji bedziemy proponowac
konkretny tekst biblijny. Proponowany tekst czytamy kilka razy réznymi metodami.
Pierwsza metoda. Wybrany tekst czytamy w sposéb ciagty zdanie po zdaniu. Warto
w ten sposdb przeczytac tekst dwa, trzy razy. Chodzi o to, aby dobrze poznac tekst,
poznac jego tresc.

Druga metoda czytania. Za drugim razem czytamy tekst wolniej, zatrzymujgc sie
krotko po kazdym zdaniu. W drugim sposobie czytania nie chodzi tylko o to, aby
poznac tres¢. Chodzi takze o smakowanie tresci. Sw. Ignacy moéwi, ze nie obfitos¢
wiedzy nasyca dusze, ale smakowanie wewnetrzne.

Wreszcie trzecia metoda czytania.

W tej metodzie zatrzymujemy sie w dowolnym miejscu dowolng ilo$¢ czasu.
Trwamy w wybranym zdaniu, stowie, mysli tyle czasu, ile potrzebujemy. Probujemy
uchwyci¢ to, co nas najbardziej uderza, co przyciqga naszg uwage. Przycigga naszg
uwage w podwdjnym sensie: w sensie pozytywnym i w sensie negatywnym. Z
jednej strony zatrzymuje sie na tym, co mi sie podoba, budzi mojg radosc,
nadzieje, ale z drugiej strony zatrzymuje sie takze w tych miejscach, ktére budzg
maj opdr, sprzeciw, niechec¢. Pewne zdania mogg nas drazni¢, budzi¢ naszg irytacje,

244



Il Giovane provveduto

naszg zto$¢, moga wywotywa¢ w nas zniechecenie, znudzenie. Ta negatywna
reakcja jest bardzo wazna. Podczas przygotowania mozemy sobie pewne zdania
wypisaé, podkresli¢, zatrzymac sie na nich.

"Czego chce i pragne?”

Na czym polega sama medytacja. Medytacja jest prostg modlitwg, w ktorej obecne
sq wszystkie najwazniejsze elementy modlitwy chrzescijanskiej. Na poczatku
medytacji $w. Ignacy proponuje wazny akt strzelisty: prosi¢ o to, czego chce i
pragne. Jest to prosba o owoc rozmyslania.

Istotaq zycia duchowego -- od naszej ludzkiej strony -- sg gtebokie ludzkie
pragnienia, gtebokie ludzkie dgzenia. Jezeli nie ma gtebokich pragnien, nie ma zycia
duchowego. Przed kazdg modlitwg winnismy sie pytac¢, o cel modlitwy. Czego my
szukamy poprzez te modlitwg. Nasza modlitwa bywa ptytka, poniewaz nie jest ona
najpierw kierowana gtebokimi pragnieniami, ale np. poczuciem obowigzku, lekiem.
Faryzeusz poszedt do Swigtyni i chciat sie "pochwali¢" przed Bogiem swoimi dobrymi
czynami. Pochwalit sie i wyszedt ze Swigtyni nieusprawiedliwiony. Nic od Boga nie
chciat, nic tez nie otrzymat. "Czego chce, czego pragne?" Jest to jedno z
podstawowych pytan w czasie modlitwy: o co mi naprawde chodzi, dlaczego
rozpoczynam to szczegdlnie doswiadczenie. Chciejmy sobie uswiadomié, ze tyle
otrzymujemy tyle, ile chcemy otrzymaé. Bdég nam daje tyle, o ile prosimy. Jezeli
bedziemy prosi¢ o wiele, Bog udzieli nam wiele. Jezeli bedziemy mieli pragnienie
stania sie Swietymi, Bdg uczyni nas Swietymi. Ale dokona tego w zupetnie inny
sposOb, niz sobie to wyobrazamy.

Na modlitwie nie trzeba by¢ najpierw pieknym, ale prawdziwym. JesteSmy piekni
przed Bogiem wtedy, kiedy jesteSmy prawdziwi. Na modlitwie nie trzeba udawacé
pragnien, ale przedstawiac te pragnienia, ktore mamy i prosi¢ o ich pogtebienie.
Jezeli nie mamy wielkich pragnien, to trzeba te sytuacje przedstawi¢ Panu Bogu i
prosi¢ o pragnienie pragnienia.

Pragnienia sg nie tylko owocem naszego wysitku. Pragnienia sg takze owocem taski.
Bdg daje wielkie pragnienia. Ale pragnienia otrzymane od Boga mozna marnowac.
Dzieki prosbie o owoc rozmyslania mozemy rozwijac i pielegnowaé nasze duchowe
pragnienia.

Istota medytacji

Przejdzmy teraz do samej medytacji. Na medytacje sktadajq sie trzy podstawowe
elementy.

Po pierwsze otwarcie na Stowo Boze, stuchanie Stowa Bozego.

Po drugie wejscie z pomocg Stowa Bozego w catg historie naszego zycia.

Trzecim elementem medytacji jest pokorne zanoszenie do Boga tych reakcji serca,
ktére rodza sie w nas na skutek spotkania Stowa Bozego z naszym zyciem.
Medytacje rozpoczynamy od stuchania, od otwierania sie na Boga i Jego Stowo. Na
poczatku konieczna jest postawa pewnej "pasywnej aktywnosci". To paradoksalne
stwierdzenie odstania nam role cztowieka i role Boga na modlitwie.

Modlitwe rozpoczynamy od wyciszenia ludzkiej inicjatywy i aktywnosci. Ta
"pasywnos¢" cziowieka nie jest bezczynnoscig, ale jest aktywnym otwieraniem sie
na dziatanie Boga.

Zbyt wielka aktywnos$¢ w medytacji sprawia, iz mozemy ulegaé niebezpieczenstwu
odczytywania Stowa Bozego poprzez wtasne oczekiwania, leki i potrzeby.

Czesto sg to oczekiwania, leki i potrzeby jeszcze nieswiadome. W medytacji chodzi
najpierw nie tyle o samo dziatanie cziowieka, ale raczej o poddanie sie Bozemu
dziataniu w nas.

Pytania, ktére cztowiek medytujacy stawia sobie, nie powinny by¢ spekulatywne.
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Prosta, dtuzsza koncentracja na Stowie Bozym, poprzedzona wewnetrznym
wyciszeniem jeszcze przed modlitwa, sprawia, iz nasza uwaga spontanicznie zwrdci
sie ku pewnym konkretnym tresciom, zawartym w jednym stowie, zdaniu czy mysili.
Rodzg sie wéwczas pewne uczucia wobec tych tresci; uczucia, ktére nie sg zalezne
od naszej woli. Niektdre tresci mogq przyciggaé¢, inne mogg budzi¢ wewnetrzny
opor.

W medytacji trzeba zatrzymywac sie zaréwno na tym, co budzi nasz entuzjazm,
nadzieje, pokdj wewnetrzny, jak i na tym, co budzi nasz wewnetrzny sprzeciw,
opor, uczucia znuzenia, nudy i inne uczucia negatywne.

Rodzenie sie uczu¢ negatywnych w medytacji jest dobrym objawem. Jest to,
bowiem znak, iz Stowo Boze dotyka w nas miejsc najbardziej zranionych,
nieuporzadkowanych, ktérych moze sobie w zyciu jeszcze nie uswiadomilismy.

Drugim istotnym elementem medytacji, to spotkanie Stowa Bozego z naszym
zyciem. Swiadome przyjecie reakcji emocjonalnej, ktéra budzi sie w nas pod
wptywem stuchania Stowa Bozego, prowadzi nas do prawdy 0 naszym zyciu.

Stowo Boze nie tylko potwierdza nasze dobre pragnienia, decyzje i czyny, ktdre sq
zgodne z wolg Boza, ale takze osadza nas; ukazuje zasadnicze rozdarcie istniejgce
pomiedzy tym, czym cztowiek winien by¢ zgodnie z Bozym Planem, a tym, kim jest
w rzeczywistosci z powodu grzechu.

Zywe bowiem jest Stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawdw i szpiku, zdolne osadzi¢
pragnienia i mysli serca -- czytamy w liscie do Hebrajczykdw.

W medytacji cztowiek winien z jednej strony spontanicznie przyjmowaé prawde
Stowa Bozego i uczucia, ktére ono w nim budzi, ale z drugiej strony wykazywac sie
aktywnoscig w osgdzaniu swojego zycia.

Stowo Boze -- o ile medytujacy otwiera sie na Jego prawde -- ujawni wszystkie
zamysty jego serca oraz ich wpltyw na $wiadome i nieSwiadome reakcje, sposéb
myslenia i wartosciowania, na wybory i czyny z nimi zwigzane.

Dialog z Bogiem na medytacji

Zasadnicza tres¢ dialogu wytania sie ze spotkania Stowa Bozego z naszym zyciem.
Dialog ten nie musi zawsze by¢ cichym i ulegtym bfaganiem, podniostym
wielbieniem, radosnym dziekczynieniem.

Moze on byc takze bolesnym krzykiem.

Cztowiek medytujacy nasladujac Jezusa w Ogrdjcu moze wypowiadac z odwagaq caty
swoéj bdl wewnetrzny, krzyk, cierpienie. Do przyjaciela mowi sie zawsze prawde,
nawet, jezeli jest ona bardzo trudna i bolesna.

Na medytacji trzeba nam wypowiada¢ wszystkie odczucia i mysli: zaréwno te
negatywne jak i pozytywne. Nie trzeba ucieka¢ od uczu¢ przykrych. Trzeba w nie
wejsc.

Czasami, kiedy jestem zapraszany na rekolekcje do jakiej$ wspdlnoty koscielnej,
zwykle proponuje program, w ktérym jest duzo czasu na modlitwe osobista.
Niektérzy mowig: alez, prosze ojca, oni sie beda nudzi¢! Woéwczas zwykle
odpowiadam: niech sie nudzg i niech sie pytajq, dlaczego sie nudzg. Nuda to jest
bardzo ciekawe uczucie i bardzo duzo mowigce o cziowieku i jego zyciu
wewnetrzny.

Ale to samo dotyczy uczu¢ ztosci, zazdrosci, poczucia nizszosci, poczucia wstydu
przed soba, przed Bogiem. To sg bardzo wazne uczucia. Trzeba méwi¢ do Boga o
wszystkich naszych uczuciach. Przedstawi¢ Bogu to, co jest w nas.

Jezeli sie nudzisz, mow Panu Bogu, ze sie nudzisz. Jezeli jest w tobie duzo ztosci,
zniechecenia, napiecia, agresji, moéw Bogu o tym, co jest. Mdéwienie do Boga o
naszym sercu, przemienia je.
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Jezeli buntujemy sie wewnetrznie, méwmy Panu Bogu o buncie. Wypowiadanie sie
przed Bogiem jest najwazniejsze na modlitwie. Ono leczy nasze serca.

Czym jest nasz bunt, zto$¢, nuda, gniew, agresja? Jest forma nienawisci, ktéra
nagromadzita sie, nieraz przez cate dziesigtki lat. Nienawis¢, ktéra daje znac o
sobie. Modlitwa jest miejscem wyrzucania tej nienawisci z serca. Jest miejscem
oddawaniem jej Bogu.

Na zakonczenie modlitwy $w. Ignacy zacheca, zeby robi¢ potrdjne kolokwium.
Najpierw rozmawia¢ z Matka Najswietsza o tych wszystkich uczuciach, ktére sie w
nas rodzity. Opowiedzie¢ Jej o nich, oddac¢ Jej to wszystko, czego doswiadczamy.
Nastepnie przez Maryje ofiarowac to wszystko Jezusowi. A na zakonczenie przez
Jezusa oddac to Ojcu. Sw. Ignacy zacheca, aby medytacja razem z przygotowaniem
trwata okoto godziny czasu.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

Zatacznik:
NEGATYWNE UCZUCIA

GNIEW

STRACH
NIENAWISC
ZAZDROSC
WSTRET
ZNIECIERPLIWIENIE
AGRESJA
ROZPACZ

NUDA

ODRAZA

Zt0SC
NIEZADOWOLENIE
NIEUFNOSC
ROZGORYCZENIE
BEZRADNOSC
NIEPEWNOSC
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SPOTKANIE 65

BtOGOStAWIENI SPRAWIEDLIWI

I. Cel spotkania: Zapoznanie 1z trescia i znaczeniem czwartego
btogostawienstwa.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna

Rzezby

Uczestnicy dobierajg sie w pary i ustalajq, kto bedzie osobg A, a kto osobg B. Osoba
A stoi spokojnie, a osoba B ksztattuje jg tak, jakby byta z gliny, robiac z niej posag.
Nastepnie rzezbiarze przechodzg po sali i ogladaja inne rzezby. Mogg dokonac
poprawek przy dowolnej rzezbie. Wracaja potem do swojej rzezby i zastanawiajq
sie czy chcq jeszcze cos poprawi¢. Nadajg rzezbie imie lub tytut. Dzielg sie swoimi
refleksjami na temat swojej rzezby.

3. Dziatanie ) .
BLOGOSLAWIENI, KTORZY tAKNA I PRAGNA SPRAWIEDLIWOSCI,
ALBOWIEM ONI BEDA NASYCENI

Wprowadzenie

Czesto styszymy, ze nie ma na tym Swiecie sprawiedliwosci. Niesprawiedliwy jest
rzad, nauczyciele, rodzice... Nawet Bog zdaje sie by¢ niesprawiedliwy, poniewaz
dopuszcza zto i cierpienie.

Przyktadow niesprawiedliwosci mozna wymieni¢ wiele - dyskusja o przyktadach
niesprawiedliwosci.

Zadanie

Prosimy uczestnikow, aby wymienili przyktady sprawiedliwego postepowania.
Przyktady te wypisujemy na duzym arkuszu papieru.

Dyskusja
e Dlaczego wybraliscie akurat te przyktady sprawiedliwosci?

e Czy fatwo by¢ cztowiekiem sprawiedliwym? Dlaczego?
e Czym jest sprawiedliwos$¢ waszym zdaniem?
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Praca z Pismem Swietym

Odczytujemy i omawiamy Mdr 8, 7.

I jesli kto mituje sprawiedliwos¢ - jej to dzietem sg cnoty: uczy bowiem
umiarkowania i roztropnosci, sprawiedliwosci i mestwa, od ktdrych nie ma dla ludzi
nic lepszego w zyciu.

Prosimy uczestnikdw, aby zastanowili sie, co to znaczy, ze ,cnoty sg dzietem
sprawiedliwosci”

Stosujemy metode ,burzy moézgdw”. Najpierw wypisujemy wszystkie przyktady, a
nastepnie wybieramy te, ktore zdaniem grupy bedg najwiasciwsze. Te podkreslamy.
Animator powinien zadba¢, by wszyscy uczestnicy mogli swobodnie sie
wypowiedzie¢ i by nikt nie byt wySmiewany.

Podsumowuje, ze sprawiedliwos¢ to stata uczciwos¢ mysli i prawos¢ postepowania,
to sita zycia zgodnie z zasadami i wolg Boga. Sprawiedliwos¢ nie polega na tym, by
dac¢ ,po réwno”, ale wedtug potrzeb.

Kto szuka sprawiedliwosci, stara sie postepowaé w swym zyciu zgodnie z wolg
Boga. Podejmuje trud (czasem moze by¢é wysSmiewany, przesladowany) w ten
sposdéb doskonali sie w cnotach.

Zadanie

Dzielimy grupe na mniejsze zespoty. Zadaniem zespotow jest stworzenie definicji
sprawiedliwosci.

Kazdy z zespotdéw losuje inng forme prezentacji np.: rebus, plakat, scenka
dramowa, kalambury itp.

Prezentacja i omowienie efektéw pracy.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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SPOTKANIE 66
BLtOGOStAWIENI MILOSIERNI

I. Cel spotkania: Zapoznanie z trescig i znaczeniem pigtego btogostawienstwa.
Wskazanie $wietej siostry Faustyny, jako wzoru mitosiernej mitosci
blizniego.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru
- markery
- Dzienniczek Swietej siostry Faustyny

III. Przebieg spotkania

1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Zaczarowany staw
Chetny uczestnik z zastonietymi oczami stoi w $rodku. Pozostali uczestnicy
poruszajg sie dookota niego do momentu, kiedy powie on: zaczarowany staw.
Wtedy osoba z zastonietymi oczami zaczyna poruszac¢ sie wsréd nieruchomych
postaci i dotyka twarzy pierwszego napotkanego uczestnika, zgadujac, kto to jest.
Jesli odgadnie, zdejmuje opaske z oczu. W przeciwnym razie prébuje od nowa.

3. Dziatanie

BLOGOSLAWIENI MILOSIERNI, ALBOWIEM ONI MILtOSIERDZIA DOSTAPIA

Praca z Pismem Swietym

Odczytanie fragmentu Ewangelii: tk 10, 30-15

Jezus (...) powiedziat: Pewien cztowiek schodzit z Jeruzalem do Jerycha i wpadt
miedzy zbdjcow, ktorzy go obrabowali, pobili i odeszli, zostawiajgc na wpot
umartego.

Przypadkiem pewien kaptan schodzit owg droga, a kiedy go zobaczyt, omingt.
Podobnie i lewita, ktory znalazt sie w tym miejscu i zobaczyt go, ominat. A pewien
podrozny Samarytanin przyszedt na to miejsce i zobaczywszy go, ulitowat sie.
Podszedt wiec, nalat oliwy i wina na jego rany i obwigzat je. Wsadzit go na swe
juczne zwierze, zawidzt do gospody i pielegnowat go.

Nazajutrz wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: Pielegnuj go, a jesli wydasz
co$ nadto, oddam ci, gdy bede wracat.

Omowienie fragmentu ewangelii.

e Czym jest mitosierdzie?
e Na czym polega mitosierdzie

Zadanie
Wspdlne przypomnienie uczynkéw mitosierdzia wzgledem duszy i wzgledem ciata.
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Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy:

Grzeszacych upominac.
Nieumiejetnych pouczac.
Watpigcym dobrze radzic.
Strapionych pocieszac.

Krzywdy cierpliwie znosic.

Urazy chetnie darowac.

Modli¢ sie za zywych i umartych.

Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata:

Gtodnych nakarmic.
Spragnionych napoié.
Nagich przyodziac.
Podréznych w dom przyjac.
Wieznidw pocieszac.
Chorych odwiedzad.
Umartych pogrzebac.

Nastepnie dzielimy grupe na dwa zespoty. Zadaniem zespotdow jest wyjasnienie
poszczegolnych uczynkdédw mitosierdzia i podanie wspétczesnych przyktadéw ich
wypetniania.:

Zespot 1
Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy

Zespot 2
Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata

Prezentacja wynikéw pracy.

Dyskusja:

e Czy pamietamy nadal o uczynkach mitosierdzia?

Czy nie pozostaty jedynie wspomnieniem zwigzanym z przygotowaniem do
przyjecia Pierwszej Komunii Swietej lub sakramentu bierzmowania?

W jaki sposdb realizuje je w zyciu?

Czy korzystam z okazji do pomocy potrzebujacym?

Czy zastanawiatem sie nad aktywnoscig w grupach wolontariatu?

Czy w swoim najblizszym otoczeniu (rodzina, sasiedzi, przyjaciele, koledzy,
znajomi) dostrzegam potrzebujacym? Czy nie uciekam przed zobowigzaniem
do pomocy?

Przyblizenie postaci swietej siostry Faustyny

Swieta siostra Faustyna (1905-1938)

Urodzita sie w biednej, wielodzietnej rodzinie, zamieszkatej we wsi
Gtogowiec, parafia Swinice Warckie. Po kilku latach pracy u zamoznych rodzin, w
dwudziestym roku zycia wstgpita do Zgromadzenia Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia,
gdzie petnita obowigzki kucharki, ogrodniczki i furtianki w Kkilku domach
Zgromadzenia, najdiuzej przebywajac w Krakowie, w Wilnie i w Ptocku.

Te prostg, niewyksztatcong, ale prowadzacq bardzo gtebokie zycie
wewnetrzne zakonnice, wybrat Pan Bdg na apostotke swojego mitosierdzia. Przez
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nig przypomniat Swiatu odwiecznie znang prawde o mitosci mitosiernej Boga do
cztowieka, przekazat nowe formy kultu Mitosierdzia Bozego i zainspirowat ruch
odrodzenia zycia religijnego w duchu chrzescijanskiej ufnosci i mitosierdzia.

Cate swoje zycie oddata Bogu, zawierzajac Jemu wszystko, co jq spotykato na
kazdym z etapdéw swojej drogi. Catkowicie poswiecita sie szerzeniu nowiny o Bozym
Mitosierdziu, jednak nie tylko przez stowo, lecz przede wszystkim - poprzez
Swiadectwo zycia. Poza zwykig pomocg udzielang potrzebujacym, realizowata
mitosierdzie poprzez modlitwe wstawiennicza oraz ogromng mito$¢ i mitosierdzie
wzgledem kazdego, kogo spotkata, nawet wobec tego, od kogo doswiadczyta
cierpienia. Jej zycie i postawa sg dla nas przyktadem konsekwentnego podazania za
Bozym wezwaniem.

Praca grupowa

Przedstawienie w grupie wybranych Itekstc')w z Dzienniczka Swietej siostry Faustyny
ilustrujacych sposoby, w jakich Swieta realizowata wezwanie do okazywania
mitosierdzia.

Komentarz i dyskusja.

Dz. 742

Cdérko moja, jezeli przez ciebie zadam od ludzi czci dla mojego mitosierdzia, to ty
powinnas sie pierwsza odznaczaé tg ufnosciq w mitosierdzie moje. Zadam od ciebie
uczynkow mitosierdzia, ktére majg wyptywac z mitosci ku mnie. Mitosierdzie masz
okazywac zawsze i wszedzie bliznim, nie mozesz sie od tego usung¢ ani wymowic,
ani uniewinnic.

Podaje trzy sposoby czynienia mitosierdzia bliznim: pierwszy - czyn, drugi - stowo,
trzeci — modlitwa, a w tych trzech stopniach zawiera sie petnia mitosierdzia i jest
niezbitym dowodem mitosci ku mnie. W ten sposdéb dusza wystawia i oddaje czesc
mitosierdziu mojemu.

Komentarz: Kazdy z nas jest powotany do mitosiernego mitowania blizniego. Kazdy
cztowiek obok ciebie jest wezwaniem do czynienia dobra i realizowania twojego
powotania do Swietosci. Istnieje wiele sposobdw pomocy potrzebujacym. Pan Jezus
wskazuje trzy gtéwne rodzaje dziatan: czyn, stowo i modlitwe.

Dz. 241

Postanowienia szczegdlne z rekolekcji.

Mitos¢ blizniego — pierwsze: ustuznos$¢ dla siostr; drugie: nie méwi¢ o nieobecnych
i broni¢ stawy blizniego; trzecie: cieszyc¢ sie z powodzenia blizniego

Komentarz: Mitosierdzie okazywane bliznim nie sprowadza sie jedynie do udzielania
pomocy - np. poprzez wsparcie materialne. Wazne jest moje nastawienie wobec
blizniego w sercu. Serdecznosé, zyczliwos¢ i dobra wola wobec kazdego, bez
wyjatku cztowieka obok mnie réwniez jest forma realizowania mitosierdzia. Obok
konkretnego dziatania nalezy by¢ mitosiernym w stowie — nie méwié zle o innych,
bez wzgledu na to, jacy sq oni wobec ciebie oraz wyzby¢ sie zawisci, zazdrosci, by
moc radowac sie z dobra, ktére spotyka blizniego.

Dz. 789

Dawacd pierwszenstwo zawsze innym we wszystkich okolicznosciach, szczegdlnie na
rekreacji, stuchac¢ spokojnie, nie przerywajac, chociazby dziesie¢ razy to samo mi
opowiadano. Nigdy nie zapytam sie o rzecz, ktéra mnie bardzo ciekawi.

Komentarz: We wszelkich kontaktach z drugim cziowiekiem kryterium twojego
zachowania niech bedzie szacunek i mitos¢. Na wzdér Jezusa unizaj sie, dajac
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pierwszenstwo temu, kogo Bdg postawit na Twojej drodze. Niech twoja ciekawosé
nigdy nie doprowadzi do zaktopotania lub krzywdy blizniego.

Dz. 871

+ Mistrzu méj, spraw w moim sercu to, abym nie wyczekiwata pomocy od nikogo,
ale starac sie bede, aby innym zawsze nies¢ pomoc, pocieche i wszelkg ulge. Mam
zawsze otwarte serce na cierpienia innych i nie zamkne serca swego na cierpienia
innych, chociaz przez to zostatam z przycinkiem nazwana $mietniczkg, to jest, ze
kazdy wrzuca swéj bél do mojego serca - odpowiedziatam, ze kazdy ma miejsce w
sercu moim, a ja mam za to w Sercu Jezusa. Przycinki pod tym wzgledem prawa
mitoSci nie zacie$nig serca mojego. Dusza moja jest zawsze wrazliwa na tym
punkcie i tylko Jezus jest mi pobudka do mitosci blizniego.

Komentarz: Chrzescijanin nie moze pozostaé obojetny na cierpienie innych.
Powinien wspotczuc oraz staraé sie pomagac¢ bez wzgledu na witasng sytuacje. Nie
moze narzucac¢ swoich problemoéw innych i oczekiwaé tego, ze stanie sie centrum
zainteresowania. Trzeba otwierad swoje serce na innych, probujac wspétodczuwac
ich cierpienie i w ten sposéb demonstrowaé swojg solidarnos¢ z nimi.

Dz. 1312-1313

+Wynedzniaty mtodzieniec, w strasznie podartym ubraniu, boso i z odkrytg gtowa,
bardzo byt zmarzniety, bo dzien byt dzdzysty i chtodny. Prosit co$ gorgcego zjesé.
Jednak [gdy] posztam do kuchni, nic nie zastatam dla ubogich; jednak po chwili
szukania znalazto sie troche zupy, ktérg zagrzatam i wdrobitam troche chleba, i
podatam ubogiemu, ktéry zjadt. W chwili, gdy odbieratam od niego kubek, dat mi
poznac, ze jest Panem nieba i ziemi. Gdym Go ujrzata, jakim jest, znikt mi z oczu.
Kiedy wesztam do mieszkania i zastanawiatam sie [nad] tym, co zaszto przy furcie,
ustyszatam te stowa: Cdrko moja, doszty uszu moich btogostawieristwa ubogich,
ktdrzy oddalajac sie od furty btogostawiq mi, i podobato mi sie to mitosierdzie twoje
w granicach postuszenstwa, i dlatego zszedtem z tronu, aby skosztowaé owocu
mitosierdzia twojego.

O mdéj Jezu, teraz mi jest jasne, i zrozumiatam wszystko, co zaszto przed chwila.
Jednak czutam, ze to, co to za ubogi, w ktérym sie przebija taka skromnos$é. Od tej
chwili serce moje jeszcze czystsza mitosScig zapalito sie wzgledem ubogich i
potrzebujacych. O, jak sie ciesze, ze przetozeni dali mi takg prace. Rozumiem, ze
mitosierdzie jest wielorakie, zawsze i wszedzie, i w kazdy czas mozna czynic
dobrze. Gorgca mito$¢ Boga widzi wkoto siebie nieustanne potrzeby udzielania sie
przez czyn, stowo i modlitwe.

Komentarz: Motywacjg do dziatania na rzecz drugiego cziowieka ma by¢ mitosc
Boga, ktéra najpetniej zostata objawiona w Jezusie Chrystusie - w Jego przyjsciu na
Swiat, w Jego odkupienczej $Smierci i w Jego zmartwychwstaniu. On pokazat nam, w
jaki sposéb mitowac blizniego. Niech ta prawda zawsze niesie tobie w twarzy kazdej
osoby oblicze Chrystusa, by$ umiat w petni mitowac. Mitosierdzie okazywane innym,
na co dzien zostanie nagrodzone przez Pana Jezusa, poniewaz bardzo sie Jemu
podoba.

Dz. 1694-1695

Dzi$ odwiedzita mnie pewna $Swiecka osoba, przez ktérg miatam wielkie przykrosci,
ktéra naduzyta mojej dobroci, ktamiac wiele rzeczy. W pierwszej chwili, gdy ja
zobaczytam, Scieta mi sie krew w zyfach, gdyz staneto mi wszystko przed oczyma,
co przez nig wycierpie¢ musiatam, cho¢ jednym stowem od nich uwolni¢ bym sie
mogta. I przyszta mi mysl, aby jej da¢ poznac prawde stanowczo i natychmiast. Ale
w jednej chwili staneto mi mitosierdzie Boze przed oczyma i postanowitam tak z nig
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postepowaé, jakby postgpit Jezus bedac na moim miejscu. Zaczetam z nig
rozmawiac tagodnie, a kiedy zapragneta rozmawiaé¢ ze mng sam na sam, wtenczas
datam jej jasno poznac¢ jej smutny stan duszy, w sposob bardzo delikatny.
Widziatam jej gtebokie wzruszenie, cho¢ kryta przede mng. W tej chwili weszta
osoba trzecia, a wiec rozmowa nasza sam na sam zostata skonczona. Osoba ta
prosi mnie o szklanke wody i jeszcze dwie rzeczy inne, a to chetnie jej uczynitam
zados$¢. Jednak gdyby nie taska Boza, nie bylabym w stanie tak z nig postgpic.
Kiedy odeszta, dziekowatam Bogu za taske, ktéra mnie wspierata w tym czasie.
Wtem ustyszatam te stowa: Ciesze sie, ze$ postapita, jako prawdziwa corka moja.
Badz zawsze mitosierna, jako ja mitosierny jestem. Kochaj wszystkich z mitoSci do
mnie, chocby najwiekszych wrogdéw, aby sie mogto w catej petni odbi¢ w sercu
twoim mitosierdzie moje.

Komentarz: Niech nigdy zto$¢, zacietrzewienie czy zal nie przystonig sie tobie
drugiej osoby. Zawsze szukaj w spotkanym cztowieku $ladu Boga. Tym bardziej
wszelkie twoje starania zmierzajgce ku wyzbyciu sie uprzedzen stang sie radoscig
Pana Boga.

4. Podsumowanie
5. Modlitwa na zakonczenie:
Na podstawie Dzienniczka siostry Faustyny:

Jezu mdj, uczyn serce moje podobne do mitosiernego Serca swego. Jezu, dopomdz
mi przej$¢ przez Zycie czynigc dobrze kazdemu... [692]

Pragne sie cata przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i by¢ zywym odbiciem Ciebie, o
Panie; niech ten najwiekszy przymiot Boga, to jest niezgtebione mitosierdzie Jego,
przejdzie przez serce moje i dusze do bliznich.

Dopomdz mi, do tego, o Panie, aby oczy moje byty mitosierne, bym nigdy nie
podejrzewata i nie sadzita wedtug zewnetrznych pozordw, ale upatrywata to, co
piekne w duszach bliznich, i przychodzita im z pomoca.

Dopomdz mi, aby mdj stuch byt mitosierny, bym skfaniata sie do potrzeb bliznich,
by uszy moje nie byty obojetne na bdle i jeki bliznich.

Dopomdz mi, Panie, aby jezyk mdj byt mitosierny, bym nigdy nie mowita ujemnie o
bliznich, ale dla kazdego miata stowo pociechy i przebaczenia.

Dopomdz mi, Panie, aby rece moje byty mitosierne i petne dobrych uczynkéw, bym
tylko umiata czyni¢ dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac ciezsze, mozolniejsze
prace.

Dopomdz mi, Panie, aby nogi moje byty mitosierne, bym zawsze Spieszyta z pomocg
bliznim opanowujgc swoje wifasne znuzenie i zmeczenie. Prawdziwe moje
odpocznieniecie jest w ustuznosci bliznim.

Dopomdz mi, Panie, aby serce moje byto mitosierne, bym czuta ze wszystkimi
cierpieniami bliznich. Nikomu nie odmowie serca swego. Obcowal bede szczerze
nawet z tymi, o ktérych wiem, ze naduzywac beda dobroci mojej, a sama zamkne
sie w najmitosierniejszym Sercu Jezusa. O wtasnych cierpieniach bede milczel.
Niech odpocznie mitosierdzie Twoje we mnie, o Panie mdj. (...)

O Jezu médj, przemiern mnie w siebie, bo ty wszystko mozesz. [163]
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SPOTKANIE 67

BLOGOSLAWIENI CZYSTEGO SERCA

I. Cel spotkania: Zapoznanie z trescia i znaczeniem szdstego
btogostawienstwa.

I1. Materiatly potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- Katechizm Kosciota Katolickiego
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery, diugopisy
- kartki A4
- fadnie zapakowany prezent
- list od darczyncy (zatacznik)
- foto symbole ( rézne zdjecia luzno kojarzace sie z pojeciem czystos¢)

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Bdl glowy
Pomoce: krzesta
Jeden z uczestnikow zabawy ma ,bdl gtowy” i z zawigzanymi oczami siedzi na
krzesle, na koncu pokoju. Na prawo i lewo od niego stojq po trzy puste krzesta.
Pozostali uczestnicy skradajq sie, nie mogg jednak przy tym zdejmowac butéw. Za
kazdym razem, gdy gracz z ,bdélem gtowy” ustyszy jednego ze skradajacych sie,
wtedy wskazuje w jego kierunku i gtosno krzyczy! Przytapany musi usig$¢ na
podtodze w tym miejscu, gdzie wiasnie stat. Kto zwyciezy? Czy zostang zajete
wszystkie krzesta, czy tez moze wszyscy uczestnicy ,wyladujq” gdzies na podiodze?
(Utrudnienie: Za kazdym razem mogaq sie skradac tylko dwie osoby).

3. Dziatanie
BLOGOSLAWIENI CZYSTEGO SERCA, ALBOWIEM ONINBOGA OGLADAC' BEDA

Wprowadzenie

Pytamy uczestnikow spotkania, czy chcieliby otrzymac¢ prezent, a nastepnie
wreczamy jednemu z nich prezent, ale uprzedzamy, ze najpierw powinien
przeczytad list od darczyncy (zatacznik).

Decyzje o tym czy otworzy¢ prezent, czy poczekac¢ z jego otwarciem, powinien
podja¢ po przeczytaniu listu.

Animator wczesniej powinien taki prezent przygotowac tak, aby wygladat on
efektownie.

Do fadnego pudetka wkiadamy niedojrzaty owoc, ktéry nie nadaje sie jeszcze do
zjedzenia.

Animator ttumaczy uczestnikom, ze darczyncom jest Bdg, a darem, ktory kazdy z
nas otrzymuje od niego jest dar czystosci.

Wskazdwkami do tego jak uzywac tego daru sg przykazania, a szczegdlnie
przykazanie mitosci.
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Dyskusja

e Czy czystos¢ to cenny dar?
e Czy w dzisiejszym Swiecie czystos¢ ma jakas wartosé?
e Co przeszkadza w praktykowaniu czystosci mtodym ludziom?

Animator powinien zapoznac sie z tematykg czystosci.
Pomoca moze by¢ KKK 2517 - 2520

2517 Serce jest siedzibg moralnego wymiaru osobowosci: "Z serca... pochodzg zte
mysli, zabdjstwa, cudzotéstwa, czyny nierzadne" (Mt 15, 19). Walka z pozadliwoscig
cielesng domaga sie oczyszczenia serca i praktykowania umiarkowania: Zachowaj
prostote i niewinnos¢, a bedziesz jak mate dzieci, nieznajgce zta niszczacego Zycie
ludzkie

2518 Szdoste bfogostawienstwo zapowiada: "Bfogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢ beda" (Mt 5, 8). "Czyste serca" oznaczajg tych, ktdrzy
dostosowali swoj umyst i swojg wole do Bozych wymagan Swietosci, zwfaszcza w
trzech dziedzinach: mitosci 242, Czystosci, czyli prawosci pfciowej 243, umitowania
prawdy i prawowiernosci w wierze 244. Istnieje zwigzek miedzy czystosciq serca,
ciata i wiary: Wierni powinni wyznawac prawdy Symbolu wiary, "azeby wierzac, byli
postuszni; bedgc postuszni, uczciwie zyli; uczciwie zyjgc, oczyszczali swoje serca, a
oczyszczajgc swoje serca, rozumieli to, w co wierzg" 245.

2519 "Sercom czystym" jest obiecane widzenie Boga twarzg w twarz i
upodobnienie do Niego 246. Czystos¢ serca jest warunkiem wstepnym tego
widzenia. Juz dzisiaj uzdalnia nas ona do widzenia tak, jak widzi Bog, przyjmowania
drugiego cztowieka, jako "blizniego"; uzdalnia nas do uznania ciafa ludzkiego -
naszego wifasnego i naszego blizniego - za Swigtynie Ducha Swietego, przejaw
Boskiego piekna.

2520 Chrzest udziela temu, kto go przyjmuje, taski oczyszczenia ze wszystkich
grzechdw. Ochrzczony powinien jednak nadal walczy¢é z pozadaniem ciata i z
nieuporzagdkowanymi pozadliwosciami. Za pomocq f{aski Bozej osigga to
oczyszczenie:

- przez cnote i dar czystosci, poniewaz czystos¢ pozwala mitowacé sercem prawym i
niepodzielnym;

- przez czystos¢ intencji, ktéra polega na dazeniu do prawdziwego celu cztowieka;
ochrzczony stara sie z prostotq rozpoznawac wole Bozg i petni¢ ja we wszystkim
247;

- przez czystos¢ spojrzenia, zewnetrznego i wewnetrznego; przez czuwanie nad
uczuciami i wyobrazniq, przez odrzucenie jakiegokolwiek upodobania w myslach
nieczystych, ktdre skfaniajq do odejscia z drogi Bozych przykazan: "Widok
roznamietnia gtupich"” (Mdr 15, 5);

- przez modlitwe:

Pozwalamy na swobodne wypowiedzi, a wnioski zapisuje animator lub chetna
osoba.

Zadanie

Animator prosi, aby kazdy z uczestnikéw, sposréd zdjeé, ktére otrzymali, wybrat
takie, ktére kojarzy mu sie z czystoscia.

Nastepnie grupa sposrdéd zdjeé, na drodze dyskusji, wybiera to, ktére ich zdaniem
najlepiej oddaje sens stowa czystosc.

Wybieramy tylko jedno zdjecie, a uzasadnienie wyboru zapisujemy na kartce, ktérg
wykorzystujemy na podsumowaniu.
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Czesto czystos$¢ serca jest rozwazana jedynie w kontekscie zycia seksualnego.
Btogostawienstwo dla czystych serc ma o wiele wiekszy wymiar. Chodzi o
wewnetrzng przejrzystos¢ ludzkich zamiardw, intencji i motywacji, jakimi sie
postuguje cztowiek. Cztowiek czysty jest wolny od batwochwalstwa, pychy i ztych
zamiarow wobec innych ludzi. Serce oczyszczone potrafi widzie¢ obecnos$¢ Boga w
Swiecie, w codziennych wydarzeniach, w drugim czlowieku, w modlitwie. Nie ma
czystego serca, kto nie ma prawych intencji, kto nie stucha swojego sumienia.

Medytacja

Kazdy zajmuje wygodne miejsce.

Prowadzenie animatora:

W chwili ciszy pomysl nad swymi kompleksami. Sprobuj stworzy¢ liste tych. ktdre
dreczg Twoje serce, ustawiajgc je od tych najtrudniejszych, do tych, ktére choc sg,
to jednak da sie z nimi zy¢. Nastepnie pomysl, co pomogtoby Ci wyrwac sie z tych
Twoich ograniczen. Pomysl, jak mogtby pomdc Ci w tym Bog i przedstaw mu swoje
wnioski na modlitwie. Opowiedz o tym, co cie dreczy i jednoczesnie zapros Go do
kazdej z tych sytuacji, aby przyszedt ze swojg uzdrawiajgcg mitoscig.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie

Zalacznik: List od darczyncy

Drogi Przyjacielu!

Pisze do Ciebie, poniewaz postanowitem ofiarowac Ci niezwykty dar. Tajemniczy
dar...Jest on piekny i bedzie ci stuzyt. Napetni radoscig Ciebie i osobe, z ktdérg
postanowisz sie nim podzieli¢. Dar jest niezwykle cenny. Ofiaruje Ci go tym chetniej
i ciesze sie na mysl, ze Ty go masz i bedziesz mégt sam zdecydowad, co z nim
zrobisz.

Zanim jednak otworzysz podarunek, ktory otrzymates, musze Cie ostrzec.
Prezent jest bardzo delikatny i tatwo go zniszczy¢, zmarnowad, dlatego
postanowitem udzieli¢ ci kilku rad, jak z niego korzystac. Nie chce poprzez te rady
umniejszac twej radosci z prezentu, ale jako twdrca daru, ktéry sktadam w Twoje
rece, wiem o nim najwiecej i chce dla Twojego dobra podzieli¢ sie mojg wiedza.
Chce, bys prezent ten wykorzystat jak najlepiej i by Cie on uszczesliwit, a nie stat
sie przyczyng smutku i cierpienia. Bo musisz wiedziec, ze zte uzycie prezentu, ktory
dzis ci powierzam, moze uczynié¢ cie nieszczesliwym i moze prowadzi¢ do tego, ze
jedynie go zmarnujesz. Dlatego jako darczyrica i rOwnoczesnie twdrca prezentu
mam dla ciebie kilka wskazowek:

Poczekaj! Nie badz niecierpliwy. Nie otwieraj prezentu od razu, zaczekaj, az
przyjdzie odpowiednia chwila, w innym wypadku, mozesz czu¢ sie rozczarowany i
mozesz dar zmarnowac.

Kiedy zdecydujesz sie na otwarcie prezentu, zapros mnie, bym madgt
uczestniczy¢ w Twojej radosci. Prosze, pamietaj, ze ja jestem Twoim darczynca.
Dobrze wybierz osobe, z ktorg postanowisz sie podzieli¢ prezentem, ktory
otrzymates. Zastandw sie doktadnie, czy to aby na pewno wtasciwa osoba i dobry
czas na otwarcie prezentu. Prezent dzielony z niewtasciwg osoba, nie ucieszy Cie.

Kiedy juz zapoznates sie z moimi wskazdwkami mozesz zdecydowad, co zrobic¢ z
prezentem.

Twdj Darczynca
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SPOTKANIE 68

BLOGOSLAWIENI, KTORZY WPROWADZAJA POKO)

I. Cel spotkania: Zapoznanie z tresciq i znaczeniem siédmego
btogostawienstwa.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie

2. Gra integracyjna
Pudetka
Pomoce: puste pudetka od zapatek
a) Dwa puste pudetka od zapatek kifadziemy na grzbietach dtoni wyciggnietych do
przodu. Przyciaqgamy, kfadziemy sie na brzuchu, na plecach, po czym wstajemy, nie
podpierajac sie rekami. Jezeli pudetko spadnie na podtoge zawodnik jest
eliminowany z gry.
b) Dwa puste pudetka ktadziemy na barkach. Na znak prowadzgcego uczestnicy
wykonujg przysiady. Zadanie polega na tym, aby wykona¢ 10 przysiadéw, nie
zrzucajac z ramion pudetka.
c) Puste pudetko utozy¢ na palcach stopy, na znak prowadzacego podrzucic¢ je do
gory i ztapac jedng lub obiema rekami.
d) Stajemy w rozkroku. Pudetko ktadziemy na palcach stopy. Na znak
prowadzacego, wymachem nogi staramy sie jak najdalej wyrzuci¢ do przodu.
Wygrywa ten, kto rzuci najdalej.

3. Dziatanie ) .
BLOGOStAWIENI, KTORZY WPROWADZAJA POKOJ,
ALBOWIEM ONI BEDA NAZWANI SYNAMI BOZYMI

Wprowadzenie

Animator odczytuje fragment ksigzki ,Ocalony” autorstwa Reveriena Rurangva,
ktéry ocalat z ludobdjstwa. Miato ono miejsce w 1994 roku w Rwandzie. Podczas
masakry, ktorej sagsiad dokonywat na sasiedzie, w ciaqgu 100 dni zgineto od ok.
miliona oséb z plemienia Tutsi.

W ksigzce tej Reverien opisuje swojg historie:

, Dorastatem w cudownym kraju, ,kraju tysigca wzgorz”, ktéry - jak mawiat madj
dziadek - ma tyle samo probleméw, ile wzgdrz. Ja jednak zytem beztrosko i
zamiast problemdw dostrzegatem jedynie wzgdrza oraz ich piekno... Jednak, kiedy
wybuchta tragedia i utopita nas wszystkich we krwi, otworzytem szeroko oczy (...).
Jako pierwszy zginat mdj stryj.(...)Na widok zmasakrowanego ciata stryja jedno z
dzieci krzyczy gtosniej niz pozostate. To dziewiecioletni Jean. Szybkim ruchem
maczety, Hutu odcina mu gtowe. (...)RzeZ rozpetata sie na dobre, siepacz depcze
moja babke lezaca na ziemi. Zada jej smieré, gdy ta odezwie sie spokojnym
gtosem: ,Pozwdl mi przynajmniej zmowi¢ modlitwe”. ,Nie jest ci potrzebna, nawet
Bdg was opuscit”. Kopie jg i zadaje cios maczety. Nic nie czuje. (..)Zanim moj
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sgsiad Sibomana zada cios mojej matce, jedna z kobiet krzyknie: , Stdj, pobrudzisz
spddnice”. Dwie kobiety podbiegajg do mojej matki krzyczq: ,Rozbieraj sie”. Matka
caty czas kleczy i nie przestaje sie modli¢. (...)Rozbieraja moja matke do naga, aby
ja upokorzyé. Upokorzenie rani przeciez gtebiej niz cios zadany maczeta.
(...)Sibomana bardzo powoli maczetg rozcina brzuch mojej matki, ja zas stysze jej
cicho szeptane stowa: ,Tato, tatusiu, dlaczego dates mi zycie?” (...)

Nie zapomne nigdy czarnych Zrenic, ktore widziatem w chwili, gdy ostrze maczety
spadto na moja gtowe. Spojrzenie tych zrenic wyryto sie we mnie na zawsze. Nie
potrafie znalez¢ odpowiednich stow, aby doktadnie opisac to, co wtedy czutem. Byta
to jakas dziwna mieszanina zimnej determinacji, palagcej nienawisci, szaleristwa i
rozsgdku, zaciektosci i otepienia. W tej chwili odkrytem, ze diabet naprawde istnieje
i ze wtasnie spojrzatem mu prosto w oczy. (..)Zadali mi smieré na rwandyjskim
wzgorzu w kwietniu 1994, a wraz ze mnq zabili cata moja rodzine. Nie umartem
jednak. Nie wiem, czy sprawit to cud, czy tez przypadek(...).

Kazdego dnia ta sama meczarnia. Tortura, by pdjs¢ do tazienki i spojrze¢ w lustro.
(...) To co widze przeraza mnie. Ciemnoskdra twarz pocieta z kazdej strony tepymi
nozyczkami. Gteboka blizna biegnie od prawego ucha do nosa. Druga biegnie od
lewego ucha w kierunku pierwszej. Moje usta sq rozszerzone, Jedyne oko pozwala
mi spojrze¢ na niewidzacg proteze, ktora staram sie ukry¢ za waskimi okularami.
Prawe ramie roztrzaskane przez kij nabity gwozdziami, to sterczqca kos$¢, a ktorej
tu i éwdzie trzymajg sie kawatki skory. Ostrza dzidy pozostawity po sobie duze
czarne dziury w mojej piersi. Obraz ten oglagdam codziennie w lustrze. (...)
Przebaczenie... to stowo pali mnie Zywcem. Wybito mi je maczetg z gtowy.
Wyptukatem je z mojego stownika...”

Dyskusja
Pytamy uczestnikow:

Czy Reverien powinien i moze wybaczy¢ swoim oprawcom?
Czy sq takie rzeczy, ktérych nie mozna przebaczyc¢?

Czy zawsze musimy przebaczac?

Czy sq jakie$ warunki przebaczenia? Jesli tak to, jakie?

Praca z Pismem Swietym
Odczytujemy i omawiamy Mt 18, 21

Wtedy Piotr zblizyt sie do Niego i zapytat: Panie, ile razy mam przebaczyd, jesli moj
brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy?

e Co to znaczy, ze mam wybaczy¢ bratu ,77” razy?

Zadanie

W czytanej wczesniej ksigzce Luc, szwajcar, ktéry zaadoptowat Reveriena i
zaopiekowat sie nim po koszmarze, ktory chtopiec przezyt, wypowiada do niego
takie zdanie:

»Jesli naprawde chcesz znalez¢ spokdj Reverien, nie skap innym swego
przebaczenia.”

e Jak myslicie, czy mozliwy jest pokdj bez przebaczenia?

Czym zatem jest przebaczenie? Prosimy uczestnikdw, aby metodq ,,burzy mdézgoéw”
stworzyli definicje przebaczenia — wnioski zapisujemy na arkuszu papieru

Pozwalamy uczestnikom na swobodne wypowiedzi.
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4. Podsumowanie

Reverien tak pisze o przebaczeniu: ,Przebaczenie to szalenstwo i meczenstwo,
ktére jest mozliwe tylko dzieki tasce. Wybaczenie to akt ludzki, na ktéry
decydujemy sie witasnie wtedy, gdy jest on niemozliwy z ludzkiego punktu
widzenia...”

Animator ttumaczy uczestnikom, ze bez przebaczenia jest niemozliwym
wprowadzanie pokoju. Przebaczenie wymaga wysitku, noszenie w sobie gniewu, jest
W pewnym sensie zabijaniem blizniego i zatruwaniem siebie samego. Brak
przebaczenia burzy pokdj miedzy ludZmi i jest przyczyna wojen i nienawisci.
Nakreca spirale przemocy. Aby zatem czynié¢ pokdj, nalezy zacza¢ od przebaczenia,
tym wszystkim, ktérzy mi zawinili, w sprawach btahych i wielkich. Najpierw musze
wprowadzi¢ pokdj w swoim sercu, aby przenies¢ go na innych i caty Swiat.

5. Modlitwa na zakonczenie

O pokdj na Swiecie
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SPOTKANIE 69

BLOGOSLAWIENI, KTORZY CIERPIA PRZESLADOWANIE DLA SPRAWIEDLIWOSCI

I. Cel spotkania: Zapoznanie z trescig i znaczeniem désmego
btogostawienstwa.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- brystole lub duze arkusze papieru
- markery
- losy z zarzutami, ktére Swiat kieruje wobec Kosciota (zatgcznik)

III. Przebieg spotkania:
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Wilki i lisy

Jest to gra o sporych walorach widowiskowych. Sposréd obecnych wybieramy dwie
kilkuosobowe druzyny: cztonkowie tych druzyn siadajg naprzeciw siebie, w
odlegtosci kilku krokéw jeden od drugiego. Posrodku miedzy druzynami,
prowadzacy kfadzie but lub inny przedmiot i objasnia zasady gry: z jednej druzyny
wybiore lisa, z drugiej — wilka. Lis chodzi przed rzedem swoich kolegdéw i wykonuje
rézne ruchy, ktére wilk musi nasladowa¢. W chwili gdy wilk zajety bedzie
wykonywaniem jakiego$ skomplikowanego ruchu obrotowego czy <¢wiczenia
gimnastycznego, lis stara sie schowaé but i usigé¢ z nim na miejscu, z ktérego
startowat. Wilk zwycieza, jesli zdota dotknac lisa, zanim sigdzie on z przedmiotem.
W przeciwnym wypadku zwycieza lis. Zwyciezca zyskuje punkt dla swojej druzyny.
Nastepnie startuje inna para zawodnikow i druzyna, ktéra przedtem wystawiata lisa
teraz deleguje wilka. Walory widowiskowe daje ta gra w przypadku, gdy lis
wykonuje rézne zabawne ruchy, a przy tym porusza sie w przod, to w tyt — stale
bokiem do przedmiotu, ktéry ma schwycié.

3. Dziatanie

BLtOGOSKAWIENI, KTORZY CIERPIA PRZ_EéLAQOWANIE DLA SPRAWIEDLIWOSCI,
ALBOWIEM DO NICH NALEZY KROLESTWO NIEBIESKIE

Praca z Pismem Swietym

Odczytujemy i omawiamy fragment Mt 26,69-75

Piotr zas siedziat zewnatrz na dziedzincu. Podeszta do niego jedna stuzgca i rzekta: I
ty bytes z Galilejczykiem Jezusem. Lecz on zaprzeczyt temu wobec wszystkich i
rzekt: Nie wiem, co méwisz. A gdy wyszedt ku bramie, zauwazyta go inna i rzekta
do tych, co tam byli: Ten byt z Jezusem Nazarejczykiem. I znowu zaprzeczyt pod
przysiegq: Nie znam tego cztowieka. Po chwili ci, ktérzy tam stali, zblizyli sie i rzekli
do Piotra: Na pewno i ty jestes jednym z nich, bo i twoja mowa cie zdradza. Wtedy
poczat sie zaklinaé i przysiegac¢: Nie znam tego Cztowieka. I w tej chwili kogut
zapiat.

Wspomniat Piotr na stowo Jezusa, ktdry mu powiedziat: Zanim kogut zapieje, trzy
razy sie Mnie wyprzesz. Wyszedt na zewngatrz i gorzko zaptakat.
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e Jakie uczucia wywotuje w nich postawa Piotra?
e Jak ich zdaniem w zaistniatej sytuacji Piotr powinien sie zachowac¢?

Animator wyjasnia uczestnikom, ze Piotr wypart sie Jezusa, lecz bardzo tego
zatowat. Pismo i Tradycja naucza nas, ze Piotr ostatecznie oddat zycie za Jezusa i
Ewangelie.

Zadanie

Tlumaczymy uczestnikom, ze i my dzi$ wypieramy sie Chrystusa. W miejsce
JPiotrze jeszcze dzi$ sie mnie wyprzesz” mozemy wstawi¢ ,Aniu, Marku, Kasiu
jeszcze dzis sie mnie wyprzesz.” Prosimy uczestnikdw, aby wypisali konkretne
przyktady wypierania sie Chrystusa dzis przez mtodych ludzi.

Swiadectwo zawsze wigze sie z przesladowaniami. Osoby, ktére prdébuja gtosié
prawde i nig zy¢ napotykajg na opor ze strony Swiata.

Sa nazywani zacofanymi, niezyciowymi, homofobami, nietolerancyjnymi.

Aby obroni¢ sie przed tymi zarzutami, trzeba umie¢ uzasadnia¢ swoja wiare.

Dzielimy grupe na mniejsze zespoty. Kazdy z zespotdéw losuje jeden z problemdw
(zatacznik)

Zadaniem zespotdw jest przygotowanie argumentéw do obrony problemu.
Prezentacja efektéw pracy.

Animator oraz reszta zespotdw moze tu wystepowaé w roli adwokata diabta, by
poméc grupie lepiej uargumentowac.

Zadanie

Animator ttumaczy uczestnikom, ze tatwo jest mowic jak by¢ swiadkiem Chrystusa,
lecz dawac Swiadectwo na co dzien, to juz trudniejsza sprawa.

Dzielimy uczestnikdw na mniejsze zespoty i prosimy, aby wymyslili w nich i zapisali
10 rad dla prawdziwego $wiadka Ewangelii

Uczestnicy powinni zapisa¢ wskazowki dla swoich rowiesnikéw, co zrobi¢, aby byc
autentycznym sSwiadkiem.

Moze mie¢ to forme dekalogu Swiadka Pana Jezusa. To majg by¢ konkretne
wskazania.

Prezentacja efektéw pracy

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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Zatacznik:
Problemy do rozwigzania

1. Koscidt prébuje ogranicza¢ wolnosé kobiety. Uczy, ze aborcja to zabdjstwo i nie
wolno jej dokonywac. A co ma zrobi¢ dziewczyna, ktorej dziecko moze zrujnowac
zycie, bo jest zbyt mioda, aby je urodzi¢? Albo taka, ktora zostata zgwatcona? Gdzie
prawa tej kobiety? Kosciét nie powinien sie wtrgca¢ do kwestii, ktére sq sprawq
prywatng danej osoby.

2. Eutanazja jest wyrazem mitosierdzia. Jezeli cztowiek nie ma juz ochoty zy¢, bo
jest schorowany, stary lub bardzo cierpi, to, dlaczego Kosciét usilnie probuje
zmusza¢ go do kontynuowania takiego beznadziejnego zycia. Cztowiek powinien
mie¢ prawo do decydowania o wiasnej $Smierci, a Kosciot nie powinien sie do tego
wtrgcaé, to wyraz zacofania.

3. Jezeli dwoje ludzi sie kocha, to nie widze problemu, aby wspétzyli przed Slubem.
Czy papierek w ich zyciu zmieni cokolwiek? Najwazniejsza jest mitosé. Zresztg w
kwestii sexu powinni sie wyprébowac, bo przeciez ,nie kupuje sie kota w worku”. A
co bedzie, jesli okaze sie, ze sq niedopasowani?

4. Nie powinno sie zabrania¢ matzenstw osobom tej samej pici. To jest zwykta
homofobia i brak tolerancji. Kazdy cztowiek ma prawo kocha¢ te osobe, ktorg chce
kochaé,i nie powinno sie go nazywac z tego powodu zboczencem. Zresztg nawet
Pismo Swiete nie potepia homoseksualizmu. Kazdy powinien mie¢ prawo, do bycia,
z kim chce.

5. Dlaczego Kosciét zabrania stosowania metody ,In vitro”? Przeciez to okrutne.
Jesli matzonkowie chca miec dziecko i nauka im stwarza takg mozliwos¢, to,
dlaczego Koscidt tego zabrania. To uderzenie w prawo rodzicow do posiadania dzieci
i brak zrozumienia dla cierpienia, ktére musza znosi¢ z powodu bezptodnosci.

6. Po co mi Kosciét? Przeciez Bdg jest wszedzie i wszedzie moge sie do niego
modli¢. Koscidt to przestarzata i skostniata instytucja. Ksieza, ktérzy sami nie dajq
dobrego przykifadu, a nam modwig jak mamy postepowaé. Mowig nudne kazania i
karza dawal pieniadze na sktadke. Nie potrzebuje Kosciota, zeby osiggnaé
zbawienie.

7. Naturalne metody planowania rodziny, czyli watykanska ruletka. Doktadnie
ruletka. Nie wiem, dlaczego Kosciét jest przeciwny antykoncepcji. Chyba lepiej zeby
ludzie sie zabezpieczyli, niz aby ,wpadli”. Niby Kosciét sprzeciwia sie aborcji, a jak
istnieje sposdb, aby jej unikna¢, to tez go odrzuca. Przeciez to kobieta i mezczyzna
powinni decydowac¢ o swoim ciele a nie Kosciét. Antykoncepcja jest sposobem na
niechciang cigze i jest skuteczna w przeciwienstwie do , watykanskiej ruletki”, czyli
nmpr.
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SPOTKANIE 70

BLOGOSLAWIENI JESTESCIE, GDY WAM URAGAJA

I. Cel spotkania: Omodwienie tresci i znaczenia tzw. dziewigtego
btogostawienstwa, czyli 11 i 12 wersu kazania Jezusa na gorze.

I1. Materialy potrzebne do przeprowadzenia spotkania:
- Pismo Swiete
- duze arkusze papieru z pytaniami
- markery

III. Przebieg spotkania
1. Modlitwa na rozpoczecie
2. Gra integracyjna

Skojarzenia

Uczestnicy tworzg koto. Jedna osoba méwi gtosno jakie$ stowo, np.: cztowiek, urlop
itp. Nastepna moéwi wyraz, ktory jej sie w zwigzku z tym nasuwa (np. do urlopu:
storice), trzecia osoba moéwi wyraz, ktory jej sie nasuwa z ostatnio ustyszanym
stowem (np. opalony) itd.

Czas trwania gry dowolnie diugi. Gra ta pobudza uwage, jest wesota i ozywia. W
grze tej nikt nie wygrywa.

3. Dziatanie

Btogostawieni jestescie, gdy /ludzie/ wam uragajq i przesladujg was, i gdy z mego
powodu mowig kfamliwie wszystko zte na was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem
wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przesladowali prorokéw, ktorzy
byli przed wami.

Jezus  wypowiedziat  dziewie¢  zdan zaczynajacych sie od stowa
"btogostawieni/szczesliwi". Dziewigte btogostawienstwo (wersety 11 i 12) bywa w
tradycji katolickiej pomijane lub tgczone z 6smym. My omowimy je osobno.

Wprowadzenie

Mateusz Ziotko, bohater programu mam talent, nie zrobit kariery, mimo i z Swietnie
Spiewat i faktycznie talent miat. Dlaczego? Bo nosit krzyzyk na szyi. W tej
Ltolerancyjnej” telewizji nie byto miejsca dla chtopaka z Jabtonki, ktéry publicznie
demonstrowat swa wiare. Podobnie byto ze zwyciezca drugiej edycji programu Idol
Krzysztofem Zalewskim.

Dyskusja
e Czy warto dla krzyzyka poswieci¢ kariere?

e Czy potraficie podac¢ jakie$ wspodtczesne przyktady chrzescijan
przesladowanych za swoje przekonania?
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Praca z Pismem Swietym

Odczytujemy i omawiamy fragment Ap 3, 15-19

Znam twoje czyny, ze ani zimny, ani gorgcy nie jestes. Obys byt zimny albo gorgcy!
A tak, skoro jestes letni i ani gorgcy, ani zimny, chce cie wyrzuci¢ z mych ust. Ty
bowiem mdwisz: Jestem bogaty, i wzbogacitem sie, i niczego mi nie potrzeba, a nie
wiesz, ze to ty jestes$ nieszczesny i godzien litosci, i biedny i Slepy, i nagi. Radze ci
kupi¢ u mnie ztota w ogniu oczyszczonego, abys sie wzbogacit, i biate szaty, abys
sie oblokt, a nie ujawnita sie haniebna twa nagos$¢, i balsamu do namaszczenia
twych oczu, bys$ widziat. Ja wszystkich, ktérych kocham, karce i ¢wicze. Badz wiec
gorliwy i nawrdc sie!

Pytamy uczestnikow:

e Co znaczg stowa ,,Obys$ byt zimny, albo goracy”?

e Czy mozesz podac wspotczesne przyktady ludzi letnich? /nie chodzi o osoby,
ale postawy/

e Dlaczego lepiej by¢ ,zimnym albo gorgcym” niz letnim?

e Co oznaczajg stowa ,ja wszystkich, ktérych kocham, karce i ¢wicze"?

Zadanie

Dzielimy uczestnikdw na zespoty. Prosimy zespoty, aby narysowaty schemat ucznia
Chrystusa i opisali, czym taki uczen powinien sie charakteryzowac.

Nastepnie prosimy uczestnikéw, aby napisali skad uczen Chrystusa ma czerpac sity
do odwaznego wyznawania wiary.

Moze to by¢ schemat cztowieka. Strzatkami zaznaczamy, czym ten cztowiek
powinien sie odznaczaé. Zrédto mozemy schematycznie dorysowa¢ do schematu
chrzescijanina i opisac.

Pbjscie za Chrystusem domaga sie bycia konsekwentnym w swoim wyborze. Jak
poucza nas ewangelista Mateusz: Nie mozna dwdém panom stuzy¢: Bogu i mamonie
(por Mt 6, 24). Jesli chce sie iS¢ za Chrystusem nalezy by¢ w swym wyborze
radykalnym.

Uczen Chrystusa przyjmuje catg jego nauke i idzie za nig. Nie moze traktowad
Ewangelii wybidrczo: to mi pasuje, a tamto nie.

Uczen Chrystusa powinien by¢ $wiadomy tego, Zze nie bedzie mu prosto i
niejednokrotnie bedzie wystawiany na trudnosci i przesladowania.

Zadanie
e Jak Swiadczy¢?

Prosimy uczestnikow, aby kazdy z nich napisat 1 konkretng propozycje, w jaki
sposbb przez najblizszy tydzien on bedzie starat sie Swiadczy¢ o Chrystusie.

Animator powinien zwrdéci¢ uwage, ze ma to byc¢ jedna konkretna propozycja, a nie
zapis typu: ,Bede lepszy, bede postepowat dobrze”.

4. Podsumowanie

5. Modlitwa na zakonczenie
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